MEGAFiIT er et idreetsundervisningsforlgb til udskolingen, udviklet i Australien, som har fokus pa at styrke

elevernes kompetence og motivation for fithess- og styrketreening. | forlgbet arbejdes der med egen krops-
veegt, traeningselastikker og lette vaegte. Det foregar i et positivt stgttende undervisningsmiljg og undervis-
ningens indhold ligger indenfor idreetsfagets kompetencemal.

For at undersgge forlobets potentiale i Danmark, sgger vi skoler, der har lyst til veere med!
FORLO@BET BESTAR AF:

e MEGAFiT-undervisningsforlgb hvor mindst to klasser fra 7., 8., og/eller 9. klasse deltager.

e  Gratis kursusdag for alle idreetsleerere for de deltagende klasser pa enten Kgbenhavns Professions-
hgjskole (Kebenhavn) eller pa Syddansk Universitet (Odense).

e Forlgbiidreetsundervisningen der skal gennemfgres over 8 uger, hvor ca. 4 uger optager hele idreets-
undervisningen og ca. 4 uger optager en del af idreetsundervisningen.

e Korte aktive pauser, der skal gennemfgres i den gvrige undervisning, hvor eleverne laver fitness- og
styrkegvelser (2-3 x 5 minutter per uge).

e En lodtreekning far sommerferien som afgar om forlgbet gennemfgres fra september-december eller
fra januar-april.

DET SKAL DU 0GSA VIDE:

e Hver skole far gratis MEGAFiT-udstyrspakke og undervisningsforlgb.

e Derikke er specifikke forudseetninger for at deltage.

e |undervisningen gennemfgres fitness- og styrketests organiseret af laererne med hjeelp fra eleverne.

e Alle elever udfylder et kort spagrgeskema tre gange (september, januar og april).

e Udvalgte leerere og elever deltager i opfglgende interview.

e Dele af undervisningen bliver observeret af forskere fra projektgruppen.

e Udover deltagelse i kursusdag ma forventes ekstra forberedelsestid i perioden og supportbesgg fra
projektgruppen.

MEGAFIT er et samarbejde mellem Dansk Skoleidreet, Kgbenhavns
Professionshgjskole (KP), Syddansk Universitet (SDU) og Forsknings-
og Implementeringscenter for Idreet, Beveegelse og Laering (FIIBL).

Projektet er stgttet af Hjerteforeningen og har seerligt fokus pa de mest
inaktive, der gennem undervisningen kan udvikle motivation og kompe-

tence for fitness- og styrketreening.

Laes mere om MEGAFiIT her: fiibl.dk/megafit
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