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Plan for praesentation

Baggrund og kontekst

for ‘God Start’ Evalueringsdesign

Resultater fra ﬁ Opsamling og
evalueringen kernebudskaber




* ’God Start’ er et 4 dages familiecentreret ophold til familier med bgrn med
Cerebral Parese (CP), hvor de mgder forskellige faggrupper, voksne med CP og

andre familier i samme situation. Det er et gratis tilbud.
* Vidensoplaeg
* Individuelt tilrettelagte aktiviteter med terapeuter og psykologer
* Netvaerksaktiviteter



Foraeldre/familier til bgrn
med Cerebral Parese i

alderen 6 mdr. til 4 ar, far det
bedst mulige fundament og ¢ge t
; handlekompetence til at >
GOd Start OphOId understgtte barnets udvikling livskvalitet
og styrke familiens oplevelse
af at mestre deres
nuvaerende livssituation

« '

N7




A, 2\ \; - ™ l\i N ‘ \ \ < ; < \\\\\ % ) 3 J
~ S _' \.' ) C SN RS 5 R AP | Xe h \'
- En familiecentreret tilgan R
ey . AN '\\_‘ A ) R Y = < \
.‘ . 23 N IR R AN AR -~ : A\t TR 3 S
$~ \\.\5.‘,,‘ | R :\' : : ‘)‘ Al b \ ‘ 2 ;\ R, | N \ 3
\‘E’-f:,;;\?'~~Den-fam_ili‘e'cen;cre\[ed\:é-t’ilgarig e RO
" processer, der vedrgrer barnet og (
ot ST N %= RSP » ;.
~ .+ len familiecentreret ti

stimulerende.ogiberiget
-~ kan triveso i
- integreret|i

. s \)
=) . -
N, \\ A N 1>,
y S X o . ~
. Q s \'
N\ ~
Y ~ 12 ~
Y \ : e \ N
” o ‘
. ' . ™ <

N Morge}n, C., Novak, B&,Badawi, N. ( 13). Enriched énvironments and motor outcomes in cere

Jackman, M., Sakzewski,.L., Morgan, C.,'Boyd, R. N.;aBrenna‘n. S. E., Langdon, K., Toovey,
S ' ! .

o -

& c"grebra.kpalsy: international clinical practice guideline. Developmental Medicine & CF V(}Qeurology, 64(5), 536-549. {

- . \ N
McCarthy, E.,‘&;L Guerin, S.(2022). Fh{ily-centred care in early intervention: A\systematl review of the processes and outcomes of family-centred care and impacting factors. Child: care, health and development, 48(1), 1-32. y "
WY - N ]
. \ * 3 SN S N ~ e



> \i\

\ behov og udiordrrng\er Foraeldre til b
- parese, er nemlig i gget 1

R
. sammenlignet med fora
‘\ N - y A NN \.
\f\ ) ‘ \ . : | \ \\
. S : 'y .'~ T ‘..‘_) -\‘\_ Yy
S N e S ¢
\ . NS » N
4 . » - % |\\:
% %% W ‘-\‘\‘\ X
e & A W SN
\ e - - ~
"\ " 0 Sy i~ ~
W N ‘ P
R
‘ R\
A (S PN
- ~\ \-.\\‘\. : \ ‘\ \

\!s. -\ >
Barreto T M Bento,,M N., Bﬁrrbf M., Jagg\r’sbacher J_G,.Iones N. .S., Lucena, R., &Ban

5\

N S “ \ \ \ b\ ‘ \. X - - \ \\

< \‘— : » §‘5 . X‘ - ”\ N -
S\ \ \\i_\%»M R N
o' A \\\\ y NN ~ . . ¥ » :
N 1w Q 3 \ . 7
k R g
RN
\ '\: \ N [ . b\
S\ S ,“ X » =
\' N \ . N LT
e ~t K \\7_ ;
R \ -)\ 5 . \

\Tll\gangeh 5|gter ogsé rﬁﬁqd at stkae

at opleve 1)

(2020). Prevalence of depression, anxiety, and sub&tance
\ related\dlsorders in parents of children with cerebral palsy a systematic review. edLChlId Neurol, 62(2), 163-168. X

L R AR b DN 2N :

\
- - -

- \_}\\ : >
o\t
NG A
S \
Ld Ly
il S 5 >
e >
I, . \%
. -~
) L

‘,' '
;\ A‘ - M
'\

<) ¥ o \\
| -

X
\
%
&\
N\ \ )
)
|
\ |
| LN
L@
15



Formal med evalueringen

At undersgge hvordan deltagelse i ‘God Start’ pavirker familier med bgrn
med CP pa bade kort og laengere sigt.




Deltagere i evalueringen af ‘God Start’

“Q

19 familier (38 foraeldre)

e 19 bgrn

* Flest bgrn var mellem 1-2 ar (68%)

 Mere end halvdelen havde en moderat grad af grovmotorisk
funktionsnedsattelse (58%)

e lalt 11 fagpersoner indgik i interviews (ergoterapeuter,
fysioterapeuter, psykologer og ledelse)



Dataindsamling og tidslinje

Workshops med Elsass Spargeskema | Spgrgeskema Il Spgrgeskema 111

— SV pe— Interview | Interview Il

Q = S f i Observationer
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¥
. U U/ N\ >
Logisk model
<1 uge fgr Ophold 2-3 uger efter 6 maneder efter
ophold (4 dage) ophold ophold

4 ‘Good Start’ ophold:
Oct. 2021
Dec. 2021
Jan. 2022
Feb. 2022



Resultater fra foreeldreinterviews

Temaer fra analysen




Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’

Mindset om og tilgang til traening er der, hvor den stgrste aendring opleves
hos familierne efter deltagelse i ‘God Start’.




Opsamling og anbefalinger 4




Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’

@@ Mindset om og tilgang til traening er der, hvor den stgrste aendring opleves
hos familierne efter deltagelse i '‘God Start’.

@ “Traening som leg” giver et helt andet overskud og ro omkring krav til traening




Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’




Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’

@@ Mindset om og tilgang til traening er der, hvor den stgrste aendring opleves
hos familierne efter deltagelse i '‘God Start’.

@ “Traening som leg” giver et helt andet overskud og ro omkring krav til traening

@ Familierne gar fra ‘God Start’ og er inspirerede til at 2endre de hjemlige
omgivelser til et gget fokus pa at skabe "berigende miljger” i hjemmet.




Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’




Resultater fra spgrgeskeundersggelsen

Mentalt velbefindende Tilfredshed med livet Foraeldre-kompetence

Y, Y, V) 0 O

o
Empowerment i familien Oplevelse af ssmmenhaeng Situationen i familien

Ingen udvikling, indikere @ @
grundlaeggende ressourcer fra

opstart.

Grafer er fjernet, da artiklen ikke er

publiceret endnu. Impa'ct of t'he'family-centereq early in'tervention program 'Good Start' on psychological aspects of
quality of life in parents of children with cerebral palsy: a pre-post-follow-up study.
Larsen et al. 2024 (i manuskript)



Opsummering

* Evalueringen af ‘God Start’ bidrager til den eksisterende viden om
familiecentrerede tilgange for familier med b@grn med

funktionsnedsattelser
- betydning for foraeldres oplevelser af kompetence, mestring og

livskvalitet.

 Bade umiddelbare og laengerevarende virkninger pa foraeldres
oplevelser.

* ’‘God Start’ megder familien samlet og giver forzldre ro i maven
og en tro p3, at de gor det godt nok.

* Evalueringen tyder pa3, at foreeldrenes evne til at integrere leg og
traening i daglige rutiner har medfert betydelige forbedringer i

familiedynamik og trivsel.



Kernebudskaber og refleksion

* Entidlig og intensiv, familiecentreret indsats kan forbedre trivslen
og livskvaliteten hos familier med b@rn med funktionsnedsattelser,
som CP.

* Et ofte omfattende traeningsbehov kan integreres i barnets leg og
hverdagsaktiviteter - ses som en del af familiens hverdag.

 En’familiecentreret tilgang’ er ikke én bestemt tilgang eller
koncept og kan se ganske forskellig ud — sa hvordan kan elementer
fra denne praesentation inddrages i din praksis?




Yderligere laesning.........

“Heltgehereltialenuies sadan lidtgleest bagover over af det her fi..] Jeg
tror'seridst alafigmeagiiar op/evet noget, derwar sa gennemfgrt og sa . R .
helhjertet.” Artikler pa vej....

(Mo interview lige efter ophold)

GOD STAR

Et familiecentreret tﬂ.
udviklet af Elsass Fonden.




Tak for opmaerksomheden! -
Spgrgsmal?
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Tak til familier og personale ved
Elsass Fonden /or deres
deltagelse
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