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» Cerebral parese er en varig hjerneskade, der kan opsta i fosterstadiet,
under fadslen eller hos det nyfadte barn.

* Det medfgrer en raekke sendringer i hjernen, der typisk resulterer i
Y motoriske, kognitive og/eller sociale udfordringer

_* Selve skaden i hjernen forveerres ikke, men symptomerne kan variere
meget fra person til person gg

.

Patel et al. 2020: Cerebral palsy in children: a clinical overview




7 interview med
foreeldre til bgrn med
cerebral parese

7-15 ar

GMFCS I-I
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#FYSISK AKTIVITET OPLEVES VIGTIGT OG PRIORITERET

Fysioterapeutisk

Foreningsaktivitet

3 ¥

- Opretholde funktionsniveau
- Mindske smerter

traening

- Veereendel af et hold

- Veere en del af foreningstradition
- Noget andet end klinik

- ”Marker for normalitet”
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”..hun ser jo sine sgskende og hun ser andre bgrn ga til noget og veere en del af et
hold. Og det er der jo en virkelig, virkelig stzerk tradition for i Danmark. Altsa ja,
foreningsgymnastik og foreningsidraet. Sa det er bare virkelig vigtigt for ens
selvforstaelse ogsa, at man gar til noget pa et hold, at man ikke er sadan en

saerling, der gar nede pa en klinik”

(interview 4, mor til pige, 11 ar, GMFCS )
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#BALANCEN | AT VARE EN STOTTENDE FORZALDER

Snakke
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#Balancen i at vaere en stottende foraelder
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”Nogle gange tager vi en ”kalkuleret risici”’, hvor vi lader hende komme til noget, hvor vi
med hundrede procents sikkerhed ved: Dét der, det eksploderer og der kommer til at veere
et eftersleeb pa flere dage, hvor hun har overbrugt sin energi. Men hvor vi sammenligner
det lidt med, at vi gar i byen og far tsmmermaend og tammermaendene, de er ikke sjove,

men det bliver festen ikke darligere af. Altsa, sa har man alligevel faet noget med ikke

L

ogsa?”

(interview 4, mor til pige, 11 ar, GMFCS )
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#NAR DET (NZASTEN) LYKKES

Aktivitetens
natur og kultur

pa holdet har
betydning

”Det var okay, at man dummede sig pa det
hold, ikke ogsa? Og det er ikke altid okay
pa et fodboldhold, at du ikke rammer
bolden, vel?(...) Men her var der mange
ting, der var okay lige pludselig, ikke ogsa?

Og det tror jeg pa, har veeret forskellen.”

(interview 3, mor til pige, 13 ar, GMFCS )

Pa lant tid

”Men jeg tror ogsa vi altid har teenkt, at der
var en greense en dag. Altsa nar ting blev

udviklet for meget, sa kan det veere sveert”

(interview 5, mor til pige, 13 ar, GMFCS )



#AT FALDE IMELLEM TO STOLE

”Hun falder lidt ligesom mellem to
stole, fordi hun er sa motorisk dygtig
(..), men har det kognitivt sveert. (..) Sa
det der CP-hold (..) pa trampolin. (..)
det var for kedeligt.”

(interview 4, mor til pige, 11 ar,
GMFCS I)

“Altsa han er normalt fungerende (kognitivt, red). Der er
kroppen, der er lidt langsommere. Sa det ville aldrig ga og
proppe ham ind i sadan noget der (tilpasset idreet for barn

og unge med uaviklingshandicaps, red.). Ogi almindelig
sport er han lige, du ved, ti procent for langsom til at veere

rigtig god.”

(Interview 7, mor tildreng, 15 ar, GMFCS Il)



TIONSKULTUR I ALM
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. ’Hvor professionel behgver man at veere, nar man er under 10 ar? Men de
har bare meget hgje ambitioner mange af de der instruktgrer eller treenere

y eller sadan noget, ikke ogsa? Hvor jeg teenker: Jamen, det er ogsa fint at

have, men det udelukker altsa ogsa en stor del, som ikke kan, ikke ogsa?”

(interview 3, mor til pige, 13 ér, GMFCS )
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VIGTIGT OG PRIORITERET

#BALANCEN | AT VARE EN
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