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Siden 2015 har UC SYD veeret en del af et samarbejde
om at udvikle idreetsfaget i relation til Skole OL-akti-
viteter. Samarbejdet har involveret en raekke forskel-
lige partnere lige fra kommunale konsulenter, Skole
OL-konsulenter, idreetsforbund, lokale idraetsforenin-
ger, leerere, peedagoger og medarbejdere fra UC SYD.

Samarbejdet har isaer rettet sig mod, hvordan man kan
arbejde temabaseret i idraetsundervisningen og resul-
teretiudviklingen af undervisningsmaterialer - fx til te-
mabaseret idraetsundervisning (se fx vicekosmos.dk).

| forbindelse med at Billund Kommune er finale-by fra
2021 til 2024 har UC SYD udviklet et kompetenceud-
viklingsforlgb til idreetsleerere, der bestar af i alt seks
Skole-OL temadage, der tager fat pa de bgrneolympi-
ske veerdier: faellesskab, feerdigheder og fairplay.

Pa den fgrste temadag blev de deltagende idraetslae-
rere og paedagoger praesenteret for temaet "fairplay
til krop og hoved” — herunder hvordan teori og prak-
sis kan kombineres og hvordan Skole OL sportsfokus
kan kobles med idraetsundervisningen i skolen. Det er
erfaringer fra den fgrste temadag, der praesenteres i
denne udgave af FIIBL-ESSENS.

Skole OL-temadage kan inspirere

til egen idraetspraksis

Idreetsundervisning skal bade give sved pa panden og
rum til eftertanke (Piaster og Bertelsen, 2020). Det er
ogsa malet for temadagene, hvor hele programmet
foregar i hallen eller i en anden passende idrastsfacili-
tet. De deltagende idraetslaerere og paedagoger arbej-
der med at integrere idraetsfaglig viden til de praktiske
idraetsaktiviteter. Som en deltagende idreetsleerer ud-
trykker det:

Det er en inkluderende og vekselvirkende
dag med fokus pa praksis/teorikoblinger,
som udelukkende foregik i hallen.
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1 Skole OL og de bgrneolympiske vaerdier giver
mulighed for temabaseret kompetencelgft til
leerere og paedagoger.

2 Skole OL-temadage er let overfgrbar til egen
idreetspraksis.

3 Skole OL-temadage skaber grobund for
samarbejde med de lokale idreetsforeninger.

OM SKOLE OL

Skole OL har siden 2009 eksisteret som en idraetsevent
og et idraetstilbud til landets skoler. Skole OL gnsker at
at skabe faellesskaber omkring idraettens veerdier. Det
gor de ved at seette fokus pa de tre bgrneolympiske
veerdier “Feellesskab, Faerdigheder og Fairplay”.

Skole OL har desuden en vision om at veere synlige pa
skoleskemaet. Visionen forklares med, at Skole OL ger-
ne vil forbindes med mere og andet end staevneaktivi-
teter — fx peger de pa den daglige idraetsundervisning
pa landets skoler som et vigtigt udviklingstiltag (Praest
et. al 2022).

Laes mere om Skole OL
Besgg Skole OL's undervisningsplatform her

Fra 2021 til 2024 er Billund veert for Skole OL-finalen.
| den forbindelse har UC SYD indgaet et samarbejde
med Billund Kommune om at tiloyde kommunens
skoler et udvalg af idreets- og beveegelsesprojekter -
herunder Skole OL-temadage til idraetsleerere og pae-
dagoger.Udover temadagene afvikles ogsa forlgb med
fokus pa baeredygtig idreetsundervisning og workshop
med fokus pa beveegelsesglaede

Billund Kommune gnsker at tilbyde temadage som en
fast del af idraetslaerernes forberedelse hen mod Sko-
le OL. Dette for at opkvalificere laerere og paedagoger
inden for fagdidaktik og samtidig hjeelpe til at styrke
samarbejdet med de lokale idraetsforeninger, der er in-
volveret i Skole OL.



https://skoleol.dk/
https://undervisning.skoleol.dk/

Pa den fgrste temadag, blev der arbejdet med fair-
play-begrebet - med badde krop og hoved pd samme
tid. Undervisningens indhold og form tager udgangs-
punkt i, at deltagerne bliver praesenteret for "et vi-
denslandskab”, der er en bred vifte af idreetsteoretiske
nedslag. Pa den fgrste temadag omhandlede det fair-
play. Landskabet bestar af forskellige modaliteter som
fx podcast, kamp- og fairplaylinjen (Juul, 2021) samt
videoklip fra sportsarkiver, hvor fairplay udspiller sig i
stgrre eller mindre grad. Alt sammmen for at nuancere
og begrebsafklare temaet fairplay.

"Kamp ma der til”

Erik Juul, lektor i idreet ved laereruddannelsen i Aarhus,
udtaler i podcasten "ldreet | grerne”, at kamp, fairplay
og konkurrence kan ses som en af idreetsfagets kon-
gedilemmaer (Cyldendals fagportaler), og argumen-
ter for, at det altid skal bergres med pasedagogisk ind-
sigt i idraetsundervisningen.

Dette dilemma har inspireret os til at tilretteleegge og
praesentere, hvordan fairplay-begrebet kan skabe og
udvikle elevers samvaers- og konkurrencekultur gen-
nem 'kampen' i idraetsundervisningen. Helt eksplicit
blev kampbegrebet og fairplayforstaelser kropslig-
gjort og gjort til genstand for refleksion med afseet i tre
kamparenaer: den personlige kamp, medspilskampen
og den konfrontative kamp.

o

Skole OL-temadage skaber grobund for
samarbejde med de lokale idraetsforeninger
Temadagen giver mulighed for at afprgve og skabe
kontakt med lokale idraetsforeninger og idraetsfor-
bund sasom fx atletik, bueskydning og O-lgb. | mgdet
med de udvalgte idraetsdiscipliner bliver laerere og
paedagoger bekendte med, hvordan de kan arbejde

med forskellige aktiviteter i idraetsundervisningen for-
ud for de lokale Skole OL-steevner. Dette opleves som
meningsfuldt for bade foreninger, forbund og de del-
tagende:

"Det var godt, at vi ogsa mgdte forskellige for-
bund med tilhgrende lokale idreetsforeninger.
Som ex. i dag med O-lgb, hvor vi pa en rigtig
god made fik forklaret og arbejdet med O-lgb
som Skole OL-disciplin. Det blev afdramatise-
ret og vi fik ogsa udleveret kort, som er lavet
til vores forskellige skoler” (Idraetsleerer)

Nye perspektiver pa fair play i praksis

Temadagen afsluttes med, at leerere og paedagoger
giver faglig feedback. Grupperne optager deres feed-
back og sender efterfglgende lydfilen, som anvendes
til at optimere kommende temadage. Grupperne bli-
ver bedt om at forholde sig til, hvordan temadagen
kan overfgres til deres idraetsundervisning og til arbej-
det med Skole OL .

Det som stgrstedelen af deltagerne fremhaever er, at
temadagen er direkte overfgrbar til egen idraetsunder-
visning. Derudover papeges vigtigheden af, at delta-
gere bliver positivt forstyrret og far tid til at reflektere
undervejs i Igbet af temadagen.

Det ggr fx, at fairplaybegrebet pa en og samme tid
bliver bade vedkommende, nuanceret samt lettere
at ggre brug af efterfglgende i en idreetspraksis. En
idraetslaerer forteeller:

"Efter i dag har fairplaybegrebet faet flere
perspektiver end jeg selv plejer at anvende.
Det var godt og brugbart for os, som gerne vil
indteenke temaer, som en aktiv og synlig del i
idreetsundervisningen. Jeg er blevet forstyr-
ret i min klassiske tankegang.”

Afrunding

Nar samarbejdet omkring udviklingsprojekter sker
i feltet mellem idreetsundervisning (bade i skolen og
pa paedagog- og leereruddannelsen), idreetsorganisa-
tioner og idreetsforeninger vil der i saerlig grad veere
fokus pa at koble idreetsdidaktiske og idreetspaedago-
giske perspektiver med de sportsspecifikke aktiviteter.



Kompetenceudviklingen skal veere sa teet pa deltager-
nes praksis som muligt, og deltagerne skal med deres
egen krop mgde en praksis, som de kan inspireres af.

Leerere og paedagoger inviteres ind i et kendt territori-
um og samtidig bliver de positivt fagligt forstyrret ved
fx koblinger mellem teori og praksis. Det giver dem
grobund for at kunne reflektere og diskutere didak-
tik, peedagogik, dannelse, og omseette det til bedre
idreetsundervisning, nar de kommer hjem.
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HVAD ER FIIBL-ESSENS?

FIIBL-ESSENS er et komprimeret format, hvor der
zoomes ind pa et aktuelt emne, vi har fokus pa i FIIBL.
FIIBL-ESSENS udkommer Igbende, og alle

udgivelser kan tilgas pad www.fiibl.dk/aktuelt

P& www.fiibl.dk/fokusomrader kan du lsese mere om

aktuelle forskningsprojekter og -aktiviteter.
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