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Idraetsefterskoler — dannelse med krop & sjael

Ph.d.-projekt stgttet af Kulturministeriet, FIIBL og SDU

Formalet er at undersgge, hvordan kulturen pa en idreetsefterskole opfattes og
realiseres, og hvilken betydning et idraetsefterskoleophold har for elevernes

dannelsesprocesser.

2020: Feltarbejde pa idreetsefterskole = optaget af kulturen og det paedagogiske rum

« Elevhus som primaer base — etablere et forhold til felten
« Uformelle samtaler, interviews (4) og forventningsbrev (276) og leerer/ledelsesinterviews (5)

2022: Idreetsefterskoleundersggelsen

2023: Feltarbejde og elevinterviews pa baggrund af interessante fund



Introduktion

og formal

@ Formalet med Idraetsefterskoleundersggelsen 2022

4/

Inspireret af fund fra tidligere projekter:

% - Forskningsinitiativ for Idraetsefterskoler
- COVID-19 undersggelse
(X 34 , . :
FaW - Andre forskningsprojekter og validerede spgrgeskemaer

- Ph.d.-projekt: “Idraetsefterskoler — dannelse med krop og sjeel”
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vurderet, at idraet, krop og bevaegelse er
centralt for en stor del af eleverne og for

"Vi har inviteret efterskoler, hvor vi har

efterskolens paedagogiske praksis”

Invitation til Idraetsefterskoleundersggelsen 2022

)

Rekruttering af efterskoler

Alle efterskoler n=242

Inviterede efterskoler n=122

Efterskoler faet tilsendt spgrgeskema n=48

Efterskoler, der har distribueret spgrgeskema til
elever marts-april 2022
n=44 (7351 elever)

Inklusionskriterier
Efterskoler der:

Udbyder mindst 3 idraetslige*
linjefag/valgfag

og/eller feellesgymnastik

eller udbyder flere 50% idraetslige
linjefag og over 50% af elever har
idraetslig linjefag idraet om ugen




Inviterede og deltagende
efterskoler fordelt pa
region
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m Landsplan m Inviterede til undersggelsen m Deltagende | undersggelsen

Jylland



= Elever med holdsport svarer
signifikant mere positivt end de
elever med individuel idraet (linjefag)

= Elever med individuel idrzet svarer
signifikant mere positivt end de
elever med holdsport (linjefag)

= drenge svarer signifikant mere
positivt end piger

+Q Q, . €

= piger svarer signifikant mere
positivt end drenge




Skolestgrrelse

7
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0-80 elever 81-100 elever 101-120 elever 121-140 elever 141-160 elever 161-180 elever 181-200 elever 201-220 elever 221 eller flere

Antal skoler
N (6] N (0)] o
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Gennemsnit: elever
Landsplan =132 elever
|draetsefterskoleundersggelsen =174 elever

"Notat: Ny rekord i antal elever pa landets efterskoler”, Efterskolerne, 2021
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@11. klasse
o: Vejstrup Efterskole



Fem stgrste linjefag (n=4870)
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Fodbold Gymnastik Handbold Dans Badminton
26% 19% 14% 8% 4%




| hvilken grad har fglgende haft betydning for dit valg af efterskole? (n=4s54)

1. Skolens linjefag

2. Skolens idraetsfaciliteter

3. Skolens idraetslige niveau

4. Skolens omtale blandt venner, familie eller andre
5. Skolens antal af elever

6. Skolens valgfag/fokusfag/profilfag

7. Skolens vaerdigrundlag

8. Skolens udbud af studierejser

9. Skolens fremvisninger/arrangementer

10. Skolens fokus pa den boglige undervisning

11. Skolens fokus pa faellesgymnastik

m | hgj grad
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Hvor aktive er eleverne?
(n=5185)

Samlet antal timers idraet om ugen
(Linjefag, valgfag, feellesgymnastik, opdelt pige/drenge gymnastik, obligatorisk motion, idraet i fritiden og
andet)

Procent

6,0

5,0

4,

o

3,
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2,
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Gennemsnit: 13,7 timer

QO % <90<00

Antal timer
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FORTAZALLING #1
"Det bedste ar |
deres [IV”

o
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Pa en skala fra 1-10 hvor glad har du veaeret for
at ga pa efterskole i skolearet 21/22? (n=4589)

Gennemsnit 8,11

22,8
12,7
5,5
3,9
2,4
—— . N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skala 1-10



Vaerdistyret hverdag

(n=4609)

I hvor hgj grad oplever du, at din hverdag pa efterskolen er bygget op omkring bestemte
veerdier fra skolens side?
Veerdier kunne eksempelvis veere: "Forpligtende faellesskaber", "Plads til alle", "Tage ansvar for

sig selv".
vea e T
I nogen grad
Slet ikke 5,7
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Procent



Artikel:
"Efterskolens
paradoksale
dannelsesrum”

“Dannelsesprocesser ma vaere frie
og selvvirksomme processer for, at
der er tale om dannelse”
(Oettingen et al., 2011).

Udkommer slut 2022:


http://fiibl.dk/dannelse-med-krop-og-sjael/

Trivsel: Hvor stor en del af tiden inden for de seneste 4 uger.. (n=4538)

Hvor stor en del af tiden inden for de seneste 4 uger..

. har din dagligdag vaeret fyldt med ting, der interesserer dig?

. harduveeret glad og i godt humgr?

.. har du haft problemer med at acceptere din krops udseende?

. harduoplevet at vaere utilfreds med dig selv?

. hardufglt, at det er sveert at leve op til de forventninger, som andre har til dig?

. hardufglt, at det er svaert at leve op til de forventninger, som du har til dig
selv?

10 20 30 40 50 60

mHeletiden mDetmeste aftiden mNogetaftiden mLidtaftiden m®mP3intettidspunkt




Hvor stor en del af tiden inden for de seneste 4 uger
har du haft problemer med at acceptere din krops udseende?

45%

40%

2%
7% 35%
30%
30%
28%
25% 7%
25% o 5%)
2 o
20% 22%
0%
18% 0
- 15%
o 14%
12% 10% 14%fh3% 13%
0
8%
0,

8% o,
0%

Heletiden Det meste af Noget af tiden Lidt af tiden Paintet Hele tiden Det meste af Noget af tiden Lidt af tiden Paintet
tiden tidspunkt tiden tidspunkt

m Drenge (Idraetsefterskoleundersggelsen 2022) mMaend 16-24 ar (Sundhedsprofil 2021) B Piger (Idreetsefterskoleundersggelsen 2022) m Kvinder 16-24 ar (Sundhedsprofil 2021)




FORTAZELLING #2
Efterskolen er "en
stor familie”




Procent

50

Hvor enig er du i felgende udsagn om din efterskole? (n = 4751)
b b2

43
40 40
7
‘ H

Det er nemt at blive populaer, hvisman Man skal anstrenge sig for at vaere en Der er et tydeligt hierarki mellem
er god til sin idraetsgren del af faellesskabet eleverne

0,

Det er nemt at fgle sig udenfor
feellesskabet

E Heltuenig mUenig MENnig mHeltenig



10% der ikke

fgler sig som
en del af

LS | hvor hgj grad fgler du, at du er en del af feellesskabet... (N=4602) E

50,0 |

.. pa hele skolen? . i idraetsundervisning? . i den gvrige undervisning?

Procent
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. i fritiden?
mSlet ikke ®mllavgrad m®mlnogengrad ®I|hgjgrad



Staerk
sammenhaang
mellem
engagement
og at fole sig
en del af
faellesskab

I hvor hgj grad fgler du, at du engagerer dig i
faellesskabet? (Nn=4596)

60,0
56,0
50,0 54,6 !
40,0
=
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[V]
O 30,0
o
S
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20,0
10,0 n.2
9,3 !
1,3 1,4
0,0 || ||

. pa hele skolen? . i idraetsundervisning? . i den gvrige . i fritiden?
undervisning?

ESlet ikke I lav grad | nogen grad m| hgj grad

”Jeg har faet lidt ro pd. Jeg synes, at jeg var lidt stresset, inden vi blev
sendt hjem. Dog troede jeg jo kun, vi skulle vaere hjemme i 2 uger, og

nu synes jeg, vi har vaeret hjemme for lang tid”

("Jeg savner ALT" — efterskoleelevers oplevelser af COVID-19 hjemsendelsen”, 2020)



FORTAZALLING #3
'Linjefaget med Idraet
handlerudelukkende om

at dygtigggre sig"




Linjens
kendetegn:
Mestrings- eller

konkurrencekli
ma? (n:4702)

. er der fokus pa at udvikle sig i sin idraetsgren, uanset hvilket niveau man har
. er der fokus pa at leere af sine fejl
.. er der fokus pa at opna de bedst mulige sportslige resultater 2

. giver leererne mest opmaerksomhed til de dygtigste elever  #2

O
Z
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. er der fokus p3, at vi ikke ma fejle
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. giver mine laerere os elever specifik og konstruktiv
feedback

B Helt uenig

I linjefagsundervisningen..

. arbejder mine leerere med at styrke vores

m Uenig

fellesskab

m Hverken enig eller uenig

mEnig

. giver mine laerere os elever mulighed for at komme
med inputs og traeffe beslutninger omkring

m Helt enig

indholdet af undervisning




FORTALLING #4
"FAELLESGYMNASTIK

FALLESSKAB”®

1

n



Holdning til faellesgymnastik (n=3661)

ENIG + HELT ENIG

Mine laerere i faellesgymnastik har fokus pa at styrke vores faellesskab
Jeg oplever, at der er et relevant formal med faellesgymnastik
Feellesgymnastik skaber en steerk folelse af faellesskab

Jeg oplever, at jeg yder et vigtigt bidrag til gymnastikopvisningen
Jeg glaeder mig til at have undervisning i faellesgymnastik

Jeg deltager KUN i feellesgymnastik, fordi det er obligatorisk

Jeg faler mig ofte udstillet/malplaceret



| hvilken grad har nedenstaende dele betydning for, om du oplever et
feellesskab i faellesgymnastikken? (n=3618)

At vi tager pa opvisningsture

Sammenhaeng
mellem At der er et faelles mal i opvisningen
feellesgymnastik
og at fele sig en
del af
faellesskabet pa At vi er afhaengige af hinanden

hele skolen
At der er faelles rytme og synkrone/koordinerede bevaegelser
At der er ritualer/rutiner (fx kamprab og fanehilsen)

At man narmest kan "maerke" feellesskabet i kroppen

At der er kropskontakt med andre elever

At vi tgr veere taette med vores kroppe, selvom vi sveder

o
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Fortaelling #5
"Et ar pa efterskole
=7 ars udvikling”

1




| hvilken grad oplever du, at efterskolen..
(n=4615)

85% .. udfordrer dig personligt Q

Efterskolen
udfordrer
eleverne

84% .. udfordrer dig idraetsligt O

70% .. udfordrer dig fagligt

ENIG + HELT ENIG

e 41% .. udfordrer dig kreativt/kunstnerisk &

menneske, og man lerer allermest af
er, hvis der ogsd er nogle knaster og
udfordringer (...), altsa vi facilitere det,

men de skal selv Igse det. Men vi

hjeelper med processen, og det gar, at

de virkelig er styrket bagefter som

mennesker” (interview, lzerer)
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Efterskolen har udviklet mig i forhold til... (h=4811)

o}

.aI

.. at turde sige fra

a

o} o}

39
32
25
18

..at udvikle venskaber .. at Igse konflikter pa .. at veere mig selv .. at fglge mine egne
med mennesker, som en hensigtsmaessig vaerdier og holdninger
jeg ikke troede, at jeg made (ogsa selvom de er
skulle blive venner anderledes end
med flertallets)

B Helt uenig mUenig Enig mHeltenig



(&) 88%
Z
W 86%
-
-
I:JI:J 84%
5 72%
Z
5 56%

Dannelse

Hvor enig er du i, at efterskolen har udviklet dig i forhold til..

. at fgle et medansvar for de feellesskaber, jeg er en del af

. at bruge bade min fornuft og mine fglelser

. at indleve mig i andres situationer og have medfglelse med dem
. at have et godt selvvaerd med bade selvfglelse og selvtillid

. at fa en bredere viden om samfundet, kulturen og naturen

"Nordplus Voksen toarigt udviklingsprojekt Spgrgeskema til vurdering af egen laeringsprofil”, Interfolk, 2009, 1. udgave

Q *O 0 0 Q
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Kropslig/idraetslig udvikling

Efterskolen har udviklet mig i forhold til... (n=4760)

51,1

[ ]

at lsere andre sportsgrene og
idraetter at kende

52,7 52,4
48,6
at blive bedre til min at leere min krop og dens at blive opmaerksom pa, hvordan
linjefagsidraet eller valgfag bevaegelsesmuligheder bedre at jeg kan lide at bevaege mig
kende

H Helt uenig mUenig Enig MmHeltenig



Livskompetencer

» Livskompetencer er
kompetencer, der kan hjeelpe
individer til at klare sig godt i
forskellige hverdagssituationer

 Kompetencerne skal kunne
overfares (transfer) mellem
livsdomeener,

“Idrset pa efterskolen har gjort mig bedre til at...

Samarbejde

Sociale kompetencer

Malsaetning

Kommunikation

Folelsesmaessige kompetencer




I meget hgjgrad 5

| hgj grad 4

I nogengrad 3

I mindre grad 2

Slet ikke ]

Livskompetencer

Folelsesmaessige
kompetencer

Malsaetning

Lederskab

m Udviklingsscore

Samarbejde

B Transferscore

Kommunhnikation

Sociale
kompetencer



Steerk positiv signifikant
sammenhaeng mellem relationen til
deres linjefagslaerer (IBQ) og:

Elevernes udvikling af alle seks
livskompetencer

Drengens livskompetenceudvikling af
Samarbejde
Malsaetning

Folelsesmaessig kompetence
Lederskab
er signifikant stgrre end pigernes

Jo flere antal ugentlige idraetstimer jo
mere livskompetenceudviklingen ift..
Samarbejde
Malsaetning
Sociale kompetencer

Betydning for livskompetenceudvikling



FORTAZALLING #6
"En efterskolelaarer er
mere end bare en leerer”




Giver mig frihed til at treeffe mine egne valg

Stgtter mine beslutninger

Stgtter mig i de valg, jeg treeffer for mig selv
Opmuntrer mig til at traeffe mine egne beslutninger
Presser mig til at ggre tingene pa deres made
Patvinger mig deres meninger

Presser mig til at handle pa bestemte mader
Begraenser mine valg

I nte r pe rso n a I Opmuntrer mig til at forbedre mine evner

Giver mig veerdifuld feedback

[ ]
Be h aVI o rs Anerkender, at jeg er i stand til at nd mine mal

[ () Forteeller mig, at jeg kan opna noget
Qu eSt I O n n a I re Papeger, at jeg sandsynligvis vil fejle
Giver mig indtryk af, at jeg er darlig

Tvivler pd mit potentiale for at forbedre mig

" Hvor en Ig er d U | fﬁlgeﬂde Tvivler pd, at jeg er i stand til at overkomme udfordringer
Udsag Nnom dine Er interesseret i, hvad jeg ggr
linjefagsleerere/valgfagsleerere Tager sig tid til at leere mig at kende

pé efte rs kO | e ﬂ?" Oprigtigt nyder at bruge tid sammen med mig

Saetter sig ind i min situation

Trgster mig ikke, nar jeg fgler mig nedtrykt
Er fraveerende, nar vi har tid sammen
Forstar mig ikke

Er ligeglad med mig

The Validity of the Interpersonal Behaviors Questionnaire (IBQ) in
Sport (Meredith Rocchi, Luc Pelletier & Philippe Desmarais)




Mine linjefags/valgfagslaerere.. (n=4927)

60

Procent
Procent

. giver mig frihed . stotter mine . stgtter migide .. opmuntrer mig .

til at treeffe mine  beslutninger valg, jeg traeffer til at traeffe mine

. presser mig til .. patvinger mig .. presser mlg til begraenser
egne valg for mig selv egne at ggre tingene deres meninger at handle pa mine valg

beslutninger pa deres made bestemte mader

B Heltuenig ®Uenig ®Hverkeneller mMEnig M®Heltenig EHeltuenig ®mUenig ®Hverkeneller mEnig M®Heltenig




Interpersonal Behavior Questionnaire

Gennemsnitsscore
Individuel sport 3,75
Holdsport 3,70
Pige 3,74
Samlet 3,71
3,64 3,66 3,68 3,7 3,72 3,74 3,76

Flere timer linjefag og
° samlet timers idraet
= hgjere score



| HBJ GRAD + | NOGEN GRAD

I hvilken grad har nedenstaende betydning for din relation til de laerere,
som du har mest kontakt med? (n=4949)

87%

83%

78%

75%

74%

34%

At jeg fagler mig set og hgrt af mine lzerere

At jeg kan spgrge/snakke med min laerer om personlige ting

At jeg har mine leerere i andre sasmmenhaenge pa efterskolen (huslaerer,
fagleerer, | den frie tid)

At jeg altid kan komme i kontakt med mine laerere — ogsa nar de har fri
At vi deler en feelles interesse

At vi kommmunikerer pa sociale medier (fx Snapchat, Facebook, Instagram osv.)



. . “Vi skal ikke undervurdere vores betydning i det
Kva | Itat |Ve. fu N d fra her naerveer. Det her med at se dem pd mange
p h . d . _St U d e forskellige mdader og leere dem sé godt at kende,
at vi pd mange mader kan flytte dem i deres

* Hjaelpe, guide og vejlede eleverne opfattelse af verden og i den grad ogsa sig selv”

% Lrlighed, naerveaer og dbenhed (interview, leerer)

** Rollemodeller

+»* Den taette relation og det dybdegaende

kendskab til eleverne er afggrende i det
paedagogiske arbejde ”Jeg kan komme afsted med hvad som helst, hvis jeg

er kommet ind under huden pé dem. Sa kan jeg bade
stille nogle lidt uoverskuelige krav i en tryg ramme,

hvor de ved jeg griber dem.” (interview, laerer)
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"FORTALLING #7
'Efterskolerdraener |
foreningslivet”
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|draetsaktiv efter efterskolen

Pa hvilken made har du planer om at vaere

Har du planer om at vaere idraetsaktiv i din idraetsaktiv, nar dit efterskoleophold
fritid, nar dit efterskoleophold slutter?/Dyrker slutter?/Bevaegelsesvaner i fritiden
du normalt sport/motion

70 70

60 60

50 50

51

€ 40 40 45
9
9
a 30 30 33

20 20

10 10

VA
0 0
Maske/Ja, men Ved ikke Forening Kommercielt center Selvorganiseret

ikke for tiden

B Unge 15-19 ar (Unge, Uddannelse og Bevaegelsesvaner, 2022)
m16-19 arige (Status pa danskernes idraetsdeltagelse 2020)
Efterskoleelever (Idraetsefterskoleundersggelsen 2022)
Efterskoleelever (Idraetsefterskoleundersggelsen 2022)

STATUS PA DANSKERNES IDRATSDELTAGELSE 2020, Steffen Rask & Mette Eske , IDAN
Unge, uddannelse og bevaegelsesvaner / Bjarne Ibsen, Jens Hgyer-Kruse & Karsten Elmose-@sterlund. Odense: Institut for Idreet og Biomekanik, Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, 2022



50,0
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40,0
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10,0

5,0
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Hvilken betydning har efterskolen haft for, om du har lyst til at veere

idraetsaktiv efter efterskolen? (n=4567)

46,6 46,4
28,8
26,2
15,8 15,7
7,7
5,8
0’9 1’7 2'2 2' 1 .

— ]

Stor negativ betydning Negativ betydning Ingen betydning Positiv betydning Stor positiv betydning Ved ikke

B Som udgver Som instruktgr/treener
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FORTAZALLING #8
"Der er forskel pa
store og sma
erterskoler”

S




Konklusionen er, at der IKKE
findes nogen moderate eller
steerke sammenhaeng mellem
skolestgrrelse og de seks temaer
(kun mindre og tvetydige)

Hold, g
til
faellesgyn.
nastik

Trivsel

-olestg’

Kulturen
pa
linjefaget

F .ation til
f2ererne

Fgle sig en
del af

faellesskab




bedste ar i
deres liv

#8 Der er H#2
forskel pa Efterskolen
store og sma er "en stor
efterskoler familie

#3 Linjefag
L kiveed Hvad tager |
foreCIr:iEﬁ;‘:IEvet vale;rtoat ude:)ur:‘(l;etnde g
omKkring dygtigggre

med jer?

#6 En
efterskolelaer
er er mere
end bare en
laerer

#4
Faellesgymn
astik =
faellesskab

#5 Et ar pa
efterskole =
7 ars
udvikling




