Bevagelse | Skolen

Fredag den 4. december kl. 10-11
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45 minutter om dagen — Perspektiver & Naeste skridt

- Velkomst & prasentation af Center for Grundskoleforskning. Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU

- WHY: Hvorfor egentlig mere bevaegelse i skolen, og hvordan gar det med det? Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU
-> WHAT: Hvad menes der med bevaegelse i skolen, og hvilke typer findes der? Jesper von Seelen, FIIBL, UC SYD

-> HOW: Den sveere implementering. S@aren Smedegaard, FIIBL, UCL

- Now What: Diskussion & Debat. Modereret af Lars Breum Christiansen, FIIBL, SDU
Brug Chatten

Lars fglger med og
samler op
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Grundskoleforskning



Hvorfor egentlig mere
bevagelse | skolen,

og hvordan gar det
med det?




Situationen lige nu — grund
til Bekymring & Handling

SUNDHEDSSTYRELSEN

9 .
adfeerd bland
11-15-arige

National monitorering med:ﬁob'e'ktive malinger

Active Healthy Kids

Global Matrix 3.0

3 ud af 4 af de 11-15-arige lever ikke
op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger
om at veere fysisk aktiv mindst 60
minutter dagligt ved moderat til hgj

intensitet.

Inaktiviteten saetter ind ved en tidlig

alder.

Mange bgrn og unge har et hgjt niveau
af skeermtid og generelt en

stillesiddende adfaerd.

Social gradient i fysisk aktivitetsniveau.



Grundskolen fordi ...

Her har vi mulighed for at fremme idraet og
bevaegelse blandt langt de fleste barn og unge
— bl.a. med fokus pa de mest inaktive.

Pedersen BK, Andersen LB, Bugge A, Nielsen G, Overgaard K, Roos E, von Seelen J. Fysisk aktivitet
— leering, trivsel og sundhed i folkeskolen. Kabenhavn: Vidensrad for Forebyggelse, 2016: 1-124.



Bevagelse fremmer

Sundhed
Trivsel

Laering

Center for Holdspil og Sundhed (2016). Barn, unge og
fysisk aktivitet — en konsensus-konference. Institut for
Idreet og Ernaering. Kabenhavns Universitet.

Global action plan on physical activity 2018-2030: more
active people for a healthier world. Geneva: World

Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0
1GO.

Singh m.fl., Br J Sports Med. 2019 May;53(10):640-647



Efteraret 2020 — Debat & Tiltag

Forskere: Danske elever
bevaeger sig mere, end man
skulle tro

folkeskolen:

FAGBELAD FOR UNDERVISERE

MOTION/BEVAGELSE 2. sep. 2020 | KL 1507

Nyt udspil: Undervisningsminister
vil saette gang i bevaegelse i
skoledagen

Af: Erik Bjorn Moller
Det halter med at f& indarbejdet bevaegelse som et fast element i elevernes skoledag, sa nu B EVE G E LS E I

en og satter ind med nyt udspil, der blandt andet

tager undervisningsministeren konsekv
skal mélrettes ‘forbeholdne lzerere og forankre en vedvarende indsats S KO L E N

En kortlaegning af born og unges fysiske aktivitet

i 7 \ " ! og stillesiddende adfeerd i skoletiden

‘ 1\ > N N AR
be!hal(e/medbevmge/selskoled‘agen, 56 nu forseger undervisningsministeren at puste nyt liv i DEBAT: Den offentlige debat om bev%ge!se i
elementet fra folkeskolereformen. Foto: Dansk Skoleidraet . .

| grundskolen risikerer at afstedkomme

Med et nyt udspil forss by - Pernille -Theil (S) nu u: . . . . . .
g I keskolereformens kv ar, a andets falkeskoleelver kol bevege ig mindst 43 minutier ineffektive Ipsninger, hvis man ikke har blik
ilobet af en skoledag.
De sker efcer gentagne meldinger om, ot indsatsen pé mange skoler har tab pusten, fordi den i for | ‘\ for, at en del elever faktisk bevaeger sig

hoj grad er afhaengige af enkelte ildsjeles engagement, samtidig med at bade skoleledere og ,
kommunale forvaltninger i mange tilfeelde forsemmer at fastholde et ledelsesmaessigt fokus pa U 7 T Fond mere, end man skulle tro, skriver fU rskere.
rygrFonden

udfordringen.
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Tid til mere bevagelse blandt
grundskolens bgrn og unge

Men hvad mener vi med
"beveaegelse | skolen™?

eeeeeeeee
Grundskoleforskning



45 minutter om dagen — Perspektiver & Naeste skridt

- Velkomst og preesentation af Center for Grundskoleforskning. Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU

- WHY: Hvorfor egentlig mere bevaegelse i skolen, og hvordan gar det med det? Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU

- WHAT: Hvad menes der med bevagelse i skolen, og hvilke typer findes der? Jesper von Seelen, FIIBL, UC SYD
- HOW: Den sveere implementering. Seren Smedegaard, FIIBL, UCL

- Now What: Diskussion & Debat. Modereret af Lars Breum Christiansen, FIIBL, SDU

SDU-&
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Hvad er "bevagelse | skolen”?




Det handler om, hvordan vi definerer bevagelse

»Jeg gad godt made
elever, der har prgvet at
have 45 minutters
bevaegelse i snit dagligt,
for det jeg aldrig gjort”

(Esther Vyff Petersen,
Danske Skoleelever).

SDU &

th
undskoleforskning

Objektive og direkte
malinger.

84 % af eleverne er aktive
45 min dagligt i skolen.

Beveegelse: sta med
bevaegelse, gang og lgb



Meningsfuld bevagelse

Laering Sundhed

eeeeeeeee
Grundskoleforskning



Meningsfuld bevagelse

... meningsfuld bevaegelse,
der knytter sig til indholdet
i undervisningen — og altsa
ikke bare er bevaegelse for
bevaegelsens skyld ...

Linn Damsgaard
Projekt Playmore, KU

SDU-&

Center for
Grundskoleforskning

Fysisk aktivitet hos bgrn og unge bidrager
positivt til bedre fysisk firness,
kardiometabolisk sundhed, knoglesundhed,
kognitive evner, mental sundhed og
overvaegt.

Barn og unge bgr vaere aktive med moderat
til hgj intensitet mindst 60 minutter dagligt.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour.
Geneva: World Health Organization; 2020
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Vi har brug for jeres hjaelp!

De mest centrale og relevante referencer indenfor omrader som:

Born og unges fysisk aktivitet og bevaegelse
Fysisk aktivitet og bevaegelse i skolen
Idraetsfaget

Bevaegelse i pauser og frikvarter

Transport til og fra skole

. Tilpasset idraet

. Andre vigtige omrader

NourwNR



Aktuelt Team Om FIIBL English

Videnom ... v Tilmeld nyhedsbrev

Er du interesseret i idrzet og
- bevaegelse i skolen?

Sa er du kommet til det rette sted. Vi har nemlig samlet en raekke udgivelser
relateret til bgrn og unges idraet, bevaegelse, fysisk aktivitet og sundhed.

Her finder du viden om ...



http://www.fiibl.dk/viden-om

45 minutter om dagen — Perspektiver & Naeste skridt

- Velkomst og preesentation af Center for Grundskoleforskning. Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU

- WHY: Hvorfor egentlig mere bevaegelse i skolen, og hvordan gar det med det? Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU
- WHAT: Hvad menes der med bevaegelse i skolen, og hvilke typer findes der? Jesper von Seelen, FIIBL, UC SYD

- HOW: Den svaere implementering. Seren Smedegaard, FIIBL, UCL

- Now What: Diskussion & Debat. Modereret af Lars Breum Christiansen, FIIBL, SDU
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Implementering er
.... en utopi? | praksis

SDU-

Grundskoleforskning



Implementering
- fra viden om til praksis

jmf@mentef or not

— that s the 7ue¢stz'(m /

Implementering behaver ikke
veere perfekt for at vaere effektiv,
men den er nadt til at veere ‘god

nok’....
(Durlak, 2015)



Faktorer, der pavirker implementeringsgrad

Strukturelle
M Politiske M @konomiske M Social

Organisatoriske - makroniveau
W Skoleafdelinger M Skolebestyrelser

Organisatoriske - mikronivean
M Skoler M Skoleledelse MW Afd.leder

N

Laererog
padagoger

Fysisk aktivitet og
bevcegelse i skolen

- Strukturelle faktorer

- Organisatoriske faktorer — makroniveau @

- Organisatoriske faktorer — mikroniveau 4

QEndividuelle faktorer — laerere og paedagoger} ?




Individuelle faktorer af betydning
for implementering

Diffusion of Innovation, Rogers 2003



Parathed til at implementere sat pa formel (R=MC? og pa skammel

C=

M = SPECIFIK CAPACITET

MOTIVATION

» Fordelagtig
« Kompatibel
» Synlig veerdi

« Kompetence (bevaegelse)
» Skoleklima
 Stotte og support

C=
GENEREL CAPACITET

* [edelse
o Struktur
* Feaelles vision

Wandersmann, 2016



Bevaegelse pa grund af é eller pa trods af %;l

é - Ledelsens betydning

é — Add on eller add In

é - Kompetenceudyvikling
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FORGET

Er skolen godt med? &
- hvor mange udsagn kan du give
CALM
THERE'S
—>har haft drgftelser med skoleledelsen om handtering og ansvar A POP

for skolens bevaegelsestiltag? QUIZ

—>har haft draftelser med eleverne om, hvad ‘bevaegelse og fysisk

|
aktivitet’ er for en stgrrelse i skolen? é&éé& Wauu - elite!

—>er pa en skole, hvor fysisk aktivitet og beveegelse diskuteres (og é&é& Sadan, godt gaet
gerne afprgves) pa padagogiske og/eller afdelingsmader? é&é | er godt pa vej

—>personalet har veeret afsted pa/del af kompetenceudvikling éé Der er et stykke vej endnu
malrettet fysisk aktivitet og beveegelse?
/53Uha uha
—>hvor personalet selv er fysisk aktiv/dyrker idreet i deres

hverdag? 8 Av — den er ikke god!




45 minutter om dagen — Perspektiver & Naeste skridt

- Velkomst og preesentation af Center for Grundskoleforskning. Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU

- WHY: Hvorfor egentlig mere bevaegelse i skolen, og hvordan gar det med det? Thomas Skovgaard, FIIBL/CfG, SDU
- WHAT: Hvad menes der med bevaegelse i skolen, og hvilke typer findes der? Jesper von Seelen, FIIBL, UC SYD

- HOW: Den sveere implementering. Seren Smedegaard, FIIBL, UCL

- Now What: Diskussion & Debat. Modereret af Lars Breum Christiansen, FIIBL, SDU
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Pa vegne af Center for Grundskoleforskning
TAK FOR | DAG

Find det nye MOV:E 10
pa www.fiibl.dk/move

eeeeeeeee
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http://www.fiibl.dk/move

