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HVAD BETYDER FACILITETER, UNDERVISNING
OG KOMMUNAL PRAKSIS FOR BZRN OG UNGES

DELTAGELSE | PARASPORT?

Bgrn og unge med fysiske handicap deltager mindre
i idraetstilbud end jeevnaldrende bgrn og unge uden
handicap. Derudover oplever de ofte, at det kan veere
sveert at deltage i idraetsfaellesskaber pa lige fod med
andre bgrn og unge pa grund af fysiske begraensnin-
ger samt stigmatisering (Kissow, 2013). Tilpassede
idraetstilbud til bgrn og unge med handicap tilbyder
et alternativt feellesskab.

Idraet og Beveegelse for bgrn og unge med szerlige be-
hov er et centralt fokusomrade i FIIBL, og med denne
fijerde udgave af FIIBL-ESSENS seetter vi fokus pa ram-
mernes betydning for deltagelse i to konkrete idraets-
tilbud.

Vi preesenterer et udpluk af resultater fra to kandidat-
specialer fra studerende i Idreet og Sundhed pa Syd-
dansk Universitet. De studerende har undersggt,
hvordan bgrn og unge med fysiske handicap oplever
muligheder og udfordringer i forbindelse med delta-
gelse i hhv. parasvgmning og parabordtennis under
Parasport Danmarks projekt: Rising Stars samt para-
svgmning i fem svgmmeforeninger.

Traenerens vigtige rolle

Foreeldrene i speciale A beskriver alle deltagelsen i
Rising Stars som et frirum for barnet. Bade bgrn og
forzeldre finder det vigtigt, at treenerne har kendskab
til malgruppen bgrn og unge med fysisk handicap,
og foraeldrene naevner derudover, at en af ngglerne til
den succesfulde deltagelse i feellesskabet netop skyl-
des traenernes evne til at tilpasse aktiviteten til bgrne-
nes niveau og kompetencer. Til parabordtennis finder
foreeldrene, at det er saerligt betydningsfuldt, at tree-
neren er dygtig til at skabe en faellesskabsfglelse pa
holdet. Det sociale element gav parabordtennisspiller-
ne motivation til fortsat at deltage.

Speciale A: En kvalitativ undersggelse af hvordan
bgrn og unge med fysiske handicap oplever delta-
gelsen i et praksisfeellesskab i projektet Team Rising
Stars (2022, Michell Haugaard Andersen)

Speciale A bestod af et casestudie af et idreetstilbud
under Rising Stars — et projekt under Parasport Dan-
mark. Rising Stars udbyder idreetstilbud for bgrn og
unge (7-15 ar) med et fysisk handicap pa otte forskellige
lokationer i Danmark (Parasport Danmark).

Casestudiet bestod af otte observationsgange og fem
semistrukturerede interviews med bgrn og foreeldre
fra henholdsvis parasvgmning og parabordtennis, for
at undersgge hvordan bgrn og unge med fysiske han-
dicap oplever deltagelsen i Rising Stars.

Speciale B: Rammernes betydning for deltagelse i
parasvgmning for bgrn og unge - En undersggelse af
faciliteter og undervisning (2022, Kirstine Rosenfeldt)

Speciale B undersggte i samarbejde med Parasport
Danmark betydningen af faciliteters tilgesengelighed
og forhold omkring svgmmeundervisning for deltagel-
se i fem forskellige parasvsmningstilbud for bgrn og
unge med funktionsnedsaettelse (5-18 ar).

Det udfgrte casestudie undersggte ved hjeelp af obser-
vation tilgeengeligheden i fem svgmmehaller og ved
hjeelp af spgrgeskema blev foreeldrenes (n=54) tilfreds-
hed med faciliteter og undervisning samt betydning-
en for bgrnenes deltagelse i parasvgmning vurderet.
Begge dele blev anvendt til at fa indblik i, hvorfor der
er et generelt lavt antal deltagere til parasvgmning, og
hvordan deltagerantallet potentielt kan gges.



Bornene blev ogsa i hgj grad motiveret af succesople-
velser, og nar treenerne roste dem for deres udvikling.
Dette var ogsa medvirkende til, at bgrnene opbyg-
gede en selvtillid og identitet indenfor idraetsgrenen.
Dette motiverede i en sadan grad, at bgrnene havde
lyst til at deltage trods smerter og traethed.

Bgrn med mindre fysiske funktionsnedsaettelser kan
bade have sveert ved at deltage i almindelige idreets-
tilbud og samtidig sveert ved at deltage i tilpassede
idraetstilbud, der ofte er tilrettelagt til bgrn med langt
sveerere udfordringer. For bgrn og foraeldre i Rising
Stars var det vigtigt, at barnet kunne:

deltage i et socialt idraetsfeellesskab

spejle sig i andre, der lignede dem selv

fortseette med at dyrke sport med mindre fokus
pa konkurrence og intern sammenligning

Bade deltagerne pa parasvgmning og parabordtennis
havde et gnske om, at der kom flere deltagere med
ind i feellesskaberne, som bestod af hhv. seks paras-
vgmmere (opdelt tre og tre pa hhv. lavt og dybt vand)
og fire parabordtennisspillere. Det lave deltagerantal
tilskriver foreningerne en udfordrende rekruttering
pga. covid-19-nedlukninger. Studiet tog pga. metodi-
ske arsager kun udgangspunkt i de tre parasvgmme-
re pa dybt vand. Da disse blot var tre deltagere, havde
treeningerne mere karakter af personlig traeening end
holdtreening. Deltagerne fortalte dog ogsa, at de fak-
tisk ikke sggte det sociale i s& hgj grad (dog ville de
gerne veere flere), men i stedet sggte deltagerne saer-
ligt at opleve de kropslige elementer af at svgmme,
sasom "fglelsen af at flyve” eller at veere helt "zen-ag-
tig” Dertil fungerede den personlige traening godt for
deltagerne.

Speciale B fandt, at tilgaengeligheden til svgmmefaci-
liteter er en udfordring, men dog ikke det mest afgg-
rende ift. om bgrn og unge med funktionsnedsaettelse
deltager i parasvgmning. Der var saledes bgrn i kgre-
stol, der deltog i parasvemning i svgmmehaller med
meget darlig tilgeengelighed. Disse bgrn fik i stedet
ofte hjeelp af en foraelder eller ledsager. Foraeldrene
vurderede ligeledes, at treenerens rolle og undervis-
ning var det vigtigste for bgrnenes videre deltagelse
i parasvgmning. Foreeldrene prioriterede saledes un-
dervisningsforhold over tilgaengelighed.

Foreeldrene tillagde iseer indholdet af undervisning,
undervisernes made at behandle bgrnene pd, samt
instruktgrens evne til at leere fra sig stor betydning for
undervisningen.

Barrierer for deltagelse

Ifalge Handicapkonventionen skal bgrn og unge med
funktionsnedszettelse have lige muligheder for at del-
tage i fritidsaktiviteter og idraet (FN, 2006). Der findes
dog en reekke udfordringer for bgrnenes deltagelse
i idreetsfeellesskaberne i bdde de undersggte tilbud
under Rising Stars og de fem parasvgmningstilbud i
foreningerne.

Speciale Afinder, at en af udfordringerne i Rising Stars
er, at tilbuddet ofte ligger i bgrnenes skoletid, hvilket
betyder, at bgrnene ma tages ud af skolen, og en for-
celder ma tage fri fra arbejde. Derudover kan det fysi-
ske handicap medfgre fglelsen af treethed og smerter
i kroppen, hvilket kan veere en barriere for deltagelse.
Da Rising Stars blot findes pa otte lokaliteter i Dan-
mark, indebaerer deltagelse ofte en del transporttid
for familierne. Derfor er foraeldrenes opbakning og op-
muntring ogsa fundet saerdeles vigtig for deltagelse af
gruppen af bgrn og unge med en funktionsnedsaet-
telse i Rising Stars.

Speciale B fremhaever flere lovgivningsmaessige og
kommunale udviklingspunkter, der potentielt kunne
gge deltagelsen i parasvemning. De fleste svgmme-
haller blev bygget fgr, at der fandtes krav til tilgeenge-
lighed for alle (Lyngsgard, 2002), og ved ombygnings-
projekter af svgmmehaller findes der muligheder
eller smuthuller for at undga at skulle opfylde alle
bestemmelser til fulde (Hansen, 2017, p. 89). Den deraf
ofte darlige tilgeengelighed pointeres, som en mulig
barriere for at fa flere deltagere til parasvemning. Pa-
rasvgmning varetages oftest af almene svgmmefor-
eninger, der frivilligt veelger at tilbyde parasvgmning.
| forhold til almene svgmmetilbud kraever parasvgm-
ning typisk flere instruktgrer pr. barn, men der findes
intet seerligt tilskud til at gennemfgre parasvgmning
til bgrn og unge. Det papeges derfor, at en aendring
i tilskuddet kunne veere et udviklingspunkt ift. at ud-
brede udbuddet af parasvgmningstilbud og ggre det
muligt for flere at deltage.



Specialestudiet finder ogsa, at fa foraeldre oplever at
fa tilstraekkelig stgtte og vejledning af kormmunerne,
hvilket de ellers er forpligtet til jeevnfgr servicelovens
forpligtelser (LBK nr.170 af 24/01/2022, § 11). Da service-
loven er en rammelov, kan kommunerne selv veelge,
hvordan de vil udfylde rammerne (Engers & Hagstrgm,
2018). Derfor er der en mulighed for ret varierende
stgtte samt forskellig behandling af borgere i forskel-
lige kommuner (ibid.), hvilket kan veere en barriere for
at fa flere til at deltage i parasvgmning.

Opsamling

Bade deltagere i parasvgmning og parabordtennis for-
teeller, at treeneren og undervisningen er helt centralt
for deres deltagelse i parasportstilbuddene, og at det
motiverer til deltagelse pa trods af ofte darlige fysiske
adgangsforhold. For potentielt at gge deltagelsen til
seerligt parasvgmning foreslas det, at der sendres pa ad-
gangsforhold i svgmmehaller, tilskudsordninger samt
kommunernes indsats for idreetsvejledning af bgrn
med saerlige behov.
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Laes videre ...
Lees mere om FIIBLs fokusomrade /draet og
beveegelse for bgrn og unge med szerlige
behov pa www.fiibl.dk.
Laes en seerudgave af MOV:E magasinet fra 2019
om Tilpasset Idraet og Bevaegelse i Skolen pa
www.fiibl.dk/move
Ved interesse kan specialeafhandlingerne rekvi-
reres pr. mail ved at skrive til Sofie Schulze Morley

pa kontakt@fiibl.dk

HVAD ER FIIBL-ESSENS?

FIIBL-ESSENS er et komprimeret format, hvor der
zoomes ind pa et aktuelt emne, vi har fokus pa i FIIBL.
FIIBL-ESSENS udkommer Igbende, og alle

udgivelser kan tilgas pa www.fiibl.dk/aktuelt

P& www.fiibl.dk/fokusomrader kan du lsese mere om

aktuelle forskningsprojekter og -aktiviteter.
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