"Jeg savner ALT"” - efterskoleelevers
oplevelser af COVID-19 hjemsendelsen

En ny undersggelse blandt 900 efterskoleelever viser, at de unge isaer sav-
ner hverdagen, vennerne og feellesskabet pa efterskolen. Hjemsendelsen har
desuden gjort dem ekstra opmaerksomme pa at ssette endnu mere pris pa
den tid, der er tilbage pa efterskolen.
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Billede 1: Ordbillede af de ord eleverne
oftest bruger til at beskrive, hvad de
savner ved efterskolen.
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"Jeg savner ALT!”

Billede 1 viser, at eleverne har oplevet et stort savn ved at vaere vaek fra efterskolelivet. Rigtig
mange af de unge bruger et ord som ‘alt’ til at beskrive den pakke af afsavn, som de har fglt.
Pa samme tid har eleverne svaert ved at saette ord p3, hvad det er ved efterskolelivet, de helt
praecist savner.

"Det er sveert at beskrive med ord. Efterskoler er ligesom en helhedsoplevelse. Det er svaert pd
den madde et dele det op”, svarer en elev, mens en anden udtrykker det sddan her: "Jeg kan
ikke komme pd én ting jeg savner mest, fordi det er kombinationen af alle de ting, der sker pd
efterskolen...”.

De elever, der i leengere form beskriver, hvad det er de savner mest ved efterskolelivet peger
dog pa 'venner’ og 'hverdagen’ som helt centrale:

"Mit stgrste savn, ligger helt klart ved vennerne og hverdagen. Vennerne, fordi det bare er det
fedeste at vagne op [og vide], at ens bedste venner skal man se endnu engang. Endnu en-



gang skal man opleve noget nyt med dem og mdske ogsd med nogle helt nye. Alt bliver bare
1000 gange federe, nar man ggr ting, sammen med folk man elsker. Hverdagen savner jeg
utrolig meget. Det med at have travit hele tiden. Det med, at man hele tiden har noget at lave
og en ny time at skulle til. Lykkefalelsen i, at man pludselig har frii en 1,5 time, men sd er det
0gsa dét, for sG er der nye ting. At have travit og veere helt udmattet sidst pd dagen, fordi man
bruger energi pa aktiviteter og hinanden.”

De fire stgrste savn

Nar eleverne bliver spurgt om i hvor hgj grad de savner forskellige dele af deres efterskoleliv, lig-
ger feellesskabet, fritiden, hverdagen, og vennerne i top. Hele 98% af eleverne svarer, at de i hgj
grad eller i meget hgj grad savner deres venner pa efterskolen. P4 sammme made oplever elever-
ne et stort savn ved at veere vaek fra skolefaellesskabet (96%), hverdagen (95%) og fritiden (97%).
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Figur 1: Hvad savner du ved din efterskole? (n = 680)



En del af eleverne giver ogsa udtryk for, at de savner de normalt lidt sure ting ved efterskolelivet:

"Jeg savner de andssvage morgensamlinger vi har, som vi bliver tvunget til. Jeg ville tage til
100 morgensamlinger nu, hvis jeg kunne”

"Jeg savner endda at std i kekken i 8 timer, og Vville std der i mange flere, hvis det betad, at jeg
kunne komme tilbage”

De mindre faellesskaber og laererne

Elevernes svar tyder p3, at de helt teette faellesskaber har en stor betydning for dem. Fx angiver
89% af eleverne, at de savner det hus, de bor i eller det veerelse, de hgrer hjemme pa.

Blandt leererne er seerligt linjefagslaererne savnet. 79% af eleverne angiver, at de i hgj grad eller
meget hgj grad savner deres linjefagslaerer.

Ph.d.-stipendiat, Lise-Marie Elkrog Hansen (FIIBL), saetter i en nyhedsartikel pa efterskolerne.
dk' netop lys pa disse fund og hun er ikke overrasket over, at eleverne beskriver de teette feel-
lesskaber og linjefagslaererne som saerligt centrale.

"Pg efterskoler betyder det store faellesskab meget for eleverne, men det er isser de mindre
feellesskaber, som for eksempel opstdr i de huse eller pa gangen, hvor de bor, og i linjefagsun-
dervisningen, som eleverne fremhaever som saerlig betydningsfulde og teette. Linjefagsunder-
visning er en saerlig mdade at veere sammen pd”.

Hjemsendelsen

Eleverne er stort set delt pd midten pa spgrgsmalet om, hvorvidt hjemsendelsen har medfgrt
noget positivt. 51% af eleverne mener, at hjemsendelsen ikke har medfgrt noget positivt, mens
49% anfgrer, at hjemsendelsen har medfgrt noget positivt. Noget af det eleverne naevner som
positivt ved hjemsendelse er, at de 1) seetter endnu mere pris pa efterskolelivet, 2) de er med til
bremse smitten af COVID-19 og 3) at de har faet et pusterum sammen med familie og venner.

At szette pris pa

66% af eleverne mener ikke, at hjemsendelsen fra efterskolen kommer til at svaekke sammen-
holdet og af dem tror ca. to tredjedele endda p3, at hjemsendelsen kommer til at styrke sam-
menholdet pa efterskolen. Grunden til det er, at mange faktisk regner med, at de vil nyde den
sidste efterskoletid endnu mere.?

1. https://www.efterskolerne.dk/da/Aktuelt/Nyheder/Maj/Undersoegelse.
2. Status pa efterskolernes abning var endnu uklar, da eleverne deltog i undersggelsen.



"Jeg faler, at jeg har spildt tiden dernede, og hvis jeg dog bare havde vidst, at det her ville ske,
ville jeg have nydt det meget mere”

. nar jeg kommer tilbage, sa skal jeg bare nyde den fuldt ud”

Den type erkendelser og erfaringer er noget, som nogle af eleverne mener, at de kan nyde gavn
af pa leengere sigt:

"[Jeg er] blevet mere reflekterende over flere ting. Er fx blevet mere klar over, hvilke ting jeg
fremover vil vaere bedre til at faestne blikket pd - bade pd efterskolen og ndr jeg kommer hjem
igen”

Stoppe smitte
Mange af eleverne ser det ogsa som noget positivt, at hjemsendelsen er en made at bidrage til
den feelles indsats for at inddeemme COVID-19, som to elever uddyber:

" At det er med til potentielt at redde liv”

"Jeg er selvfolgelig ked af, at vi nu bliver nadt til at gare det hver for sig, men jeg ved ogsd godt,
at det er det, der er bedst for samfundet!”

Familietid

En del elever har ogsa vaeret glade for at vaere mere sammen med deres familier, som de ellers
ikke har set sa meget til i Igbet af aret. Tiden derhjemme har givet ro og et pusterum fra en
hektisk efterskolehverdag. Eleverne oplever dog efter nogle uger hjemme, at de er klar til at
komme tilbage.

"Jeg har faet lidt ro pd. Jeg synes, at jeg var lidt stresset, inden vi blev sendt hjem. Dog troede
jeg jo kun, vi skulle vaere hjemme i 2 uger, og nu synes jeg, vi har vaeret hjemme for lang tid”

Det sociale liv pa afstand

Eleverne har taget del i skolernes virtuelle undervisning, husmgder m.v. Derudover har de i hgj
grad veeret i kontakt med andre elever og lzerere via sociale medier. Iszer er Messenger (99%),
Snapchat (98%) og Facetime-opkald (75%) blevet brugt for at holde kontakten.

Naasten alle (97%) har snakket eller skrevet med andre elever i hjemsendelsesperioden. Lige sa
mange vurderer, at det i hgj grad eller i meget hgj grad betyder noget for dem, at veere i kon-
takt med de andre elever. Som det ses i figur 2, har eleverne iszer veeret i kontakt med perso-
ner fra de mindre faellesskaber som hus/vaerelse (89%) og linjefagsholdene (90%). Desuden har
eleverne ogsa i hgj grad veeret i kontakt med dem fra deres faglige undervisning/valgfag (85%).
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Figur 2: Hvem har du veeret i kontakt med pd de sociale medier? (n = 645)

Det er lidt af en offentlig hemmelighed, at de sidste maneder af efterskolearet gar for at veere
de bedste og mest veerdifulde. Mange af eleverne beskriver, hvordan de har faet den forteelling
fra mange, der tidligere har gaet pa efterskole. Blandt andet af den grund oplever en del af de
elever, som har deltaget i undersggelsen, det som et ekstra stort tab, at nedlukningen finder
sted i de sidste maneder skoledret. De har en steerk oplevelse af at 'ga glip’ og at 'spilde’ den tid,
som skulle have veeret den allerbedste.

"Hver dag, time og hvert sekund jeg 'spilder’ herhjemme er tid, jeg kunne have brugt sammen
med mine venner pd efterskolen”
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Billede 2: Ordbillede af de ord eleverne oftest bruger til at
beskrive, hvordan det er at vaere hjemme fra efterskolen.



Den virtuelle undervisning

Efterskolerne har de seneste maneder gennemfgrt undervisning og andre dele af hverdagslivet
i virtuelt format - det veere sig den faglige undervisning, idraetsundervisning og sociale mgder.

Eleverne giver udtryk for, at de iseer har faet udbytte af den virtuelle hverdag i de faglige timer
og i de sociale mgder. Hver anden elev markerer at fa et hgjt eller meget hgjt udbytte ud af den
virtuelle undervisning i de idraetslige fag. To ud af ti oplever at fa et lavt eller meget lavt udbytte
af den idraetslige virtuelle undervisning.
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Figur 3: Hvordan er dit udbytte af den faglige undervisning (virtuelt), den idreetslige undervisning (virtuelt) og de
sociale ma@der i hus, kontaktgruppe eller lignende (virtuelt)? (n = 788)

57% af eleverne oplever, at de har faet et hgjt udbytte eller et meget hgjt udbytte af den faglige
undervisning. Generelt deler den faglige virtuelle undervisning eleverne i to grupper: En grup-
pe, som finder den faglige virtuelle undervisning kedelig og sveer at lade sig motivere af og
en anden gruppe, der oplever, at de far endnu mere fagligt udbytte ud af den faglige virtuelle
undervisning. En elev fra den sidste gruppe siger det sddan her:

"Jeg faler, jeg har udviklet mig fagligt, fordi jeg ikke er den skarpeste til at reekke hdnden op,
nar jeg sidder i klassen pd skolen. SG det her virtuel undervisning har gjort, at jeg er mere tryg,
og derfor far lyst til at sige mere i timerne.”

De sociale mgder oplever 58% af eleverne at fa et hgijt eller meget hgjt udbytte ud af. Generelt
tegner der sig et positivt billede af leerernes indsats for at holde fast i den sociale del af efter-
skolelivet pa bedst mulig vis gennem den virtuelle undervisning og mgder. Som to efterskole-
elever beskriver det:



"Det er selvfglgelig lidt kedeligt og anderledes, men fgler virkelig at alle ggr sit, for at det kom-
mer til at fungere for alle. Laererne er gode til at f& sat en god undervisning sammen bdde
fagligt og socialt. Huslaererne er ogsd gode til at finde pd forskellige nye og sjove ting at lave
sammen hver for sig, s& man stadig holder kontakten, hvis man ikke selv kan finde sig selv i
den nye mdde at omgds hinanden pd”

Udover i den virtuelle undervisning har 40% af eleverne veeret i kontakt med deres laerere over

sociale medier. Det vidner om, at lazererne har gjort et stort stykke arbejde for at holde eftersko-
lelivet levende.

Fremtiden

Eleverne er nu tilbage pa landets efterskoler. Men hvad er det for en hverdag, de vender tilbage
til? Hvordan er det muligt at drive efterskole og bevare 'efterskoleanden’ med de fortsatte krav
om fysisk afstand og i det hele taget ngdvendigt fokus pa at minimere smitterisici- og spred-

ning? Hvad ggr det ved det taette samvaer og de staerke faellesskaber som er centrale dele i
efterskolernes DNA?
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Billede 3: Ordbillede af de ord eleverne oftest bruger til at beskrive, hvad de glae-
der sig mest til at komme tilbage til pa efterskolen efter hjemsendelsen.

| forbindelse med genabningen har Bgrne- og Undervisningsministeriet i samarbejde med
blandt andet Efterskoleforeningen udarbejdet retningslinjer for samvaer'. De indebaerer blandt
andet, at eleverne deles op i 'familiegrupper’, som bor, spiser og deler bade- og opholdsfacili-
teter med hinanden. For sa vidt angar elevernes nye hverdag i familiegrupperne byder svarene
fra denne undersggelse pa en ret sa positiv pointe: Eleverne oplever i seerlig grad de mindre
feellesskaber som kontakthold, huse/gange, spisehold og linjefagshold som betydningsfulde
for deres efterskoleliv. Skolerne kan altsa tage fat pa de nye udfordringer med at opdele ele-
verne med den viden in mente, at et markant flertal af elever saetter meget pris pa netop de
teette relationer centreret omm mindre faellesskaber. Opdelingen i mindre faellesskaber — i form

af 'familiegrupper’ - er derfor ikke ngdvendigvis en stgrre haemsko for at skabe og opretholde
efterskolelivet.

En udfordring for landets efterskoler pa bade kort og lang sigt er, hvordan den fysiske del af et
efterskoleliv evt. kan erstattes eller modificeres. For de tre efterskoler, der indgar i denne under-

sggelse, og for en stor del af landets efterskoler er idraet og faelles fysisk udfoldelse en baerende
og 'feellesskabende’ del af hverdagen.

1. https://Mww.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2020/maj/200513-her-er-rammerne-for-genaabningens-fase-2-paa-bo-
erne-og-undervisningsministeriets-omraade



Desuden udggr idraet og bevaegelse grundlaget for mange af de oplevelser, som eleverne ser
meget frem til: Eksempler pa det er gymnastikopvisningsturneer, staevner, udlandsrejser og
for en del efterskoler indebaerer planen for naeste skolear ogsa deltagelse i DGl “s Landsstaevne.

Som Lise-Marie Elkrog Hansen beskriver det i den tidligere naevnte artikel, er teet kropskontakt
noget af det, som binder elever og leerere sammen i fx linjefagsundervisningen:

"I linjefagsundervisningen har de for eksempel meget kropskontakt, ser hinanden i gjinene og
tilbringer rigtig mange timer sammen. Det betyder, at der opstdr nogle naere relationer, bdde
mellem eleverne og til linjefagslaereren, som ofte bliver en betydningsfuld voksen for dem”.

| den kommende tid bliver det interessant at fglge, hvordan efterskolernes laerere og ledelser
gar til opgaven med at skabe den type naere relationer i eendrede omstaendigheder, der nok
ikke kommer til at kreeve konstant fysisk afstand, men givetvis indebaerer opretholdelse af de
grundanbefalinger om rammer for socialt samvaer, der praeger 'den nye hverdag'. Den skaerpe-
de opgave Vil kreeve ekstra indsats fra efterskolernes medarbejdere, der ma veere endnu mere
engagerede, kreative og nyteenkende for at tilrettelaegge mader og aktiviteter, hvor det sociale
samvaer kan dyrkes under lidt eller meget tilpassede former.

Den nye hverdag pa efterskolerne er ukendt farvand. Eleverne beskriver, at det netop er hver-
dagen, de neere relationer og feellesskabsfglelsen, de savner. Det bliver spaendende at se, hvor-
dan eventuelle aandringer af det fysiske samvaer i tiden pa kanten af COVID-19 kommer til at
preege efterskolerne fra nu og fremefter. Under alle omstaendigheder viser undersggelsen, at
der er meget godt at bygge pa - ikke mindst elevernes store gleede ved efterskolelivets mulig-
heder for samvaer med bade jeevnaldrende og voksne. Efterskolerne baerer pa en rygsaek fyldt
med ressourcer og vaerdier, der kan og skal bevares — maske i delvist nye klaeder.
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