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Hvorfor AHK?

*Sundhed
*Trivsel
*Lzering

Center for Holdspil og Sundhed (2016). Bgrn, unge og fysisk aktivitet — en
konsensuskonference. Institut for Idraet og Ernzering. Kgbenhavns Universitet.
Pedersen BK, Andersen LB, Bugge A, Nielsen G, Overgaard K, Roos E, von Seelen
J. Fysisk aktivitet — lzering, trivsel og sundhed i folkeskolen. Kgbenhavn:
Vidensrad for Forebyggelse, 2016: 1-124.

Global action /olan on physical activity 2018—-2030: more active people for a
Isvza?ftgileGrémor d. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-




Problemet — Internationalt
& Nationalt

e Globalt: 1 ud af 5 af bgrn og unge (11-
17 ar) lever op til anbefalingen om at
veere fysisk aktive mindst 60 minutter
om dagen ved moderat til hgj
intensitet.

* Nationalt: 10-26% af pigerne og 17-
39% af drengene (11-17 ar) lever op til
anbefalingen om at vaere fysisk aktive
mindst 60 minutter om dagen ved
moderat til hgj intensitet.

Global action plan on physical activity 2018—2030: more active people for a healthier
world. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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Active Healthy Kids - ambition

@get indsats Bevaegelse

Aktiv hverdag

Aktivt samarbejde Born & Unge
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Active Healthy
Kids — Metode |

e Karaktergivning
2' » Kortfattet, bredspektret

profil

* Konsensus




Active Healthy
Kids — Metode |l

e Bredt sammensat

[ netveerksgruppe
2 * Opfyldelsesgrad for

| indikatorer vurderet med
afseet i kriterier opstillet af
AHKGA

* Participatorisk

* Prioriteret materiale: Stgrre,
nationale undersggelser, der
gentages med jaevne
mellemrum
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til for at....

Skabe kendskab, opmaerksomhed,
holdninger

Understgtte handling
Blive anvendt af alle

Fremme beslutninger/politik af betydning
for omradet

Identificere forsknings-udviklings-
samarbejdsbehov/muligheder
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10 indikatorer

N lndiator agermg

1. Fysisk aktivitet D-
2. Stillesiddende adfaerd D+
3. Aktiv transport B+
4. Organiseret idraet A-
5. Aktiv leg

6. Fysisk form

7. Familie og venner

8. Skole A-
9. Omgivelsernes betydning B+
10. Lovgivning A-




Hvad betyder det?

A 80-100

B 60-79

C 40-59

D 20-39

F <20

U Utilstraekkelige oplysninger

*| tilfeelde, hvor indikatorniveau vurderes til at vaere i den hgje eller lave ende af opfyldningsgraden, er der mulighed for at tilfaje +/-
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ACTIVE HEALTHY KIDS

GLOBAL ALLIANCE

www.activehealthykids.org



Active Healthy Kids — 2014, 2016, 2018
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Global Matrix —2.0 (2016) & 3.0 (2018)
| ndikator | GlobalMatx20 | GlobalMatix30

Fysisk aktivitet D D
Stillesiddende adfaerd D D+
Aktiv transport C C
Organiseret idreet C C
Aktiv leg C D+
Fysisk form - C-
Familie & Venner C D+
Skole C C
Omgivelserne betydning C C
Lovgivning C C



Matrix 3.0 — Globalt vs. DK
| indikator | GlobalMatrix3.0 | DK30

Fysisk aktivitet D D-
Stillesiddende adfaerd D+ D+
Aktiv transport C B+
Organiseret idreet C A-
Aktiv leg D+ U
Fysisk form C- U
Familie & Venner D+ U
Skole C A-
Omgivelserne betydning C B+

Lovgivning C A-
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Table 4 Grades Assigned to the 10 Core Physical Activity Indicators for the 30 Very High HDI Countries of the

Global Matrix 3.0

Dow iloaded/ y on 02/25

PA SP AP AT SB PF FAM SCH coM GOV AVG
Australia D- B— INC D+ D- D+ C+ B+ A- D C-
Belgium (Flanders) F B INC C+ C INC C+ B- B B C
Canada D+ B+ D D- D+ D C+ B- B+ C+ C-
Chile D- D- INC F c- D F D B B— D
Czech Republic D B- D- C+ D- C+ C+ B+ B C+ C
Denmark (@) INC @ e INC
England C- D+ INC C- D+ C- INC B+ C INC C-
Estonia D- C F D F INC D C+ B B D+
Finland D C+ C B+ D- C B— A B+ A- C+
France D C- INC C- D- B- INC B INC C C-
Germany D- B D- C- D- INC B- B+ B+ INC C
Guernsey D C+ INC D C INC INC INC INC D D+
Hong Kong C— C INC B+ C- D D- C B C C—
Japan @ s INC A~ © A C- B+ B- B ®
Jersey D- INC INC D+ C D C B- C D D+
Lithuania C- C INC C- c- C+ D C+ C C C-
The Netherlands @ B B B- @ INC INC C INC INC @
New Zealand D- B C+ C- D INC C B- B B+ C
Poland D- D INC C D C- c- B C C+ C-
Portugal @ s INC - @© C C A B B ©
Qatar D D+ INC N/A D+ INC INC C INC B+ C-
Scotland F B INC C F INC INC INC B- C D+
Slovenia ® o D c @ a B+ A B A
South Korea F C INC B+ D D+ INC D+ INC D D+
Spain (®) B c- B- INC INC C+ INC INC (@)
Sweden D+ B+ INC C C+ INC INC C+ A B C+
Taiwan F D- INC C- c- B- INC B+ B+ B+ C
United Arab Emirates F INC INC INC C- INC INC D- INC B+ D+
United States D- C INC D- D C- INC D- C INC D
Wales D+ C+ c- D+ F INC D INC INC C+ D+

Sammenligning af
30 lande (VH-HDI)

Aubert S et al. Report Card Grades
on the Physical Activity of Children
and Youth Comparing 30

Very High Human Development
Index Countries. ) Phys Act Health.
2018 Nov 1;15(52):5298-S314. doi:
10.1123/jpah.2018-0431.



THE GLOBAL MATRIX 3.0 ON PHYSICAL ACTIVITY
FOR CHILDREN AND YOUTH
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https://www.activehealthykids.org/

Den nationale situation — |
international sammenligning

Danmark har (meget) gode rammevilkar for at fremme bgrn og

unges fysiske aktivitetsniveau.

Det gar treegt med implementering af 45 minutters daglig fysisk
aktivitet til elever pa alle klassetrin. Idreetsfaget specifikt og
skolens bevaegelsesomrade generelt vurderes til at veere i en
positiv udvikling.

Kun et mindretal af danske bgrn og unge opfylder
Sundhedsstyrelsens anbefaling om mindst 60 minutters fysisk
aktivitet om dagen af moderat til hgj intensitet.

Mange bgrn og unge har et hgjt niveau af skeermtid og generelt
en stillesiddende adfaerd.
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