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Introduktion

Indikatoren drejer sig om andelen af foraeldre ogkl-
ler andre betydningsfulde voksne, der opfordrer de-
res begrn til at vaere fysisk aktive, og som selv falger
retningslinjerne for fysisk aktivitet; samt andelen af
bgrn og unge, der opfordrer og opfordres til fysisk
aktivitet af deres venner.

Hovedresultater

En undersggelse fra 2016 af foraeldrenes indflydelse
pa unges fysiske aktivitetsniveau blandt 2100 11-, 13-
og 15-arige i Aarhus Kommune viser, at forzeldrenes
stgtte er vigtig for unges deltagelse i fysisk aktivitet.
Undersggelsen angiver markante sammenhaenge
mellem unges fysiske aktivitet og alle fire undersgg-
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Andelen er 81%, hvis kun én af foraeldrene er aktiv,
og 71% hvis ingen af foraeldrene dyrker sport eller
motion. Der findes altsd en tydelig sasnmenhaeng
mellem foraeldres idraetsdeltagelse og deres bgrns
idraetsdeltagelse®™. Endvidere er bgrn og unge af
foraeldre med anden etnisk baggrund end dansk
mindre aktive sammenlignet med bgrn og unge af
etniske danskere. Der findes ogsd sammenhzng
mellem foraeldres sociogkonomiske status og bgrns
idraetsdeltagelse. Andelen af idraetsaktive er sdledes
85% blandt bgrn, hvor begge foraeldre er i arbejde,
hvorimod andelen falder til 73%, hvis kun én forzel-
der er i arbejde, og 60% hvis ingen foraeldre er i ar-
bejde".
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DE NAERE RELATIONERS
BETYDNING FOR BQRN OG

UNGES FYSISKE AKTIVITET




LYNINTRO:

- Underbelyst indikator (i AHK-sammenhaeng

Men vi ved at:

- der er en direkte sammenhang mellem foraeldres
idraetsdeltagelse og baérns idraetsdeltagelse

- Sammenhang mellem foraeldres beskzeftigelse og etniske
baggrund og bgrns idraetsdeltagelse

- Sammenhangen mindskes, hvis foraeldrene dyrker motion
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Introduktion
Indikatoren drejer sig om andelen af foreeldre ogel-

r andre betydningsfulde voksne, der opfordrer de-
res born til at vaere fysisk aktive, 0g som selv falger

Andelen er 81%, hvis kun én af foraeldrene er aktiv
g 71% hvis ingen af foraidrene dyrker sport eller
motion. Der findes altsa en tydelig sammenhaeng
meliem forzeldres idrastsdeltagelse og deres barns

r fysisk andelen af
born og unge, der opfordrer og opfordres til fysisk
aktivitet af deres venner,

Endvidere er barn og unge af
forzsldre med anden etnisk baggrund end dansk

mellem forzeldres sociogkonomiske status og barns

Hovedresultater
En

2016 af iydel
A unges fysiske aktitetsniveau blandt 2100 -, 13-
00 15-3rige  Aarhus Kommune viser,at oraeldrenes
stotte er vigtig for unges deltagelse | ysisk aktivitet
Undersagelsen angiver markante sammenhaznge
mellem unges fysiske aktiviet og ale fire undersag-
te dimensioner ofte foraldre

ET
85% blandt barn, hvor begge foraeidre er i arbejde,
hvorimod andelen falder ti 73%, hvis kun én forzel
der er | arbejde, og 60% hvis ingen forasidre er | ar-

opfordrer til fysisk akthitet, hvor ofte barn og forzel-
dre deltager | fysisk aktivitet sammen, hvor ofte for-
zldre ser bamene dyrke fysisk aktitet, samt hvor
ofte forasidre og barn taler om bormenes fysiske ak-
thvitet)?

Undersagelsen Danskernes Motions- og Sportsva-

e fra 2016 viser, at 90% af bon og unge | alderen

7115 4r deltager | sport og/eller motion, hvis begge
eeldre selv dyrker sport eller motion”
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En undersagelse af sport og motion | danskernes

eningsregi, er selv aktive | foreningsregi, mens 84%
f born, hvis forasldre ikke er aktive | foreningsreg)
Selver aktive | foreningsreg™.

Sammenhasngen ger sig ogs3 gasldende for selvor-
ganiserede aktiviteter, mens det ikke ser ud til at
spille en rolle for barn og unge, der dyrker aktiviteter
i kommercielle fitnesscentre, private dansestudier
eller lignende, om deres forzeldre ogsa er aktive |
den type sammenhaenge®.

www.idan.dk



DE NARE RELATIONER PAVIRKER BEGGE VEJE:

- Venner som primeer arsag til ikke at dyrke idraet:
Arsager til ikke at dyrke sport/motion i fritiden, Slagelse Kommune
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DE NARE RELATIONER PAVIRKER BEGGE VEJE:

- Venner som pavirkningskraft til valg af aktivitet:

Pa trods af, at

fa foraeldre
dyrker idreet

Stgtte fra BROEN har gjort, at vi har rad til
fritidsaktiviteter

Stgtte fra BROEN har gjort, at jeg kan ga til
den samme aktivitet som mine venner

Stptte fra BROEN har gjort, at jeg falte mig
mere tryg ved at begynde til en aktivitet

Stgtte fra BROEN har gjort, at jeg kan ga til
mere end én ting i min fritid

Stotte fra BROEN har gjort det lettere at
overskue, hvad man kan ga til

Stgtte fra BROEN har gjort det lettere at
finde ud af, hvordan man tilmelder sig en

Er der andre ting, som stg@tte fra BROEN har
betydet for dig, ma du gerne skrive om det.
Idraettens
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Fra rapport om Idrzet for socialt udsatte
(under udarbejdelse). Pilgaard & Kjzer, 2019)



TRE KONTEKSTER AF NARE RELATIONER:

e |aerere
* Klassekammerater

Foraeldre
Traenere/instruktgrer * Foreeldre
Holdkammerater * \Venner

Venner Organiseret Ve g © (treenere? Leerere?)
S@skende fritid fritid

Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut




HVORDAN SKABER MAN DE BEDSTE RAMMER

FOR POSITIV PAVIRKNING?

Hvordan skaber man m@desteder, hvor aktiviteter
kan udvikle sig med udgangspunkt i deltagerne
snarere end omvendt?

Hvordan fokuserer man pa hele grupper frem for
enkeltpersoner i tiltreekning og fastholdelse?

Familieidreet i udvidet perspektiv (nye generationer,
nye idraetter og ny tendens til, at
foreeldregenerationen er meget aktiv = gode
forudsaetninger for forzeldre og b@rn dyrker idraet
sammen — 0gsa i de sene ungdomsar — samt i
voksentilvaerelsen.
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