
Skolen som arena for børn 
og unges fysiske aktivitet



Dansk Skoleidræt har 
eksisteret siden 

1946

15 kredsforeninger 
arbejder frivilligt og 

skaber aktiviteter i alle 
landets kommuner.

Kredsene tæller 
1300

medlemsskoler med 
samlet 

514.000
børn og unge

Dansk Skoleidræts 
projekter efteruddanner 
årligt 65-70 % af alle 

landet skoler. 
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Data og viden

Gennemsnit hele landet: 65 % 
Ledere: 83%...
Lærere: 55%...!
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Data og viden – egne tal
I skoleåret 2017-2018 blev 

67% 
af alle landets skoler uddannet i et 

eller flere projekter…
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Godt på vej…

Men..!
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Manglende systematik
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Manglende systematik
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Manglende kommunikation
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Udfordringer
• Ildsjælebåret
• Primært individ-ansvar
• Ingen systematik
• Bevægelse indtænkes ikke ind i skemaplanlægning på 2/3 skoler
• Mangel på bevægelsespolitiker (19% har i 2018)
• Primært ustruktureret videndeling
• Lovgrundlaget endnu ikke fuldt opfyldt
• Ingen kobling til kommunal eventuel ressource
• Bevægelse i skoledagen mindskes med alderen
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Indskoling Mellemtrin Udskoling

Andel af  skoler som vurderer at bevægelse indgår min. 3-4 gange i ugen

Konsekvenserne
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Konsekvenserne

Ikke kun trinvis forskel… Også mellem to klasser!
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“Hvis jeg gik en tur rundt på skolen, da vi lige havde sat reformen i gang, kunne jeg se, at der 
virkelig var gang i den, og der kom en masse ideer frem, som vi ikke havde set før 

- men de er ved at være brugt op nu, og det skal også give mening. 
Vi kan ikke bare sætte eleverne til at springe rundt. 

De 45 minutters bevægelse skal gerne relatere sig til et eller andet fra den øvrige undervisning”

Skoleleder Peter Hansen, Skørping Skole.

Hvem tager ansvar og hvordan?

Bjørn Friis Neerfeldt



•Bring det på dagsorden!
•Konkrete handleplaner
•Systematik og fælles ramme
•Sikring af netværk og teams
•Eksterne samarbejder 
•Analyse af udgangspunkt
•Dialog og begrebsafklaring
•Sikring af kompetenceudvikling

•Lovgrundlag
•Økonomisk støtte
•Ressourcepersoner i kommuner
•Sikring af gode fysiske rammer
•Arbejdstidsaftaler
•Sikring af tilpasningsgrad

•Teams på tværs af alderstrin og 
fagområder

•Fast dagsorden på personalemøder
•Brug af åben skole
•Nedsættelse af koordinationsgruppe

•Søg inspiration og materialer
•Benyt til velafprøvede koncepter 
•Benyt nyhedsbreve
•Abonnér på ”Ugens øvelse” – løbende 

tilførsel af ny viden
•Benyt øvelsesdatabaser
•Deltag i kampagner
•Inddrag elever

Individ
(pædagogisk 
personale)

Gruppe
(Teams på 

skoler)

Organisation
(Skoleledelse 
/bestyrelse)

Samfund
(Stat og 

kommune)

Hvem skal tage ansvar og hvordan?
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Hvem skal tage ansvar og hvordan?

Civilsamfund:
• Understøt i flere 

niveauer
• Understøt flere 

målgrupper – one size
does not fit all

• Skab koncepter der er 
fleksible og 
tilpasningsdygtige

• Facilitér netværk
• Tænk skolens formål 

og fagenes mål
• Sæt det på dagsorden!

Bjørn Friis Neerfeldt



Tak for jeres interesse!
Bjørn Friis Neerfeldt, Generalsekretær
Dansk Skoleidræt
bc@skoleidraet.dk
Twitter @bjornfneerfeldt
www.skoleidraet.dk/om-dansk-skoleidraet/nyhedsbrev/

https://skoleidraet.dk/om-dansk-skoleidraet/nyhedsbrev/

