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3@, Unge 0g bevaegelse

- Hvordan bliver vi bedre til at skabe samspil mellem
politiske strategier pa bevaegelsesomradet og
udmentning i praksis?



Worksnop

— Og det skal forstas bogstaveligt!

- Jeg holder et kort oplaeg og derefter skal vi arbejde med
problemstillingen om forholdet mellem teori og praksis

- Teori 1. Politiske strategier
2. Evidensbaseret viden

3. Veerdiorienteret forstaelse (kamp)

- Praksis Bamn..



Fysisk aktivitet

- Enhver muskelaktivitet der @ger energiomsaetningen

- Norge: 60 minutter

-  USA: 120 minutter

- Australien: 180 minutter
- Danmark: ?



Bern ogunge: 5-17 ar

- 60 minutter om dagen ved moderat til hoj intensitet

- Veer fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen.
Aktiviteten skal veere med moderat til hgj intensitet og
ligge ud over almindelige kortvarige
dagligdagsaktiviteter. Hvis de 60 minutter deles op, skal
hver aktivitet vare mindst 10 minutter.

- Mindst 3 gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet
med hgj intensitet af mindst 30 minutters varighed for
at vedligeholde eller age konditionen og muskelstyrken.
Der skal indga aktiviteter, som @ger knoglestyrken og
bevaegeligheden.

- Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfere
yderligere sundhedsmaessige fordele.



Barn O-4 ar

Giv dit barn mulighed for at bevaege sig sa meget som
muligt i dagligdagen

Born i alderen 0-4 ar bevaeger sig spontant, og
bevaegelse styrker deres motoriske udvikling. De bruger
kroppen til at udforske omgivelserne med og til at skabe
kontakt til andre. Gennem beveaegelse leerer de ogsa
deres krop at kende. Derfor er det vigtigt at give barnet
mulighed for at bevaege sig sa meget som muligt i
dagligdagen.



Born underl ar

- Lad barnet ligge sa meget som muligt pa maven, nar det
er vagent

- Serg for, at barnet bevaeger sig pa forskellige mader i
lobet af dagen

- Seorg for, at barnet kan bevaege sig frit mest muligt



Born 1-4 ar

- Serg for, at barnet er aktivt pa forskellige mader i lobet af
dagen

- Serg for, at barnet kan bevaege sig frit mest muligt

- Begreens maengden af skeermtid



Barn O-4 ar

- Giv dit barn mulighed for at bevaege sig sa meget som muligt i
dagligdagen

— Bornialderen 0-4 ar bevaeger sig , 0g bevaegelse styrker
deres motoriske udvikling. De bruger kroppen til at
med og til at til andre. Gennem

bevaegelse leerer de ogsa deres krop at kende. Derfor er det vigtigt at
give barnet mulighed for at bevaege sig sa meget som muligt i
dagligdagen.

- Lad barnet ligge sa meget som muligt pa maven, nar det er vagent

- Serg for, at barnet bevaeger sig | labet af dagen
- Serg for, at barnet kan beveaege sig frit mest muligt
- Serg for, at barnet er aktivt pa i lobet af dagen

- Begraens maengden af skaermtid



Bevaegelsespaedagogiske
Mnodeller

Fysisk aktivitet

DEP - demonstrate, explain, Feenomenologisk

practice bevaegelsespaedagogik
Kvantificering Bevaegelseskvalitet
Foreskrivende Forskellighed

Treening Eksperimenterende
Malstyring Kreativt

Sport (idraet) Krop (sansende, oplevelse,
Motorik kommunikerende)

Rationel mening Eksistentiel mening



Arbejdet i grupperne

Hvordan bliver vi bedre til at skabe samspil mellem politiske
strategier pa bevaegelsesomradet og udmentning i praksis?

Hvilke politiske strategier er der pa bevaegelsesomradet for
O-6arige?

Hvilken bevaegelsespaedagogisk model arbejdes der efter |
jeres organisation?

De gode eksempler pa at der er sammenhaeng mellem
politisk strategi og praksis. Hvordan fastholdes de?

Hvor er der plads til forbedring og hvad kunne veere forste
skridt?



Opsamling

- Hvordan bliver vi bedre til at skabe samspil
mellem politiske strategier pa
beveegelsesomradet og udmentning i praksis?

- Hver gruppe fremlaegger to pointer



