


60 effektive minutter

Fortzelling

Bingostafet

Det gode begrundede tema

Et par eksempler




Bingostafet

FORMAL: AT BLIVE KLOGERE PA UDGANGSPUNKTET FOR DANNELSE
AF TEMAER




Kompetencemal - Flerarige

Kompetence-
P 2. klasse 5. klasse 7. klasse 9. klasse
omrade
Eleven kan aktivt Eleven kan anvende Eleven kan anvende Eleven kan anvende komplekse
Alsidig deltage i basale, grundlaeggende, sammensatte bevaegelsesmgnstre i udvikling

idraetsudgvelse

alsidige bevaegelser i
leg

sammensatte bevaegelser

i idreetspraksis

bevaegelser i udvikling
af idraetsaktiviteter

af en alsidig idraetspraksis

Idraetskultur og
relationer

Eleven kan samarbejde
om idraetslige
aktiviteter og lege

Eleven kan deltage aktivt i

idraettens kultur og
feellesskab

Eleven kan analysere
idraetskulturelle
normer, vaerdier og
relationer

Eleven kan vurdere
idraetskulturelle normer, vaerdier
og relationer i et
samfundsmaessigt perspektiv

Eleven kan beskrive

Eleven kan samtale om

Eleven kan analysere

Eleven kan vurdere samspil

reaktioner pa fysisk
aktivitet

fysisk aktivitets betydning
for kroppens grundform,
sundhed og trivsel

samspil mellem krop,
traening og trivsel

mellem krop, treening og trivsel i
et aktuelt og fremtidigt
perspektiv

Krop, traening og
trivsel




Opgave

| skal finde 2 videns og faerdighedsmals par, som
sammen danner et godt tema og vil veere realiserbart
| skolen.

- Find gerne flere par til samme tema eller til nye temaer

Resultatet bruges til refleksion senere



Forslag til temaer for faget idreet

Vejledningen for faget foreslar:

Jldraet og samarbejde
Jldraet og sundhed
—lldraet og identitet
Jldreet og ken
Jldraet og kultur




Temaerne skabes ud fra:

Kompetenceomrade

Videns- og feerdighedsomrade

Alsidig idreetsudavelse

Redskabsaktiviteter
Boldsbasis

Dans og udtryk
Kropsbasis

Lab, spring og kast
Natur- og udeliv

|dreetskultur og relationer

Samarbejde og ansvar
Normer og veerdier
Idraetten i samfundet
Ordkendskab/sprog og
skriftsprog

Krop, traening og trivsel

Sundhed og trivsel
Fysisk traening
Krop og identitet




Tematisering af undervisningen -
elevperspektivet

o Temaerne der udvaelges til prgven skal give mulighed for at arbejde med
de forskellige indholdsomrader, som eleverne traekker til prgven.

o Nar grupperne har trukket to indholdsomrader, vaelger de et tema pr.
gruppe.

o Det er ogsa tilladt, at eleverne selv definerer et tema, som de gnsker at
arbejde med i forbindelse med prgven.

o Temaet skal godkendes af leereren, der skal sikre at elevernes selvvalgte
tema lever op til indholdet i kompetenceomraderne.

Fra pravevejledningen for faget



Undring - Preemis anno 2017

Hvordan sikrer vi bredde og dybde ud fra faelles mal og
arbejdet med temaer?

Hvad sker der med undervisningen nar udgangspunktet er, at
idreet er et prevefag?

Hvordan laver vi en arsplan, der gar efter god
idraetsundervisning?



Fra Felles mal > krav til prgven i idreet >
tematisk undervisning + teoretisk fundament =

Periodeplaner hvor temaet er styrende



Ingen rigtige [@gsninger
men mange muligheder




Styrker og svagheder
There is no “I” in team!
4 uger

Boldbasis og boldspil

Diskussion af styrker og
svaghederi kaosspil

Leering i:

Eleven kan gore sig spilbar.
Eleven kan anvende
hensigtsmaessigt
afleveringsteknik i boldteamate
og basketball

Laering om:

Eleven forstar reglernes
betydning for spillet

Laering gennem:

Eleven kan udnytte styrker og er
opmeerksom pa svagheder ved
sig selv og andre i
gruppeopgaver

Leering i: Spilbarhed og
afleveringsteknik med
heenderne

Lzering om: Regelseeti
boldteamate og det
grundleeggenderegelsaeti
basketball

Laring gennem:

Relationelle feerdigheder - et
perspektiv pa hvordan vi gor
hinanden bedre

Tillid

Mig og os!

4 uger
Redskabsaktiviteter

Fremvisning og filmoptagelser

af spring og modtagning

Leering i:

Eleverne kan udfere et strakt
overslag med sikker
modtagning

Eleverne kan modtage et strakt
overslag

Laering om:

Eleverne forstar springets
teknik og kan anvende dette til
atudfere springet og
modtagningi springet

Laring gennem: Eleverne har
tillid til, at de kan hjeelpe
hinanden med at mestre spring
Leering i:

Handstand og strakt overslag
“Springtraeet”

Leering om:

Analyse af spring.
Modtagning

Leering gennem:

Samarbejde og ansvar i spring

Samskabelse
Showtime!

4 uger

Dans og udtryk

Showtime af koreografi med
feedback fra andre elever ud
fra teorien

Leering i:

Eleverne kan udvise forskellige
beveegelseskvaliteter, der
passer til musikkensrytme og
udtryk

Leering om:

Eleverne kan analysere
beveegelser ud fra labans
bevaegelsessystem

Leering gennem:

Eleverne kanindgai en
innovativ proces, hvor dei
gruppen samskaber et produkt

Leering i:

Labans Beveaegelseskvaliteter
Leaering om:

Labans beveegelsessystem
Learing gennem:

At samskabe et produkt

Elev medbestemmelse
Power!

4 uger

Fysisk treening

Afprevning af programmer i
undervisningen

Leering i:

Eleverne kan sammenseette et
grundtreeningsprogram der

treener de store muskelgrupper
Leering om:

Eleverne kan vurdere kroppens
sammenseetning til planleegning af
et treeningsprogram

Leering gennem:

Eleverne

Leering i:

Grundtraening

Leering om:

Kroppens anatomi og fysiologi
Leaering gennem:
Medbestemmelse i
undervisningen



L&I’Ing I, Om Og Gennem Idl’&t (Peter J. Arnold og Lars Tore Ronglan)

Laering gennem idreet = tematiseret undervisning

Laering i idreet:

Kropslige kompetencer og idreetslige feerdigheder

- Teknisk
_ "Taktisk” Laering gennem idraet:
- Fysisk - Noget der anvendes i andre sammenhange

@ger kompleksiteten via et tema/perspektiv
Sadan kan idraet OGSA veere
Det man lzerer gennem idreet, skal have vaerdi for leering i og om idraet

Laering om idraet:

- Kendetegn

- ldreettens idé

- Forsta reglers betydning for idraetten

- Faglige sprog



Uge: 32-36

Al: Fysisk treening

TT: Sundhed

UT: Kropsidealets udvikling
IE: Crpssfitt

Al: Dans og Udtryk

TT: Sundhed

UT: Vi r sunde sammen nar
Wi....

IE: Feellesdans med fokus pa
det sociale

Uge: 37-43 Uge: 44-48 Uge: 2-6
Al: Redskabsaktiviteter Al: Fysisk treening Al: Kropsbasis
TT: Samarbejde TT: Sundhed TT: Sundhed

UT: Tillid
|E: Repetition og
sammensaetning af

UT: Idrzet som middel eller
mal
IE: Sammensette og udigre

UT: Krop og identitet
IE: Yoga/mindfullngss.

nedenstiende styrketraeningsprogram
Al Fysisk treening Al Redskabsaktiviteter Al: Kropshasis
TT: Sundhed TT: Samarbejde TT: Samarbejde
UT: Fa energi og brug energi | UT: Modtage og give UT: Styrker og svagheder
pa samme tid feedback IE: Akrobatik
|E: Konditionstrasning |E: Repetition og
sammensatning af
nedenstaende

Al: Redskabsaktiviteter
TT: Sundhed

UT: Skader — f@r, under og
efter

|E: strakt overslag, salto

Al: Redskabsaktiviteter
TT: Kuktur

UT: Idrzt pa egen hand
|E: Parkour

Al: Fysisk treening
TT: Sundhed

UT: Fysisk sundhed
|E: fy=iclogi

Al Fysisk treening

TT: Sundhed

UT: Jeg er sund nar jeg...
|E: Kenditionstraening med
fokus pa fysisk og mental
sundhed og maling af puls

Al: Redskabsaktiviteter
TT: S5amarbejde

UT: Vi ger hinanden gode
gennem hensyn og

Al: Dans og Udtryk

TT: Samarbejde
UT: Amigoudvikling
|E: Udvikling af pardans

Al: Kropsbhasis
TT: Kultur
UT: historisk udvikling over
tid

Uge: 13-17 | Bufferuger — ca. 10 ugerzg

Al: Dans og Udtryk

TT: Kultur

UT: Idraet og innovation

|E: Skabelse af feellesdans og
fraleering

Natur og udeliv_ -

Pa 9. klassetrin er forlgbens
kumn 4 uger grundet praver
.

Al: Dans og Udtryk
TT: Kultur

Matur og udeliv--
Repetition eller mulighed for

Al: Dans og Udtryk
TT: 5amarbejde
UT: Lyt og byd ind
IE:

Al: Dans og Udtryk
TT: Samarbejde
UT: Lyt og byd ind
|E: Gruppedans

IUT: Pa tweers af kulturer lave ekstra lange forlgh

IE: Folkedanse

Al: Kropsbasis Natur og ydeliv...

TT: Kultur Repetition eller mulighed for
UT- Slaskulturens kendetegn lave ekstra lange forlgh

IE: Judo/juijitzu

Al Kropsbasis Al: Fysisk treening MNatur og ydeliv_-

TT: Sundhed TT: Sundhed Repetition eller mulighed for
UT: Puberteten i spil UT- Vaner pa godt og ondt lave ekstra lange forlgh

IE: Brydning |E: Smidighedstraening

Al: Kropsbasis

TT: Samarbejde

UT: Maludvikling

|E: Beveegelseshaner

Al: Redskabsaktiviteter
TT: Kulur
UT: Idraet omkring os

Vandaktiviteter....
Repetition eller mulighed for
lave ekstra lange forlgh

Al: Redskabsaktiviteter
TT: Samarbejde

UT: Bare rolig — jeg har dig
IE: Flik-flak/kraftspring

Al: Dans og Udtryk

TT: Kultur

UT: udvikling af regler—
faelles og individuelle

{abenskale)

IE: Modtagning, lavt

overslag, flyverulle

Al Kropsbasis Vandaktiviteter....

TT: Kultur Repetition eller mulighed for
UT: Idraet hwordan — selv lawe ekstra lange forlgh

eller organiseret

|E: Beveegelseshaner

udenfor

Al: Fysisk trening Vandaktiviteter....

TT: Sundhed Repetition eller mulighed for
UT: Fordele ved idreet lave ekstra lange forlab

IE:

tolerance IE: nye og gamle lege og IE: Dans med benspeend
|E: Handstand-rulle, malle idreetsaktiviteter
Al: Dans og Udtryk Al: Fysisk aktivitet Al: kropsbasis Al: Redskabsakriviteter Repetition eller mulighed for
TT: Samarbejde TT: Sundhed TT: Sundhed TT: Kultur lave ekstra lange forlgh
UT: Forskellige roller UT: fra kolde ben til rgde UT: Legle) med fysiske UT: Den gode idratstime
(fanger, hjeelper osv.) kinder benspeend/begransninger (omklzedt, bad, til tiden,
|E: Dans med benspeend IE: IE: oprydning m.m.)
IE: Hovedstand og
handstand
Al Fysisk aktivitet Al: Kropsbasis Al: Dans og Udtryk Al: Redskabsakriviteter Repetition eller mulighed for
TT: Kultur TT: Sundhed TT: Sundhed TT: S3amarbejde lawe ekstra lange forlgh
UT: Den gode idratstime UT: Hvad sker der inden i UT: Hvad sker der inden i UT: Nu er det min tur
(omklzedt, bad, til tiden, mig nar jeg dyrker idrat mig nar jeg dyrker idrat |E: Redskabsbane med fokus

oprydning m_m.)
IE:

|E: Beveegelseshane

IE:

pa at forcere redskaber,
Forlzns og baglzns rulle
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idraetsundervisningen skal veere alsidi

Feelles mal skal opfyldes -
dybdegaende



Eleverne skal bade laere i, om og gennem idraet — Det betyder at alle forlgb rummer
feerdighedsmaessige/kropslige laeringsmal, vidensmaessige laeringsmal og temafaglige

laeringsmal
1. vert forlgb er en kombination af et feerdigheds- og videnspar fra to forskellige
kompetenceomrader
i
Laeri Dans og udtryk Samarbejde og ansvar
| Eleven kan |
Eve ; ] vurdere Eleven har viden om
bevx il samspillet | muligheder og
musi Eleven har viden om | ) mellem individ forpligtelser i
Eleven kan samspillet mellem | . og feellesskab i idraetsfallesskaber
beherske . bevaegelse og musiks | - idraetsaktiviteter ;
Laer komplekse . tempo, form og | :
EIeV bevegelzesmegnstre karakter samt EIE]"E_” kan )

i koreografier | beveegelsesanalyse i N§ udvikle Eleven har viden om
bev{ dans hrne ka konstruktive EEEmarthdsmEtnder
bevi 5 samarbejdsrelatig inden for alsidige

Sruppe aner i idraersligeg idreetsaktiviteter
aktiviteter :




Red trad kan tage forskellige former:
Horisontalt — i form af en arsplan, hvor alle

| | : 4 ot ind

Laengerevarende forlgb — i eksemplet er det 5 ugers forlgb




Red trad kan tage forskellige
former:

Vertikalt — i form af en
lzeringsprogression inden

for et enkelt
praksisomrade




Refleksion

Tag jeres temaer frem — giver det stadig
mening?

Hvad g@r du nu? Hvordan pavirker denne viden
din undervisning?



Tematisk undervisning

BODIL BORG H@)J
BBH@VIA.DK




