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GLOBAL ALLIANCE

Aktiv transport til skole — Danmark
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Skoletransportundersggelse

®
- den fgrste undersggelse af skoleelevers transportadfzerd ACTIVEHEALTHY KIDS

| alt 14 kommuner har
kortlagt eller er ved at fa
foretaget kortlaegning af
skoletransport

SDU<~

Aktiv transport til skole — Danmark
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Datagrundlag

69 %

- Skoletransportundersggelsen

- Forar 2015 . ‘
0% 100%

- Alle kommunalskoler i fire kommuner
(Arhus, Rudersdal, Gladsaxe og Odense)

- En klasse per argang
- | alt ca. 19.000 skoleelever
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Aktiv transport til skole — sammenligning
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Andel af bgrn/unge som gar/cykler til skole

NL(5-12) DK(5-15) CA(5-14) UK (5-10) GER(5-14) US (5-14)
= Cykling ™ Gang

A
AHK data samt tabel 11.1 “City Cycling” modificeret S D U /i‘

Fire argumenter for aktiv transport
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Modyvirke trafiktraengsel
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Cykling til arbejde - sundhed kCTIUEHERLﬁIYKIDS

ELTBAL KLLIAKEE
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Associations between Recreational and
Commuter Cycling, Changes in Cycling, and
Type 2 Diabetes Risk: A Cohort Study of
Danish Men and Women
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Nesaiaionsbetwon RertnstandCommaer ADSLTACE

Cycling, Changs in Cycing, and Type 2 Disbetes.

Rk A Cohor Stuy of Daish Menand Women. —— Background
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We followed 53723 Danes (25329 men and 28394 women) 50 to 65 years ’

of age at recruitment in 1993 to 1997 from the prospective cohort study, “Diet,
Cancer, and Health” for 20 years. The study was approved by the Scientific Ethical

Kost, kreeft helbred undersggelsen
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Cykling og risiko for diabetes

Relative risk

—&—— Age adjusted
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Cykling og risiko for hjertesygdom
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Zndringer i cykelvaner og risiko for
diabetes og hjertesygdom

@ Coronary heart disease
® Type 2 diabetes
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Change in cycling habits

Aktiv transport — WHO opfordring
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“National and local governments should frame policies and
provide incentives to ensure that walking, cycling and

other forms of physical activity are accessible and safe”
(WHO — Global strategy on Diet, Physical activity and Health 2006)

Hvordan pavirkes aktiv transport?

- Afsaetidata
- Afseaeti litteraturen
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Pavirkning af aktiv transport

. @
— afsaet i data ACTIVE HEALTHY KIDS
Aktiv transport til skole
Hesterkab skote Fgr denne undersggelse fandtes der ingen reelle
Dronninggards-skole data der beskriver skoleelevers transportadfzerd.
Ny Holte Skole
Trprodskolen A
sboskol - - e - A
WELES “:le"’ Kortlaegge niveau for at identificere indsatsomrader
Skovlyzkolen (i fx: sikre skoleveje, cykelhandlings- og trafiksikkerhedsplaner)
Vedbak skole
Birkerpd skole
Toftevangskolen 69,6
sjelsoskolen = Effektevaluere tiltag (gentagne malinger)
Narum Skole TZ
Bistrupskole 82
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Procent
(Trafik og veje 2016, Henriette Jensen , Kraeftens Bekaeempelse) S D U VA
o . . .
Pavirkning af aktiv transport
C . @
— afszet i litteraturen P AVTIVE AL
N Etnicitet
Fx:
- Netvaerk af stier/veje Sociodemografi Fx:

- Intensitet af
motoriseret trafik

( Infrastruktur Psykologi

- Pavirkelighed af kampagner
Opfattelse af transportsikkerhed

Bl.a. baseret pa Heinen et.

al. 2009, Heinen et al. 2013,

Aktiv
tra nsport
Fysiologi L(rjngaii;ih;g
Fx: \
- Motorik Fx:
- Kondition - Transporttid
- Kronisk sygdom - Distance
Natur Skole/arbejde
N

Fx:

- Terreen Po—"

_Klima - Omklaedning/bademuligheder

_ Arstid - Parkeringsmuligheder
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Tak for opmaerksomheden

@
ACTIVE HEALTHY KIDS

* Og tak til

Krzftens Bek@mpelse

Lars @stergaard
Syddansk Universitet
lostergaard@health.sdu.dk

Life is like riding a bicycle.

To keep your balance you must keep moving.

—AvLserT EINSTRIN
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