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Lokalsamfund og det bebyggede miljo

Blandt de 7-15-arige angiver 88 %, at lokalsamfundet har
tilstraekkelige idraetsfaciliteter.

91 % af de 7-15-arige mener, at lokalsamfundet har et godt
miljg til fysisk aktivitet.

Faciliteter til idreets-, lege- og fritidsaktiviteter er geografisk
skeevt fordelt. Bgrn, som lever i teetbefolkede byomrader,
har en mere begraenset adgang til faciliteter til fysisk
aktivitet, nar der opggres pr. indbygger.

Den oplevede sikkerhed i udsatte boligomrader er lav.

De to mest populaere udendgrsomrader, hvor bgrn og unge
opholder sig, er idraetsfaciliteter (51%) og haven (40%).

84 % er fysisk aktive, nar de befinder sig ved en
idreetsfacilitet, og 7 % bruger faciliteten til at haenge ud.

Kilder:

Laub TB, Sports participation in Denmark 2011. Kbh.: Idraettens Analyseinstitut;
2013:111 sider

Andkjeer S, Hgyer-Kruse J, Arvidsen J. Bgrn og unges hverdagsfriluftsliv: NatureMoves
spgrge- skemaundersggelse om bgrn og unges aktiviteter og oplevelser i naturen.
Odense: Syddansk Universitet, 2016

Avlund N, Kjeldsen L, Darsg L. Trygheden i danske byomrdder - en méling af trygheden
ved at bo og feerdes i udsatte boligomrdder sam- menlignet med andre byomrdader i
Danmark. Hvidovre: Center for Boligsocial Udvikling; 2013
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Community and the
Built Environment

In general, Danish children live in or have reasonable access to activi
ty-supportive environments — including widespread access to sport fa-
cilities, green areas and natural resorts interconnected with pedestrian
and highly-developed cycling infrastructure supporting children’s inde-
pendent and safe mobility from a young age®.

Especially children and youth living in urban settings can make use of
many private and public play grounds, and, in recent years, improved ac-
cess to street movement facilities like parkour, skate and BMX parks®&2,

=

The benchmark for this indicator pertains to the proportion of mu-
nicipalities allocating resources and actively promoting physical
activity. It also pertains to the proportion of children and parents
Indicating that their community is doing a god job to prioritize and
promote physical activity, and that the community has adequate fa-
cilities to do physical activity (parks, play grounds, bike lanes etc.).



Hvad skal vi ggre fremadrettet?
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Undersgge bgrns beveegelsesmg@nstre?
- hvor opholder de sig (ikke)?
- hvornar foregar det (ikke)?
- hvem er de (ikke) sammen med?
- hvad laver de (ikke)?
- hvorfor ggr de det (ikke)?

Udvikle steder sammen med bgrn for bgrn i lokalomrade
- veeresteder o
- me@desteder
- samlingssteder

Sikre organisatorisk og politisk stg@tte til drift og
videreudvikling af steder
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|draetstimer er obligatoriske fra 1. til 9. klasse (ca. 7-15 ar).
Det sikrer mindst 60-90 minutters idraet om ugen.

. Folkeskolereformen, som blev opdateret august 2014, ggr det
obligatorisk for folkeskoler at tilbyde i gennemsnit 45 minutters
fysisk aktivitet om dagen.

- 27 % af skolelzererne tilkendegiver, at udbuddet af 45

minutters fysisk aktivitet om dagen er fuldt implementeret.

- 49 % af pigerne og 63 % af drengene er fysisk aktive i mindst 45 School

minutter pa en almindelig skoledag.
- 81 % af idreetslaererne er linjefagsuddannede i idraet.

- 25 % af kommunerne angiver, at ingen af skolerne i
kommunen har en bevaegelsespolitik.

. 14 % af kommunerne anfgrer, at alle eller naesten alle skoler
har en politik for fysisk aktivitet.

Kilder:

Bekendtggrelse af lov om folkeskolen 2016;LBK nr 747 af 20/06/2016.

Seelen Jv, Munk M. Status pd idraetsfaget 2011. Haderslev: Kosmos; 2012

Dansk Skoleidraet. Opfalgning pd 45 minutters bevaegelse i skoledagen — en statuskortleegning november 2015. TH8 Barch ATk Yor this Indlcatse pavtalig 1o e proportian of s
Dansk Skoleidraet. Beveegelse i skoledagen 2016 populationsundersggelse,2016. Sents wins ace gt by u pirysical ecucation speciallst ara cfiered

at least 150 minutes of physical education per week and who have
Nielsen CP, Hansen AT, Jensen VM, Arendt KS. Folkeskolereformen - beskrivelse af 2. dataindsamling blandt elever :‘:l'::::"’s*:z"":;":;;‘:::tl;‘;f&f‘::lfﬂ:?;:ﬁfm
Copenhagen: SFI: The Danish National Centre for Social Science; 2015 policles and offer physical activity opportunities.
Christiansen NS, Holmberg T, Haervig KB, Chri- stensen Al, Rod MH. Kortleegning. kommuner- nes arbejde med

implementering af sundheds- styrelsens forebyggelsespakker 2015. Udvikling i arbejdet fra 2013-2015. 2016.




Skole

Hvad skal vi ggre fremadrettet?

1. ldentificere best practise

- bevaegelsespolitik og implementering

- skoleledelse

- elevinddragelse
- lzererinddragelse
- organisering

- undervisning

- samarbejde ml. skole og foreningsliv/lokalomrade

- fysisk indretning

2. Vidensdele best practise
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Hvis begge forzeldre deltager i idreet, deltager 91 % af deres
eldste bgrn ogsa.

Hvis én foreelder deltager i idreet, deltager 89 % af deres
®ldste bgrn ogsa.

Hvis ingen af foreeldrene deltager i idreet, deltager 79 % af Family and Peers
bgrnene i idreet.

Support from family and peers are important determinants for children

1 I 0/ f d © to engage in physical activity. Data on the percentage of children and

HVlS faderen delta ger | |d rat, er 9 1 (0} a rengene Ogsa youth who encourage friends or are encouraged by friends are limited

. . . . . 0 in a Danish context,

a ktlve' HVlS faderen | kke delta ger | |d r&t[ delta ger 76 /0 af The data on parent’s behavior to encourage their children to engage
in physical activity are also limited. Therefore the indicator was graded
incomplete. However, overall the identified data indicated a close re-

d re n ge n e O lationship between parent participation in sports and their children's

participation in sports,

Kilder:

Bekendtggrelse af lov om folkeskolen 2016;LBK nr 747 af 20/06/2016.

Pilgaard M, Sport og motion i danskernes hverdag. Kbh.: Idraettens Analyseinstitut; 2009:375 sider.

Kirkegaard K, Fester M. Notat - familiens betydning for barns idraetsdeltagelse. DIF Undersgger Website.
http://www.dif.dk/da/nyt/dif _undersoeger. Updated October 2012. Accessed June 21, 2016.

Henriksen P, Ingholt L, Rasmussen M, Holstein B. Physical activity among adolescents: The role of various kinds of
parental support. Scand J Med Sci Sports. 2015.

The benchmark for this indicator pertains to the proportion of pa-
rents who facilitate their children to participate in physical activity,
and the proportion of parents who [themselves) meet the guideli-
nes for physical activity. Furthermore it pertains to the proportion
of children who have peers encouraging and supporting them to
participate in physical activity.




Venner og familie
Hvad skal vi ggre fremadrettet?

1. Longitudinelle studier af b@rns sociale relationer ifm.
foreningsbaserede, selvorganiserede og uorganiserede
aktiviteter fordelt ift.:

- alder

- ken

- socio-gkonomisk baggrund
- etnicitet

- familiestruktur

- boligform

- lokalomrade

2. Malrettede indsatser
e parallelaktiviteter for b@rn, venner og forseldre
"mulighedskort” for bevaegelse i lokalomradet
e grejbanker
e tilskud til kontingent og udstyr

3. Anbefalinger ift. inaktivitet (skeermtid)
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