3 Konference

"Flere skal ha’ mere ud af bevaegelse i skolen”

En konferencadag om trivsel og bevagelse | skolen — med fokus pa ny, praksisorienteret for skning
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08.45-09.20

09.30-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.45

12.45-14.00

14.00-14.15

14.15-15.15

15.15-15.30

Kaffe og registrering
f&bning af konferencen

Tema 1) Projekt Trivsel og Bevagelse i Skolen: Idrastsundervisningen

Hvordan tilrettela=gger man en idrastsundervisning, der dels tilgodeser alle og ikke kun de der i forvejen er glade for idrat og
samtidig hajner fagligheden?

wv. Sgren Smedegaard (FIIBL/SDU) & Lars Hansen (Glamsbjerg skole)

Tema 1) Idra=tsdidaktiske temaer

Hwvordan kan man styrke idrastsundervisningens kvalitet ved at flytte fokus fra, hvilke idraestsaktiviteter man skal arbejde med,
til hvordan man kan arbejde med dem? Der findes masser af godt idrastsindhold, der kan bruges i skolens idrestsundervis-
ning, men det er ikke indholdet, der skaber gode laringsmiljoer.

Hwvordan kan man bruge didaktisk viden til at skabe gode laeringsmiljger i idreetsundervisningen? Hvordan kan didaktiske
begreber - som fx medbestemmelse, differentiering og progression - omsasttes, sa deltagerne oplever, at de kvalificerer
idrastsaktiviteterne? Hvordan kan den praktiske brug af didaktiske begreber styrke idrastsfagets betydning for deltagernes
almene dannelse? Oplageget vil kemme med bud pé besvarelser. Der afsluttes med ca. 20 min spergsmal, diskussion og
erfaringsudveksling

w. Aksel Bentsen (UCL)
Frokost

Tema 2) Projekt Trivsel og Bevaegelse i Skolen: Bevaagelse i skolens gvrige arenaer.

Hwvordan far man p& en god og meningsfyldt made integreret bevasgelse i skolen udenfor idreetstimerne — og hvilke tilgange
kan motivere de mindst aktive elever til deltagelse i skolens bevaegelsesmuligheder?

w. Lars Breum/Anne-Didde Holt (SDU) & Christina S@rensen (Vissenbjerg skole)
Kaffe

Tema 2) Mind your Body - hvordan pavirker fysisk aktivitet hjernen?

| dette oplesg far du bl.a. svar pa, hvordan fysisk aktivitet pavirker le=ring og hjernen generelt. Derunder hvordan forskellige
typer af fysisk aktivitet har forskellige effekter pa kognition og laering. Under oplagget vil deltagerne veaere fysisk aktive for at
eksemplificere, hvordan fysisk aktivitet kan stimulere laering.

Forskning viser, at fysisk aktivitet pavirker hjernen pa samme made, som den pévirker en muskel ved at udvikles ved aktivitet
og degenerere ved inaktivitet. Endvidere viser studier at vores kognition og laering er baseret pa kropslige erfaringer, og at
hukommelse er en sansemasssig oplevelse. Jo mere plads til krop og sanser jo stgrre chance for dybere forstdelse.

Ople=gget vil desuden byde pa et indblik i leereres motivation for at anvende bevasgelse i undervisningen, og hvilke barrierer
der kan opsta.

v. Mona Have Nielsen og Louise Stjerne Knudsen (FIIBL/SDU)

Opsamling og afrunding pa dagen
Hvilken viden og erfaringer har dagen bragt med sig — hvad tager du med dig hjem?



Trivsel og Bevaegelse i Skolen:
PROJEKTET




HVEM TRIVES MED IDRAT OG
BEVAGELSE | SKOLEN?




Tre baerende principper

Ggre noget man
fogler sig god til

Succesoplevelser Medskabelse

Feellesskab

Ggre noget man
har indflydelse pa

Opleve feellesskab
og fale tilhagrsforhold




Trivsel og Bevaegelse 1 Skolen

Design Pilot RCT Evaluation
_> phase  md  chase  [mmd  phase

Process evaluation & Knowledge Translation (KT)

August 2015 - August 2016 -
February 2014 - June 2015 Hﬁﬁﬁetzglla Dijerjngerﬂ;%gﬂ

3 ar & 10 maneder



Forskningsdesign

* Spgrgeskemaer
* Interviews

» Observation @

(ca. 3000)
‘ Spgrgeskema

Medarbejdere - Ear

(ca. 140) - Efter

Proces Observationer og

- Start interviews undervejs
® - Midt

- Slut

Trivsel og Beveegelse i Skolen
24 skoler — 7 kommuner

12 intervention

12 kontrol



1

Hvordan styrkes motivationen og klassefeellesskabet med
korte aktive pauser?

2

Hvordan kan vi saette rammerne for et frikvarter, hvor alle
elever har noget sjovt og aktivt at lave med nogen?

3

Hvordan planleegges og udfgres idraetsundervisningen,
sa alle deltager og far gode oplevelser?



Interventionen

Koordineringsgruppe

Struktur, aktiviteter og
materialer

Kompetenceudviklings-
program




Koordineringsgruppe

J
N

Tre hele workshop
dage

Struktur, aktiviteter og
materialer

J

N

Kompetenceudviklings-
program
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http://trivselogbevægelse.dk/
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[ 2 stk./dagen ] [ 3 dage/aret ]

Frikvarter -~ Idreetstimer

[ 3x30 min./ugen ] [ 6-8 forlgb/aret ]




Trivsel og Beveegelse |
Skolen:

- ldraetsundervisning




|draetsundervisning

Hvordan lgser man idraetsundervisningens polariseringen?

- Hvordan planleegges og udfares idraetsundervisningen, sa alle deltager og far gode
oplevelser?

Nogle elever har meget og alsidig erfaring Nogle elever har meget lidt idreets-
med idreet, dyrker det flere timer hver dag erfaring og trives ikke med idraet
og stortrivsel med det.




Klassisk idraetsundervisning

|dreetslaereren er ekspert der ‘ Q Q '
forteeller og foreviser,
hvordan idreetslige

feerdigheder udfares korrekt /‘/7 Q‘
‘>

|dreetslaereren er "instruktar”

® O
Ofte fokus pa hvad der skal \
laves og i mindre hvad der

skal lzeres! OO

Eleverne opdelt | niveauer
eller pa kan



"Trivsels” idraetsundervisning

Undervisningen er tydelig pa
mal og laeringsmal

Der arbejdes som
udgangspunkt i teams

Eleverne medinddrages pa
fx: veerdier, taktik, leering af
feerdigheder i grupper
(praksisfeellesskaber)

Praksiseksperterne er bade i
grupperne, pa holdet, gennem
laereren, pa nettet osv.

Skarphed pa laererrollen



FAST:E idreetsundervisnings principper

EKSTRA

t Variation
l,l(onkurrence




FAST:E idreetsundervishings principper

FAIR
Modifikationer
Mulighed for succes

e Alle elever skal have lige
mulighed for succes uanset
erfaring og motivation-.

e Der skal vere et
mestringsklima frem for
konkurrenceklima - det

handler om at blive bedre-
1kke bedst'



FAST:E idreetsundervisnings principper

* Eleverne skal i1nddrages pa flere
planer 1 planl®gning og
afvikling.

e Inddragelsen ligger 1. hvordan de
arbejde med et bestemt emne. og
l1kke ngdvendigvis hvad de arbejde
med -

~—Inddragelse—ligger—1—at—give

ansvar for egen og andres l@ring.



FAST:E idreetsundervisnings principper

Feedback og anerkendelse er bade fra
lerer til elev og fra elev til elev-

Eleverne skal inddrages og opl@res 1 at
give feedback og anerkendelse til
hinanden.

Feedback kan med fordel ve®re neutral og




FAST:E idreetsundervishings principper

Teamet arbejdet mod et falles mal - at fa hele
teamet til at opleve succes med l®ringsmalene.

I praksisfellesskabet har medlemmerne forskelige
erfaringer. og de mest erfarne har stgrre ansvar
end de mindre erfarne-.

De mindre erfarne har pligt til at vere
deltagende- nysgerrige og modtagelig for input

TEAM
Praksisfeellesskab
Samarbejde
Gensidig leering




ldraetslige tematikker

k.

med stotte fra

TrygFonden

Game On

Dans og udtryk

Dette 4 lektioners danse-forlh har fohus pa den undersagende og shabende del af “Dans og Udtryk" og eri farste omgang rettet mod 4-6.
Rlassatrin. Fokus er hovedsageligt pa, at eleverne skal udvikle en koreografi, men samtidig far de viden om bevazgelsesp@daF en Rudolf
Labans bevagelsesprincipper. Elevernes samarbejdsevner bliver ogsa udviklet i teamet. Underviserens primre opgave er at lede eleverne
indi et spilunivers og undersage bevagetsesmulighederne i samarbejde med eleverne. Forlabet tager udgangspunkt i bevaegelsesbilleder,
der er forankret i et allerede kendt univers. Det er altsa ikke nadvendigvis underviserens opgave at ga foran og vise bevazgelserne selv.

Forlabet hort:

Den farste lektion handler om at dbne spiluniverset for eleverne, og sztter fokus pd at undersage bevaegelseshvaliteter som fix tung/let
eller ferende/markerede bevagelser. | de nazste to lektioner udforshes forshellige “levels” i spillet, hor eleverne bl.a. arbejder med rum/
retning og niveauer. Efter fwer lektion har de forshellige teams udviklet en ny lille sekvens, som kan s@ttes sammen og afsluttende ender
som en samlet koreografi. | den sidste lektion skal eleverne gennemfare spillet ved at danse koreografien og mede den endelige “Boss™
Ivilket afslutter forlgbet.

God forngjelse og god undervisning!

Falles ml efter 5. klasse

Alsidig idratsudevelse Eleven kan shabe forshelligartede kropslige udtryk med bevagelse
Eleven har viden om brug af rum, relation og bevaegelsemes dynamik

Eleven har viden om variationer i bevaegelser inden for dans og udtryk

|dretskultur og relationer Eleven kan udvise samarbejdsev ne i idreetslige aktiviteter

INCTUONAONMNOANLIVILTLY

Kropsbasis/redskabsak

Boldbasis/teambo

Disc golf

Leb, spring og kas

nrader

Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Foreslaet placering

Samarbejde og e e

ansvar

Samarbejde og

OKT UDE/INDE

ansvar
Alsidig

NOV/DEC
idraetsudgvelse /

INDE

1hed statte fra

TrygFonden

L.

Lektion 1 -Choose your Character

Hvad gar du som underviser?
Forud for leRtionen har underviseren inddalt eleverne| taams & ca. 3-4 elaver.
| forlabet er din vigtigste opgave at indfire eleverne i den kontekst, som er rammen om evelserne. Her er der g gl

forat bruge elevernes erfaring;

Den indledende Rlassedialog kan veere centreret omhring spergsmal som “Hvad Rendetegner et computerspil™ (Rarakterer/figurer, levels/baner, liv, Rraafter, point, Boss) og
“Beshriv en karater fra et computerspil” (udseende, karaktertrak, ). Dat er en god idé her at udvaelge centrale ord, der beskriver karakteren.

Se kopisider s. 15.
Hvad gar eleverne
Eleverne arbejder undersegende i avelserne med henblik pé& at udvikle en mini-sekvens, der repraesenterer deres harakter.
Indhold Form/metode
Opvarmning og icebreaker Danse-stitrold
Se bilag lektion 1
Klassedialog: Introduktion Eleverne talesind i universet.
- Hvad hendetegner et computerspil?
- Beshriv en karahter fra et computerspil
- Se geme rets dans' sammen med jeres elever
Felles gvelser: Udforskning af karahter Udforsk beveegelsesmuligheder:
- Bevegelse - Ben (hen over guhv)
- hrme (spejling)
- Kroppens placering | rummet (g3 i taht)
Se blag lektion 1
Team opgave: (hoose your (haracter - Arets dans’ Vazlg en felles karahter
Skab en hort bevagelsessefvens. der viser harakteren
Se bilag leftion 1 + hopiark
Team opgave: Vaelg kraft Valg en kraft og st den pa karakterens bevagelsessekvens
Se bilag lektion 1
Feedback Gruppe til gruppe

Se bilag lektion 1




Fordgjelsespause — 2 min




Trivsel og
bevoegelse

IDRATSUNDERVISNING



Hvordan gik vi Ind | projektete

» Ledelsesmaessig opbakning

» Udfarlige undervisningsforlagb

» Rad trad

» Fast punkt pd afdelingsteam mader




Succeser
» Den rgde trad l
» Projektets fre bcerende

porincipper: Feellesskalb,
medskabelse og succesoplevelser Spilhjulet

» Lcoeringsfag — @get bevidsthed
» Lcererrolle




Udfordringer

» AZAndring af kultur. Kan vi ikke
bare komme i gang?

» Projektets tre boerende FA:giff
g e (LIVItersrag
principper: Feellesskab,
medskabelse og Leringstag
succesoplevelser
" . ) ormidlin
> ShOW Off” a hJCE|peI'O||e Viden F : Ordkendskah

Feedback Teknik

Samarbejde
Kultur

Analysere




Lasningere

» Start i indskolingen, sa det bliver
en implementeret kultur

» Kommuniker malscetningerne -
tydelighed - ikke indlysende

» Formartiv evaluering -2 Igbende
malscetninger - understatter
elevens fokus pd lceringsaspektet

» Tid til sparring og vidensdeling

b



Fordgjelsespause — 2 min.

Det tager jeg




Implementerbarhed

| hgj grad
. Tro pa at idraetsundervisningen
o / I ' nogen grad
.q 0% af fremmer elevernes trivsel (n=32) Ififge grad
ldretslererne har —

brugt forlgbene 1 Ikke relevant
9%

mindst % af
idretstimerne.

e Hver anden svarer

”.. at sa godt som alle
lektioner har taget
udgangspunkt i de

skraeddersyede forlgb”




Blandede resultater

dre grad om

a
n efter projektet (geelder dog 085

. Eleverne synes| .mm
'\draetsunderwsmnge
pa kontro\sko\erne)

Resultaterne viser et mindre fald i oplevelsen af at veere

med til at bestemme i idraetsundervisningen (gaelder dog
ogsa pa kontrolskolerne)



Oplever at projektet har styrket fagligheden i idraetsundervisningen

BN | hoj grad
B | ringe grad

B | nogen grad
W Slet ikke

n=32



Erfaringer

- idreetsundervisningen lykkedes nar...
Planleegning af forlgsbene — lav arsplanen!
— Teams, Mal, Rammesaetning, Ansvar

Forbered dig ©
Ga med pa preemissen!

Accept af at det kraever tilveenning fra bade leerer og
elever (kultursendring)

Kan du ikke na hele forlgbet — sa na det du kan!
Tag de grundleeggende FAST:E principper til dig

FAST:E idreetsundervisnings principper

FAIR
Modifikationer
Mulighed for succes

EKSTRA
Variation

JKonkurrence
TEAM

Praksisfaellesskab
Samarbejde
Gensidig leering




spgrgsmal

Diskussion




