Trivsel og Bevaegelse i Skolen: Bevaegelse

| skolens gvrige arenaer

-integration af bevaegelse i skolen udenfor
idreetstimerne med fokus pa de mindst aktive




Program: 12.45-13.45

Brain Breaks:

o Projekterfaringer v. Anne-Didde Holt
o Skoleerfaringer v. Saren Madsen

o Falles diskussion og aktivitet

Frikvarter:

o Projekterfaringer v. Lars Breum
* Skoleerfaringer v. Saren Madsen
o Falles diskussion






Brain Breaks

Hvad er Brain Breaks?

5 minutters pause i den
stillesiddende undervisning,
hvor Rroppen aktiveres

2 gange om dagen

(i gennemsnit)

Varierende fokus: puls, social,
kRoordination, afspaending

Hvorfor Brain Breaks?

fge variationen |
undervisningen

(ge motivationen og give energi
Give pause til Roncentrationen

Styrke sociale relationer og
klassetrivsel

S&nke stressniveauet






1. St Brain Breaks pa skemaet og gar dem synlige i klassen

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 3rﬂedag
08.00-0845 | MATEMATIK | MATEMATIK® |HISTORIE® | DANSK ANDARB
08450930 | ENGELSK ¢ | DANSK BILLEDKUNST | DANSK HANDARB
10.00-1045 | UU SLAID DRAT MUSIK ENGELSK *
1045-11.30 | MUSIK SLAID U MATEMATIK ¢ | KRISTENDOM
1230-13.15 | IDRAT TYSK DANSK * ENGELSK HISTORIE ¢
13.15-14.00 | IDRAT KRISTENDOM® uue U




		

		Mandag

		Tirsdag

		Onsdag

		Torsdag

		Fredag



		08.00-08.45

		MATEMATIK

		MATEMATIK

		HISTORIE 

		DANSK 

		HÅNDARB



		08.45-09.30

		ENGELSK  

		DANSK

		BILLEDKUNST

		DANSK

		HÅNDARB



		10.00-10.45

		UU

		SLØJD

		IDRÆT

		MUSIK

		ENGELSK 



		10.45-11.30

		MUSIK

		SLØJD

		UU

		MATEMATIK 

		KRISTENDOM



		12.30-13.15

		IDRÆT

		TYSK

		DANSK 

		ENGELSK 

		HISTORIE 



		13.15-14.00

		IDRÆT

		KRISTENDOM
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		UU 
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2. Lering kan understattes ad forskellige veje
e Brain Breaks afkobletfra det faglige indhold

* Indirekte vej til lering

o StyrRer Rlassefallesskabet

e Giver fornyet energi til Roncentrationen
o Sanker stressniveauet

— L&ringsparathed



3. Variér fokus i Brain Breaks
o Forskellige Rategorier: e Varierende foRus:

PULS % o
e Tydelig pa formal
{af‘eﬁ._ Mangfoldige succesoplevelser
SOCIAL % Styre energiniveauet 1 eller |
KOORDINATION % R,

Men husk ogsa ...

* (entagelse — Genkendelighed



4. Lad eleverne vaere medskabende

 Hvorfor medskabelse?

Laerer
e (ger motivationen
* Eleverne faler medansvar
o Eleverne viser starre Aktivitet Styrlng Fokus
engagement (Eksperimentere)

e Eleverne har ofte mange
gode ideer til at udvikle og
finde pd aktiviteter Elever



5. Afprav og fa dine egne erfaringer

o Husk at vialle har et forskelligt udgangspunkt for at
Romme i gang med Brain Breaks - gor det ikRe svaerere
end ngdvendigt for dig selv.

* Del dine erfaringer med Rollegaer og hjalp hinanden.

o Det tager tid at skabe nye rutiner
~ for bade elever og lerere!



Kan det lade sig gare?

Tro pa at brain breaks

°® 90% aflmrerne har fremmer elevernes trivsel (n=93)
lavet 4,5 Brain e
Breaks pr. uge L

| hej grad
. | nogen grad
| ringe grad
I Sletikke

lkke relevant



Inspirationsmateriale

Trivsel og Bevaegelse i Skolen:

http:/trivselogbevaegelse.dk/
GoNoodle (kraever oprettelse af gratis konto):

https:/www.gonoodle.com/
Saet skolen i bevaegelse - Dansk Skoleidraet

http://www.saetskolenibevaegelse.dk/media/464161/ssib _bevaegelses

pauser low.pdf
ARtiv rundt i Danmark:

http://www.aktivaaretrundt.dk/sundhedsugerne/inspirationsmaterialer



http://trivselogbev%C3%A6gelse.dk/
http://trivselogbev%C3%A6gelse.dk/
https://www.gonoodle.com/
https://www.gonoodle.com/
http://www.saetskolenibevaegelse.dk/media/464161/ssib_bevaegelsespauser_low.pdf
http://www.saetskolenibevaegelse.dk/media/464161/ssib_bevaegelsespauser_low.pdf
http://www.saetskolenibevaegelse.dk/media/464161/ssib_bevaegelsespauser_low.pdf
http://www.aktivaaretrundt.dk/sundhedsugerne/inspirationsmaterialer
http://www.aktivaaretrundt.dk/sundhedsugerne/inspirationsmaterialer
http://www.aktivaaretrundt.dk/sundhedsugerne/inspirationsmaterialer

Brain Breaks i
undervisningen
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Vores erfaring

Hvordan startede vi i vores team?
Hvordan ggr vi i dag?
Hvornar er det perfekte tidspunkt?

Et pusterum, hvor der ogsa
arbejdes med fzellesskab v

~ ¢
g

Introduktionen — Hvad skal ske nu
og efter? (Vigtigt!)

Energiniveauet fra B.B. skal
omseaettes
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Den/de bedste brain breaks
skal findes.

Eleverne arbejder med brain
breaks og afprgver pa

hinanden. (5 min.)

Brain breaks brevkasse

Gode grin og klare hjerner

Feellesskab, Trivsel og
Leering



8:00-8:30

Felles morgenaktivitet med kbssen

830027

Givet rad om trivsel

§:21-930

Tre il trivsel ~2g en plan for frikvarteret

0:30-10:00

Formiddagspause

10:00-10:45

K[assens bedste Brain Break

10:4511:2

Brain Breaks pa tvars

11:27-11:30

Tre il rivsel g en lan for frikvarteret

11:30-12:00

Middagspause

12:00-13:30

Formidlingsworkshop

13:30-14:00

Praesentation af produkter

'y

ogram ror triv

Lege/aktiviteter
Dilemmaer
Kendskabsgvelser
Hvad kan vi
sammen i vores

klasse?
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INSPIRATIONSKATALOG

til laerere og paedagoger

Konkrete forslag til avelser,
aktiviteter og vaerktejer til at udvikle
inkluderende laringsmiljeer

EGMONT

Fonden

amondo

“Inkluderen

Ve mmg erende Kendskabsavelsen

Klasse, skriftlig - mundtli

1-2 lektioner

b

klassefzllesskaber  OFLCLISHE Gatur pd skolen, skriftlig + rnund1|igl 1-2lektioner 8
Overbeviseren Klasse, leg, skriftlig + mundtlig [ 4lektioner |10
Selvportreet og feellesportraet | Klasse, skriftlig + mundtlig + kreativ | 1-2 lektion 11
Barnets bedste Klasse, leg, skriftlig + mundtlig 1-2 lektioner 13
Elevevaluering i makkerpar Klasse, skriftlig 1520min. 14
Det vi kan sammen Klasse, skriftlig + mundtlig 1-2 lektioner 17

Klasseledelse

odt Kammeratskab

og medindflydelse

"Klasseleq”, ugeforlab

Henaver 1 uge

19

lassens Grundlov Klasse, skriftlig + mundtlig 2 lektioner 20
Klasseragler Klasse, skriftlig + mundtlig 2% 1 lektion 23
WMedansvar for Klasselokalet Klasse, mundtlig/skriftlig 1-7 lektioner 25
Medansvar for undervisningen | Klasse, visueliskriftlig 1 lektian 28
Motivation Den perfekte skale Klasse, leg, mundtlig 1-2 lektioner 30
og |}'$t til Iaarlng Elevsamtale om motivation Larerforberedslse 1/2 time 34
Vores interesser Klasse, leg, tegne + mundtlig 2 lektioner 38
Undervisnings- Elevens leringsprofil Leererrefleksion 1/2 time 40
differentiering Holddeling Leremefleksion 112 time 42
Planlzg Lererforberedalse 1/2 time 45

undervisningsdifferentiering
Undenvisningsdifferentiering | Laererforberedelse 1 time 46

i Klassen
Cases til forzeldredebat Forzeldremadeaktivitet 1/2-1time 49
Inkluderende
foreldresamarbejde orldredebat om trivsel Forzeldremadeaktivitet 112 time 51
orzldregruppens spilleregler | Foraldremadeaktivitet 112 time 53
oy

e leseringsmil)@

http://www.emu.dk/sites/default/files/7-1nspirationskatalog.pdf



Fordgjelsespause - 2 min.
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Styr pa fingrene

G6a sammen to og to.

Person 1 krydser armene og fletter fingrene
Person 2 peger (uden at rare!) pa en finger, som person 1 derefter skal bevage.
Prav 5-10 gange og byt derefter roller.




Hvordan Ran vi seette rammerne for et frikvarter,
hvor alle elever har noget sjovt og aktivt at lave
med nogen?












Rum og
rekvisitter

Organisering
og aftaler

o ST



Rum og reRuvisitter

e Variation af rekvisitter
— Kridt
— Tov
— Bolde

e \Variation af rum
— Danserum og aben hal

— (Gangarealer
— Plads til bade fodbold og...
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Organisering og aftaler [ T e 7 ,

Organisering
— Trivselsvagt eller gardvagt
— Tid nok til aktivitet
— Mobilregler

* Tydelig om forventet adfaerd
— 3-til-trivsel
— Klassemader
— Temadage

“til trivse




“Bgrnene kommer farende,
hvis man saetter noget i gang
og selv er med.

De star ogsd og venter pa at
en af os kommer ud med
bevaegelsestasken, som de er
meget glade for og passer

pa, iseer efter jeg har syet
poser til de enkelte dele i
tasken, sa de ikke bliver

blandet/ filtret sammen.”
Leerer, Trivsel og Bevaegelse i Skolen

“Jeg teenker, at det er nogle
gode tanker, der ligger bag
frikvartersindsatsen, men i
praksis fungerer det ikke
helt. Jeg tror, det kraever
meget stort engagement fra
leererne - som maske ikke

helt eksisterer.”
Laerer, Trivsel og Beveaegelse i Skolen




rikvartererne p
Halgard Skole

®

Sgren Rabjerg Madsen
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Halgara Skole - Trivselsieaderne

Aktive frikvarter - Alle kan
veere med

Skoleelever, der ogsa
hjeelper hinanden til at fa
et godt frikvarter

Trivselsledervalg + kursus

i Mgde hver 2.-3. uge
TRIVSELSPROGRAMMET

PROG TIVITET
AM FOR MER AK
g[a oOKT ﬁnwsm. 1 FRIMIN

Hvad har vi taget med fra

projektet?
Hallen aben hver dag!
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Sted: Fliser ved boden / boldbanen

Trivselsledere: Moah B, William

Y

P

Sted: Fliser ved Boden + ved
keelkebakken ved A-huset

Trivselsledere: Alberte, Mikkel, Mathias,
- Lea, Siv og Camilla.

_ aal

Sted: Fliser ved boden / boldbanen

Trivselsledere: Moah B, William

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
: 0.4, Kk Adctivitet: 0.- 4.kl Aletivitet: 0.-4. ki Aktivitet: 0.- 4.kl
Morder + Supermusen Brandende lavasten + Fattighuset Morder + Supermusen Braendende lavasten + Fattighuset

ok

T

Sted: Fliser ved Boden + ved
kzlkebakken ved A-huset

Trivselsledere: alberte, Mikkel,
Mathias, - Lea, %iv og Camilla.

Aktivitet: 0.- 4. kl.
Rundbold

Sted: Pa greesset bagved multibanen
Trivselsledere: Stl_ne CF, _l.I_va

Aktivitet: 0.7, kl.

Sted: Ved siden af multibanen
Trivselsledere: Sofie og lda

Aktivitet: 0.-7.k
Slangen

Sted: PA graesset bag multibanen

Trivselsledere: Jonas og Romen

Aktivitet: 0.- 4. ki,
Rundbold

Sted: Pa gresset bagved multibanen
Trivselsledere: Stlne_oq_l_._ll.-_a_

Aktivitet: 0.-7. kl.
Vendespil + bombe

Sted: Ved siden af multibanen

Trivselsledere: Sofie og Ida

Aktivitet: 0.-7.kl
Slangen

Sted: P3 grasset bag multibanen

Trivselsledere: Jonas og Romeo

Abtivitet: 4.-7 kI

Sted: Hallen

Tovzelsledere:

_Patrick, Sune, Emilie, Jacob
 Gardvagter: h0:

Sted: Hallen

Trivselsledere: Moah og Svea - Deniz og

Bjérk

— Ghrdvagtes: TL E IC
HALGARD SKOLE - Trivselslederplan uge 12-13

Aktivitat: 4.-7.ki.
Ringenes herre + braendende lavasten

L

Sted: Hallen
Trivselsledere: Patrick, Sune, Emilie,
Jacob

Glirduagter: HC

Alctivitet: 4.-7 kI
Indiana Jones - Just dance

Sted: Hallen
Trivselsledere: Moah og Emilie - Deniz

Grduagter: AH/KA

Trivselslederplan




Fordgjelsespause - 2 min.
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