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Memory loss

head







Left
hemisphere

Promislow, 1999; Pica, 2006; x
Dennison & Dennison, 1988; Hannaford, 1995; Herting et al 2014 g et
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What makes us makes us

MOVE THINK

Promislow, 1999; Pica, 2006;
Dennison & Dennison, 1988; Hannaford, 1995



Ratey 2009




Eksekutiv
Funktion

Evnen til at regulere sin
igangveerende, malrettede
adfaerd i forhold til omstaendighederne

Miyake, A. et al., 2000



EKSEKUTIVE
funktioner

Inhibition Arbejdshukommelse Kognitiv fleksibilitet

ok



EKSEKUTIVE
funktioner

Vigtige for skoleparathed (over 1Q) @air et al. 2007)

Forudsiger matematik og laeesekompetence i alle
skolear (orelia 2010, Gathercole et al. 2004)

Afgerende for succes gennem liv i forhold til:
« Karriere (Prince et al. 2007)
o fEgteskab (eakin et al. 2004)
 Mental og fysisk sundhed ounn 2010)
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1. Fysisk traening
— fokus pa intensitet og varighed

~ 2. Aktive pauser
Lo -foku's: 'pé variatiol

3 Bevagelse mtef
= - fokus pé Iarmg



Sammenhang ml. praestatlon | kognltlve

tests og fysisk form —7

Chaddock et. al. 2010, Chaddock et. al. 2012, Hillman et. al. 2009, W%, ~ /
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Pontifex et. al. 2010, Aberg et. al. 2009_ _ =

Positive kognitive effekter af akut ,y
L 274 U
fysisk aktivitet A
e.g. Ferris et. al. , Hillman et a arn inter et. al. -
g.F t. al. 2007, Hill , t ';, 200 (b ) Winter et 2007 v/\ |
\ P —

Positive effekter af mterventloner med
fysisk aktivitet pa kognition =

Davis et. al. 2010 (bgrn), Erickson et al. 2011 (eeldre)
Hillman et al. 2014.

og akademisk praestatlon

Donnelly et. al. 2009, Hillman et. al. 201
Chaddock-Heyman et al. 2013







DUALISM

Afstand til kroppen | akademiske kontekster

Keil 1994, Pylyshyn 1980

EMBODIED...
cognition

Vi forstar verden ud fra vores kropslige

erfaringer

e.g. Wilson, 2002, Barsalou, 2008; Clark 2011; Crollen et al. 2013; Dijkstra 2015,
Gallagher and Lindgren 2015, Glenberg 2015, Hutto et al. 2015; Pouw et al. 2014




Fysisk AKTlleEId
FAGLIGE undervisning







Studie
Design

12 Inviterede skoler
(n=545)

7 skoler i Svendborg kommune 5 skoler i Kolding kommune
(n=303) (n=242)

Normal Matematik Normal Matematik
(n=130) (n=106)

Kontrol Gruppe
(n=236)
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Malinger

Math Achievement MG Standardized Test

Executive Function Modified Flanker task

BRIEF Questionnaire
Objective PA 3D Accelerometry, Actigraph G3TX

Aerobic Fitness The Andersen Test

Body Composition Body Mass Index
PA During Math Lessons  Teacher SMS questionnaire

Teacher Motivation Teacher SMS questionnaire

Teachers role Post hoc semi-structured interviews

Creativity Torrance Creativity Test

Not yet

co A o -
Activity Behavior Parents SMS questionnaire

Involvement in extracurricular PA .
Transport fo school
Svendborg
projektet



Matematik



3 9 %stzrre forbedring i mat. score

ved aktiv mat. vs. kontrol

2,91p
Kontrol 25 6%

Aktiv mat.




SIGNIFIKANT effekt af aktiv matematik
men Ikke af ekstra idreet alene
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MECHANISMS®

Phy§| o]

1 Growth factors ) C(?Techo|%m|rres t lactate | 1 Hormones
le.g. BONF, GF-1, FGF-2, VEGF) le-g. dopamine, adrenaline e.g. ACTH|

noradrenaline)

e

I o e |

l. 1 Signaling pathways, which leads to..

3 - ?__ 1 -J :
I T Neurotransmitter 1 Structural
1 Neural network 1 Bloodflow | Stress response %, release and changes
concentration e.g. Hippocampus)

~ al i

1 Memory, Executive Functions and more

Roig et. al. 2013, Thomas et. al. 2012, Dishman et. al. 2006, Ekkekakis et. al. 1999


http://2.bp.blogspot.com/-vT-8XAd3Ggo/VPePpPSmAiI/AAAAAAAAAec/yVZ5SuVobac/s1600/buildbrain.png

MECHANISMSL;

cognition

f Sgnsorlmotor 1 O‘.‘“F’ad o 1 Enriched encoding
simulation cognmve load h

Tr ﬁe

T Ability to store and | Grounding of mental’ Enhanced working
1 Offline cognltlon
process information representations memory

Increased Enhanced long-term | Enhanced transfer to
comprehension memory real world settings
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semi-structurede
INTERVIEWS

3 leerere  [2f, 1m; 44-46 yrs]
45 minutter

Unders¢ge hvordan laerernes forstaelse af
‘ bevaegelse | underwsnmgen pavirkede |mplementer|ngen?

Unders¢g hvorn Iae'emrnes evner til /7
\at implementere bevaegelse i UV pV|rkede im ementerm en?
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lM PLEM ENTER'NG afhanger af

OIMN Leererne finder FA| =
~akademiske fag MENINGS

7

Leerernes kompetencer
/n “Villighed til at eksperlmentere

E: Erfarmg fra |draetst|mer
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Undersgge TYPE, KVALITET, INTENSITET,
0g VARIGHED af fysisk aktivitet

Anvende et multifaktorielt
randomiseret design

Undersgge hvordan fysisk aktivitet
Implementeres optimalt



Klarer barn, der er i god form, sig bedre i kognitive
tests sammenlignet med barn, der er i darlig form?

Har drenge en tykkere hjernebjeelke end piger?

Bygger matematiske processer pa genbrug af
Kroppens sansemotoriske ressourcer?

Er hukommelsescenteret mindst
hos de bgrn der er i god form?

Er eksekutive funktioner s,

afgerende for barns matematik- L g g
0g sprogkompetence? P Sverdbeg




Svendborg ‘
projektet
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~| The effect of classroom-based physical activity
Q . . .
| on academic achievement in math
o

=

2 Odense 2017
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