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TRIVSEL UG BEVAGELSE I SKOLEN
- 45 MINUTTER OM DAGEN MED KVALITET
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DANMARK 31 OKT

skoleelever fir mere puls og
sved pa panden

Flere skoleelever bevager sig i skoletiden, og idretsforeningerne
spiller med. Hver 5. elev bevager sig dog sjeldent i skolen.
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HVEM TRIVES MED IDRAT OG
BEVAGELSE | SKOLEN?




Tre baerende principper

Mestring Medskabelse

Ggre noget man

Godre noget man
2 & har indflydelse pa

foler sig god til
Relationer

Opleve faellesskab og
fole tilhgrsforhold



Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Evaluering
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Frilkvarter Idreetstimer
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Trivsel og Bevaegelse i Skolen Idreetsundervisning Brain breaks Frikvarter Temadage Om projektet Kontakt
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Idretsundervisning Brain breaks Frikvarter Temadage
Forlab med lektionsplaner ud fra lzringsmal og Inspiration til brain breaks, der skal malrettesift. Kendte og ukendte ahtiviteter, der skal fa flere bamn Tvaerfaglighed, der kan skabe motivation til nye
tematikker giver hgjere grad af kvalitet hvilke, der passer til hvornar aktiveret i frikvartererne aktiviteter, samt fallesskab

Nyheder




Forskningsdesign

* Sporgeskemaer
* [nterviews

 (Observation
Elever

L&eringsledere

Trivsel og Bevaegelse i Skolen
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Hvordan styrkes motivationen og
klassefaellesskabet med Rorte aktive pauser?



Hvad er brain breaks?
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Hvorfor brain breaks?

* (ge variationen i undervisningen og give pause til
Roncentrationen

* (Jge motivation og give energi

» Styrke sociale relationer og Rlassetrivsel

» Saenke stressniveauet og age velbefindende

Social, psykisk og fysisk trivsel



Rad til BB!

* Faste aftaler og faste rammer for brain break

» Mulighed for involvering af eleverne i udvaelgelse og
gennemforsel



Implementerbarhed

Tro pa at brain breaks

° 90% aflmrerne har fremmer elevernes trivsel (n=93)
lavet 4,5 brain breaks o
pr. uge b

| hgj grad

B ! nogen grad

[ ringe grad

I Sletikke

Ikke relevant



Hvad siger eleverne?

Langt de fleste kan godt |i’ brain breaks

Nogle vil hellere ha en Rort fri pause

Men mange kan godt |i" at lave noget sammen hele klassen.
Det Rraever tilvaenning - det er iRRke frikvarter



PR
Teeppebankeren ,{Q\,A.\,}ere;

Seet rammen:

1) Sta bag ved stolen

2) Klap med handerne pa kroppen
og folg min instruktion
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Hvordan Ran vi seette rammerne for et frikvarter,
hvor alle elever har noget sjovt og aktivt at lave
med nogen?
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Indsatser
ReRvisittaske
Inspirationsworkshop
Aben hal og danseklasser
Tre-til-trivsel (organiser faelles aktivitet)
Felleslege i udvalgte frikvarterer
Gardvagt — trivselsvagt
Klassemader



Implementerbarhed

Tro pa at frikvartersindsatsen
fremmer elevernes trivsel (n=93)

* 50% af l®rerne
har gjort en ekstra
indsats i
gennemsnit 1,5

dage om ugen.

| hgj grad
B ! nogen grad

[ ringe grad
I Sletikke

Ikke relevant



Eleverne

* Der er stadig mange af eleverne, der Rlarer sig selv.

* En del elever finder gode muligheder i tasken, hvis den
kommer ud - isr hvis det kombineres med en involveret
voRsen

* Knap 90% bevaeger sig dagligt i frikvarteret
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Hvordan planlaegges og udfares
idraetsundervisningen, sa alle deltager og far
gode oplevelser?



— Fokus
— Fokus
— Fokus

— Fokus

|dr@tsundervisning

na hvad de skal lere - ikke hvad de skal lave
na forskellige succesoplevelser - ikke konkurrence
a forskellighed som en styrke - ikke en svaghed

na mangfoldige aktiviteter - ikke sportsgrene

Opgaveorienteret vs. konkurrenceorienteret motivation



ldraetslige tematikker

Faglige omrader

|dreetsludo Aktivitetsudvikling

Forlgb

NS Kropsbasis
Teambold Boldbasis & boldspil
Dans og udtryk Performance
Redskabsaktivitet Redskabsaktiviteter
Parkour Kropsbasis/redskabsaktivitet

Disc golf Boldbasis/teambold

Lob, spring og kast Lob, spring og kast



Implementerbarhed

Tro pa at idreetsundervisningen
fremmer elevernes trivsel (n=32)

* 90% af idretslererne har
brugt forlabene i mindst /2 af - -
idretstimerne.

| hgj grad
B ! nogen grad

[ ringe grad
I Sletikke

Ikke relevant



Eleverne

* |arerne melder om markant hgjere faglighed og
solstralehistorier om sterre deltagelse og motivation fra de
idretsusikre

* Men faerre elever synes godt om idraetsundervisningen

* \ant til meget hoj medbestemmelse i idrat, og de synes, at
der er for meget snak og for lidt aktivitet



OPSAMLING



Oplever at det samlede projekt har
forbedret elevernes trivsel (n=93)

. I hgj grad
B ! nogen grad
| ringe grad
I Sletikke

lkke relevant




- Optages forskelligt fra skole til skole

- Optages forskelligt fra laerer til laerer

- Optages forskelligt fra Rlasse til klasse
- Kulturforandring tager tid

Leringsledere

Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Elever

TID




Tegn pa virkning
- men iRRe samlet effekt

— Pa trods af mange lreres positive tilbagemelding, er skoletrivslen
samlet set uandret pa skolerne
* Skoletrivsel er sammensat af mange faktorer
* Forandringen mader modstand fra nogle grupper, og der er skoleforskelle

* Den pgede fokus pa trivsel, kan maske ha en negativ
opmaerksomhedseffekt

« Sammenligningsskolerne star ikke stille



Trivsel og Bevaegelse

* Det vigtige socia

— Ingen aktivitet
bevaegelsesfel

e fellesskab:
Ran i sig selv fremme trivslen og oge inklusion i

esskabet.

— Bevaegelse Ran vaere brobygger mellem elever - men kan lige sa
godt gentage eller forstaerke eksklusion og Ronflikter.

— Det overordnede sociale klima i en klasse bestemmer den
umiddelbare effekt af bevaegelsesaktiviteter.



Trivsel og Bevaegelse

* Tilgang til bevaegelse:
— \ariationen i aktiviteter og muligheder giver andre elever mulighed
for at lykRes.
— Kunsten ikke at begranse nogle - men tilbyde mere for alle.

— Fokus pa mestringsmotivation og laeringsmal har positive
virkninger nogle elever - men umiddelbart negativt pa andre.






