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Velkommen til Reach

Reach er FlIBLs nye publikationsserie, der udkommer et
par gange om aret. Reach vil hovedsagligt indeholde aktu-
elle og relevante resultater fra FlIBLs forskningsprojekter.

| den fgrste udgave af Reach har vi fokus pa projektet Alle
skal lere at svsmme. | marts 2015 afsluttede FIIBL et forstu-
die til dette projekt kaldet Forbedring af b@rns svesmmedue-
lighed. Det er resultaterne fra dette forstudie, vi praesente-
rer som de to seperate publikationer:

Forbedring af bgrns svsmmeduelighed - Et litteraturstudie
af hvilken alder og hvilken stilart der er mest optimal, nar
barn skal leere at svsmme

Forbedring af bgrns svsmmeduelighed - En kortleegning af
muligheder og udfordringer i skolesvgmning i 19 udvalgte
kommuner.

Alle bgrn skal lzere at svpmme

Selvom mange danske bgrn kan svgmme og fgler sig trygge
i og omkring vand, viser en ny rapport, at der er plads til for-
bedring (YouGov 2014). Langt fra alle bgrn er svgmmedueli-
ge, hvilket her er defineret som vaerende i stand til at kunne
svgmme mindst 200 meter uden problemer. Rapporten fra

YouGov papeger, at kun 39% af bgrn i alderen 7 til 14 ar kan
betragtes som svpmmeduelige. Derfor vil Alle skal leere at
svgmme-projektet gge andelen af bgrn, der er i stand til at
svgmme 200 meter ved at opkvalificere indsatsen omkring
svgmmeundervisningen i de danske folkeskoler.

Projektet Alle skal lzere at svgmme (2015-17) er igangsat af
Dansk Svgmmeunion og TrygFonden. FIIBL medvirker som
forskningspartner.

Forstudiets udformning
Forstudiet indeholder to forskningsopgaver, som bidrager
med forslag til:

e Hvordan allerede etablerede svsgmmemodeller fra ind-
og udland skal implementeres for at have stgrst mulig
reekkevidde i forhold til den udvalgte malgruppe (bgrn
svarende til alderen omkring 1. klasse i den danske fol-
keskole).

e Hvordan der videreudvikles pa modeller, som indehol-
der et dokumenteret potentiale og synes handterbare i
dansk folkeskoleregi.



Delundersggelse | rummer en sammenfatning af bedste
aktuelle viden om, hvordan bgrn mest effektivt leerer at
svgmme. Delundersggelse Il indeholder en kortleegning af
de udfordringer og muligheder, der er forbundet med af-
viklingen af folkeskolens svgmmeundervisning i et udvalg af
landets kommuner. Sdvel sammenfatning som kortlaegning
indgar i den videre udvikling af bud pa svgmmeundervis-
ningsformer, som i arene 2015-17 skal afprgves i et antal
forsggskommuner.

Slutmalet er at udvikle baeredygtige, effektive og praktisk
handterbare modeller, som kan vaere med til at opkvalifice-
re svgmmeundervisningen i den danske folkeskole.

God laesning
Thomas Skovgaard

Centerleder ved Forsknings- og Innovationscenter
for Idraet, Bevaegelse og Leering







Sammenfatning af
centrale resultater
og fokusomrader

FORBEDRING AF BORNS
SVOMMEDUELIGHED

Baggrund

Hovedformalet med Trygfonden og Dansk Svgmmeunions
projekt Alle skal leere at svsmme er at forebygge drukne-
ulykker. En af maderne at ggre det pa er at sikre, at alle dan-
ske bgrn tilegner sig basale svpmmefaerdigheder — sdledes
at de opfylder den nordiske definition pa svgmmeduelig-
hed, hvilket vil sige, at de er i stand til at svgmme mindst
200 meter, heraf 50 meter pa ryggen. At mange bgrn ikke le-
ver op til denne definition viser en undersggelse, som YouG-
ov lavede for Trygfonden og Dansk Svpmmeunion forud for
projektets opstart.

Undersggelsen peger pa, at 41% af de 11-arige og 30% af de
12-arige ikke er i stand til at svgmme 200 meter eller mere.
For de 7-8-arige ligger tallene pa 68-69%. En af projektets
ambitioner er at kunne bidrage til en dannelsesmaessig
holdnings- og adfaerdsandring, der pa sigt kan fgre til, at
bgrn og unge tilegner sig og vedligeholder en funktionel
grad af svgpmmefaerdigheder, sa det at kunne svgmme bli-
ver betragtet som en almen folkelig feerdighed pa lige fod
med andre grundlaeggende kropslige faerdigheder som
eksempelvis at kunne cykle. Derudover er det projektets
langsigtede ambition, at alle kommuner i Danmark leverer
en kvalificeret indsats, der generelt medvirker til at udvikle
kvaliteten af folkeskolens svgmmeundervisning.

Dette forstudie til forskningsprojektet Forbedring af barns
svsmmeduelighed er inddelt i to delundersggelser: Delun-

dersggelse | er et litteraturstudie af aktuelt bedste viden
om, hvilken alder og stilart det er mest effektiv at starte
med, nar bgrn skal leere at svgmme. | forleengelse heraf fgl-
ger delundersggelse Il, som er en kortlaegning af kommu-
nernes udfordringer og muligheder forbundet med afvikling
af svgmmeundervisning. Hensigten med delundersggelser-
ne var, at skulle give svar pa:

e Hvordan allerede etablerede svgmmekoncepter fra
ind- og udland kan implementeres for at have stgrst
mulig gennemslagskraft i forhold til den udvalgte mal-
gruppe (bgrn omkring 7-8 ar i den danske folkeskole).

e Hvordan der kan udvikles videre pa undervisningsmo-
deller i svgmning, der indeholder en dokumenteret ef-
fekt, og som er handterbare i den danske folkeskole.

Delundersggelse |

Op igennem 1970’erne blev der i flere lande foretaget spink-
le tillgb til pa systematisk vis at undersgge, hvad der er den
mest effektive alder for bgrn at starte i, og hvilken stilart de
bgr starte med, nar de skal lzere at svgmme. De to problem-
stillinger er dog kun i begraenset omfang blevet undersggt
empirisk. Selvom de to spgrgsmal jeevnligt har veeret disku-
teret blandt svgmmetraenere og -undervisere samt i littera-
turen, der knytter sig til sytgmmeomradet, foreligger der for
nuvarende ikke entydige svar pa de to spgrgsmal. Afledt
heraf kan man havde, at der er et behov for at undersgge
de to spgrgsmal neermere for dermed at give kvalificerede



svar, der maske ogsa kan medvirke til at problematisere tra-
ditioner og vanetaenkning omkring svgmmeundervisning —
og dermed bidrage til at ggre svsmmeundervisningen mere
effektiv i den danske folkeskole.

Metode
Malet med delundersggelse | var at afdaekke den eksiste-
rende viden om to forskningsspgrgsmal:

1. Hvilken stilart er det mest effektivt at begynde med,
nar bgrn skal leere at svgmme?

2. Huvilken alder er det mest optimalt for bgrn at laere at
svgmme i?

Dette er gjort ved hjalp af et scoping study. Metoden er
velegnet til over en kort tidsperiode at indsamle og vurdere
littereere kilder med henblik pa at formidle et overblik over,
hvad der foreligger af valid viden vedrgrende det problem-
felt, der s@ges afdaekket. Det var dog ikke muligt at besvare
de to spgrgsmal ved hjzelp af videnskabelig kernelitteratur,
idet der findes meget fa videnskabelige undersggelser, der
empirisk har undersggt de to spgrgsmal.

Derfor blev det gennemfgrte litteraturstudie suppleret med
relevant baggrundslitteratur samt udtalelser og holdninger
til de to sp@rgsmal fra en raekke eksperter pa svsmmeom-
radet. Gennem denne bredt anlagte datagenerering var for-
ventningen, at der var skabt et solidt grundlag for at afdaek-
ke den bedste viden og de holdninger, der for nuvaerende
gor sig geldende i forhold til at give kvalificerede svar pa de
to spgrgsmal.

Resultater

Kort efter igangsaetning af delundersggelse | stod det klart,
at de indledende databasesggninger gav et begraenset out-
put i forhold til undersggelsens to spgrgsmal. For at kom-
pensere for dette blev litteratursggningens sggestrategi
udvidet til at omfatte en stgrre ‘spgeflade’ end databaser-
ne. Selvom der blev laest artikler, gransket i udvalgte bgger
om svgmning, sggt informationer via INFOMEDIA og DTSF’s
hjemmesider samt taget kontakt til og holdt mgde med en
reekke svgmmeeksperter, sa kunne litteraturstudiet ikke le-
vere udtgmmende eller entydige svar, hvilket haenger sam-
men med flere faktorer.

Fgrst og fremmest var de to spgrgsmal ret komplekse at
give endegyldige svar p3, fordi svarene pa de to spgrgsmal
var bundet op pa en raekke historiske og kulturelle forhold,
der knytter sig til forskellige landes traditioner for svpmme-
undervisning, hvad enten den foregar i klubber eller i skoler.
Det betyder derfor ogsa, at de svar undersggelsen giver pa
de to spgrgsmal er af tentativ karakter.

Hvilken stilart er det mest effektivt at begynde med, nar
bgrn skal leere at svgmme?

Den mest effektive stilart at begynde med, nar bgrn skal
leere at svpmme skal vurderes i forhold til de rammevilkar,
svgmmeundervisningen er underlagt. Det betyder blandt
andet, at hvis der er afsat mere end 15 antal lektioner til
undervisningen, kan bgrn begynde undervisningen med
crawl og rygcrawl som fgrste stilarter, men hvis der kun er
afsat et meget begraenset antal lektioner taler mange af de
referencer, der har vaeret inddraget i litteraturstudiet for, at
brystsvgmning skal vaelges som fgrste stilart, nar bgrn skal
leere at svgmme.

Hvilken alder det er mest optimalt for bgrn at lere at
svgmme i?

Den optimale alder for bgrn at leere at svgmme i er mellem
5-6 og 11 ar, men dette brede aldersspaend er, i lighed med
spgrgsmalet om fgrste stilart, ogsa bundet op pa de kontek-
stuelle forhold, svgmmeundervisningen er underlagt.

Med afszet i de referencer, der har vaeret inddraget i littera-
turstudiet, kan der derfor ikke afgreenses en decideret 'bed-
ste alder’ for at leere at svgmme.

Derimod kan det understreges, at alder, indhold og kontek-
stuelle forhold skal matche hinanden, hvilket ogsa fremhae-
ves i de fleste af de referencer, der har veeret inddraget i
litteraturstudiet. Her er der altovervejende konsensus om,
at alderen omkring 8 ar er den optimale alder for bgrn at
leere at svgmme i - under forudsaetning af, at bgrnene fra
5-7 ars-alderen, har deltaget i alsidige tilveenningsaktivite-
ter med henblik pa at erhverve sig grundlaeggende feerdig-
heder i vand, inden de gar i gang med den mere malrettede
leering af stilarter.

Da dette undervisningskoncept pa nuveerende tidspunkt
ikke er muligt at gennemfgre i den danske folkeskole, ma
der i stedet peges pa, at den optimale alder er at finde i
aldersspaendet 8-11 ar.

Delundersggelse Il

De danske kommuner er forpligtede til at tiloyde svgmme-
undervisning i forbindelse med folkeskolens idraetsunder-
visningen. Lovgivningen giver dog vide rammer for, hvordan
svgmmeundervisningen kan udfgres i praksis. De danske
kommuners tilbud varierer derfor markant i forhold til un-
dervisningsform, indhold og malsatninger.

Det synes derfor bade relevant og interessant at undersgge,
hvordan skolesvgmning organiseres, prioriteres og vareta-
ges i landets kommuner. Dette for pa sigt at kunne sikre, at
alle kommuner i Danmark leverer en kvalificeret indsats i
forhold til skolernes svgmmeundervisning samt for at kun-
ne pege pa andre mader at gennemfgre skolesvgmning pa



end den typiske, hvor skolens egne leerere med en svgmme-
leerereksamen forestar undervisningen.

Metode

Formalet med delundersggelses Il var at afdeekke mulighe-
der og udfordringer forbundet med afviklingen af skole-
svgmningen i en reekke udvalgte danske kommuner.

Kvalitative interview blev valgt som metodetilgang til data-
indsamling for herigennem at opna en nuanceret og dybere
indsigt i samt forstaelse for muligheder og udfordringer for-
bundet med afvikling af svgmmeundervisning i den danske
folkeskole. Interviewformen ggr det muligt at indsamle in-
formation, synspunkter og opfattelser af problematikker in-
denfor et givent tema, der ville veere vanskeligt at indhente
eksempelvis via spgrgeskema.

Hensigten var at belyse de overordnede faktorer og elever-
nes leeringsforudsaetninger forbundet med skolesvgmning i
dybden, og vi fandt det derfor ngdvendigt at afdeekke prak-
sis pa flere niveauer i hver af de udvalgte kommuner. Det
blev derfor besluttet at gennemfgre interview i kommuner-
ne pa tre niveauer: 1) forvaltningsniveau 2) skoleledelses-
niveau og 3) svgmmeunderviserniveau. Dette for at opna
bade bredde og dybde i undersggelsen.

Det blev tilstreebt at inkludere sa bredt et udsnit af danske
kommuner som muligt hvilket betgd, at der blev gennem-

fort telefoninterview fremfor personlige interview, da f@rst-
navnte fremgangsmade er tids- og ressourcebesparende.
Hensigten med det konkrete valg af kommuner var at inklu-
dere et repraesentativt udsnit med maksimal variation ved
at opstille kriterier for udveaelgelsen som eksempelvis, at der
minimum skulle inkluderes to kommuner fra hver region og,
at kommunerne skulle veere en blanding af store og sma ud-
kants- og kystnaerekommuner.

| alt deltog 19 kommuner i undersggelsen, og 69 interviews
blev gennemfgrt. Datamaterialet blev tematisk analyseret
med fokus pa at belyse kommunernes muligheder, udfor-
dringer samt variationer i forbindelse med afvikling af sko-
lesvgmningens organisering, finansiering og prioritering af
svgmmeomradet pa tveers af de 19 danske kommuner.

Resultater

Pa alle niveauer tilkendegiver respondenterne, at de ople-
ver muligheder i relation til skolesvgmningsomradet. Over-
ordnet fremhaves svgmmeundervisning som en populaer
mulighed for at give eleverne et aktivt afbreek i skoledagen
og samtidig udruste dem sikkerhedsmaessigt, nar de bori et
land med en lang kystlinje.

Pa forvaltningsniveau fremhaeves det, at nedleegning af sko-
lesvgmning i nogle kommuner anses som en mulighed for
at spare penge, idet lovgivningen ikke kraever, at undervis-
ningen skal forega i vand. Der fokuseres desuden pa mu-



ligheden for at samarbejde med de lokale svsmmeklubber
og indga i sakaldte partnerskabsmodeller for at sikre skole-
svgmningens overlevelse og hgj kvalitet i undervisningen.
Flere skoleledere anser den nye folkeskolereform for at
veere en mulighed for at tilbyde eleverne mere svgmmeun-
dervisning, da den frigiver timer i skemaet og fordrer mere
bevagelse i hverdagen. Blandt svgmmeunderviserne anses
frihed til selv at planleegge undervisningen for at vaere en
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mulighed for at skabe varieret undervisning, som bade fo-
kuserer pa leg og lzering.

Desuden fremhaves det som en mulighed at flytte svgm-
meundervisningen til lavere klassetrin for at udnytte bgrne-
nes laeringsparathed og forebygge, at bgrnene nar at udvik-
le vandskraek. Der synes at vaere bred enighed om at starte
med stilarten crawl og rygcrawl, da det falder mest naturligt
for bgrn.



Der fremhaves ogsa flere udfordringer forbundet med sko-
lesvgmningens afvikling. Pa alle niveauer er det tydeligt,
at der finder begranset sikring af sytpmmeundervisningens
kvalitet og effekt sted. Samtidig er det i de kommuner, som
ikke tilbyder skolesvgmning, en udfordring at overholde lov-
givningen, hvis ikke der tilbydes undervisning pa land.

Svgmning pa land anses af bade skoleledere og undervisere
for at veere en joke. Pa forvaltningsniveau er den primare
udfordring at bibeholde tilbuddet om skolesvgmningen af
gkonomiske og prioriteringsmaessige arsager.

Skoleledere fremhaver bemanding som en mindre udfor-
dring, idet de foretraekker at bruge egne svpmmelarere og
samtidig papeger, at fa laerere i dag er uddannede svgmme-
leerere.

Flere svgmmeundervisere oplever det som en udfordring
at undervise i faget ‘svgmning’, nar undervisningen sker in-
denfor begraensede rammer og foretreekker derfor at kalde
faget 'vandtilveenning’. Svgmmelzaerere og svgmmetraenere
udtrykker divergerende opfattelser af hinandens undervis-
ningskompetencer. Svgmmelaerere anser trenere for at
veere udfordrede pa det paedagogiske omrade, mens svgm-
metraenere finder, at laerere mangler fokus pa det tekniske
i undervisningen.

Nar undervisningen er placeret pa mellemtrinnet, ople-
ver underviserne elevernes omkladningskomplekser eller
manglende interesse for faget som udfordringer. Omvendt
kan det pa lavere klassetrin vaere sveert for eleverne at hol-
de koncentrationen i laengere tid ad gangen.

Anbefalinger

Delundersggelse |

Da undersggelsen kun gav tentative svar pa hvilken stilart,
der er mest effektiv at lade bgrn begynde svgmmeundervis-
ningen med og i hvilken alder svgmmeundervisningen bgr
starte, forekommer det oplagt at neerme sig mere eksakte
svar pa de to spgrgsmal eksempelvis ved at gennemfgre
komparative undersggelser af forskellige undervisningsmo-
deller og -koncepter, der fglges af systematiske evalueringer.

Vi anbefaler fglgende modeller og koncepter:

¢  Flytte sypmmeundervisningen fra 3.-4. klassetrin til 1.-
2. klassetrin.

e Afholde temadage/-uger i vand igennem hele skole-
forlgbet med henblik pd opfglgning/vedligeholdelse af
bgrnenes vandkompetencer/svgmmefaerdigheder og
leere nye feerdigheder, der samlet set kan medvirke til
at motivere bgrnene til livslang svgmning.

e Afprgve korte intensive forlgb med crawl, rygcrawl el-

ler brystsvgmning som fgrste stilart (f.eks. 3 uger med
svgmning hver dag — 6 ugers forlgb med svgmning 3x/
uge) og efterfglgende foretage effektstudier.

e Afprgve metoder, der f.eks. tager afseet i ‘multi-stro-
ke-princippet’ (elementer fra flere stilarter tranes/
gves parallelt), ‘long axis completely first’ (crawl og ryg-
crawl efter rullemetoden) eller ‘’en demokratisk model,
hvor bgrnene selv bestemmer, hvilken stilart de vil leere
forst’.

e Afprgve forlgb med svgmning i ‘abent vand’ (hav/
sp — ifgrt vaddragter) f.eks. i form af sommer-svgm-
mecamps.

Delundersggelse Il

Undersggelsens overordnede formal var at kortleegge
svemmeundervisningens organisering og gennemfgrelse i
praksis pa folkeskoler i udvalgte danske kommuner herun-
der at belyse, hvilke muligheder og udfordringer centrale
aktgrer finder, der er forbundet med at afvikle folkeskolens
svgmmeundervisning.

Som afslutning pa denne kortlaegning skal opmaerksomhe-
den henledes pa en raekke punkter, der kan skabe mulig-
heder for at arbejde videre med at kvalificere og nyteenke
folkeskolens svgmmeundervisning:

e (get sparring pa tvaers af kommuner vedrgrende erfa-
ringer med intensive eller alternative svgmmemodel-
ler. Videndeling teenkes i den sammenhang at skabe
muligheder for, at flere kommuner afprgver nye og
mere baeredygtige modeller.

e Invitere kommuner og skoler til at byde ind med idéer
og feerdige koncepter, de gerne vil afprgve. En form for
'bottom-up proces’ i forhold til de muligheder og ud-
fordringer eksempelvis den nye folkeskolelovs krav om
mere bevaegelse dbner op for.

e Arbejde mere malrettet med svgmmeundervisningens
kvalitet og effekt. Bland andet ved at opkvalificere
svgmmeundervisernes kompetencer pa de to omrader
via inspirationskurser/videreuddannelsesforlgb og ud-
danne dem til at arbejde mere med for eksempel elev-
malsaetninger.

e Arbejde med svpmmeundervisning i et inklusionsper-
spektiv. Svgmning fremhaves som gavnligt for bgrn
med szrlige behov (f.eks. ADHD, tosprogede bgrn,
asylbgrn). | den adspurgte gruppe af kommuner findes
flere, som er lykkedes med indsatser rettet mod netop
minoritetsgrupper.
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For uddybning af de to delundersggelser se:

Delundersggelse |

Liders, K., Dalsgaard, J., Knudsen, L., Holm, S., & Skov-
gaard, T. (2014). Forbedring af bgrns svpmmeduelighed
— et litteraturstudie af i hvilken alder og i hvilken stilart
det er mest optimalt at bgrn lzerer at svgmme. Syddansk
Universitet

Delundersggelse Il

Dalsgaard, J., Knudsen, L., Luders, K., Holm, S. & Skov-
gaard, T. (2014). Forbedring af bgrns svpmmeduelighed
— en kortleegning af muligheder og udfordringer i skole-
svgmning i 19 udvalgte kommuner. Syddansk Universitet
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1.0 Baggrund

Denne rapport er den anden af de to delrapporter, der til-
sammen udggr forstudiet i forbindelse med forskningspro-
jektet Forbedring af bgrns svsmmeduelighed, som er en
del af Dansk Svgmmeunion og Trygfodens Alle skal lzere at
svpmme projekt. Delundersggelse | forsgger via et littera-
turstudie at sammenfatte bedste aktuelle viden om, hvor-
dan bgrn mest effektivt leerer at svgmme i forhold til stilart
og alder. Delundersggelse Il ligger i forleengelse heraf og
kortlaegger de muligheder og udfordringer, der er forbun-
det med den made, folkeskolernes svgmmeundervisning
afvikles pa i en reekke udvalgte kommuner. Den viden, der
er indsamlet i delundersggelse | og Il, vil indga i den videre
udvikling af kvalificerede bud pa undervisningsmodeller i
svgmning, som i arene 2015-17 vil blive afprgvet i et antal
forsggskommuner i Danmark. Slutmalet er at udvikle bae-
redygtige, effektive og praktisk handterbare modeller, som
kan vaere med til at optimere svgmmeundervisningen i den
danske folkeskole.

De danske kommuner er forpligtede til at tilbyde skoleele-
verne svgmmeundervisning i forbindelse med idraetsunder-
visningen. Lovgivningen giver dog vide rammer for, hvor-
dan svgmmeundervisningen kan gennemfgres i praksis. De
danske kommuners tilbud varierer derfor markant i forhold
til undervisningsform, indhold og malsaetninger. Det synes
derfor ngdvendigt at undersgge, hvordan skolesvgmning
organiseres, prioriteres og varetages i folkeskolen, mens der
samtidig peges pa andre mader at gennemfgre skolesvgm-
ning pa end den typiske model, hvor skolens egne laerere
med en svgmmelaerereksamen star for undervisningen.

1.1 Formal

Denne delundersggelse har til formal at kortleegge, hvor-

dan folkeskoler i udvalgte danske kommuner organiserer

svgmmeundervisningen og gennemfgrer den i praksis. Det
har veaeret undersggelsens malsaetning at opna en forstael-
se af, hvilke rammer og betingelser der er for skolesvgm-
ningens afvikling i den danske folkeskole. Den viden, som
kortleegningen bidrager med, skal sammenholdt med den

i delundersggelse | indsamlede bedste aktuelle viden om,

hvordan bgrns mest effektivt laerer at svesmme, medvirke til

at besvare:

e hvordan allerede etablerede svgmmemodeller fra ind-
og udland skal implementeres for at have stgrst mulig
reekkevidde i forhold til den udvalgte malgruppe (bgrn
i alderen omkring 1. klasse i den danske folkeskole)

e hvordan der udvikles videre pa modeller, der inde-
holder et dokumenteret potentiale, og som med stor
sandsynlighed ville kunne handteres i dansk folkesko-
leregi

2.0 Metode

I nedenstaende afsnit preesenteres den metodiske frem-
gangsmade til dataindsamling samt de metodiske overve-
jelser bag kortlaegningens udarbejdelse. Saledes redeggres
der i afsnittet for valg af kvalitative interviews som metode
til dataindsamling samt udveelgelsesproceduren for bade
kommuner og respondenter. Herpa beskrives interviewpro-
ceduren, herunder bl.a. udarbejdelsen af interviewguiden,
samt den efterfglgende analyseprocedure af datamateria-
let.

2.1 Begrundelse for valg af metode

Rapporten om svgmning i den danske folkeskole af Skov-
gaard et al. (2012) havde til formal at kortlaegge svgmme-
undervisningens vilkar, herunder kvalitet og effekt i forbin-
delse med organisering, gennemfgrelse og evaluering, nar
undervisningen varetages af leereruddannede svgmmelae-
rere, og nar den varetages af traenere fra en svgmmeklub.
Rapportens (Skovgaard et al., 2012) datamateriale blev ind-
samlet ved hjzlp af en spgrgeskemaundersggelse, intervie-
ws og observationer.

Denne underspgelses fokus er centreret omkring skoles-
vgmningens muligheder og udfordringer, og som metodetil-
gang til dataindsamling blev der valgt kvalitative interviews,
idet vi gnskede at opna en dybere, mere nuanceret indsigt i
og forstaelse af de muligheder og udfordringer, der er for-
bundet med afviklingen af svgmmeundervisningen i den
danske folkeskole. Interviewformen ggr det muligt at ind-
samle informationer, synspunkter og opfattelser af proble-
matikker indenfor et givent tema, som det ville have veeret
vanskeligt at indhente via eksempelvis et spgrgeskema.

Vi gnskede en dyberegdende belysning af rammefaktorer
og elevernes leeringsforudsaetninger i forbindelse med sko-
lesvgmning, og netop dette er en metodisk styrke i forhold
til metodens anvendelighed (Kvale & Brinkmann, 2009). Vi
forsggte at inkludere sa bredt et udsnit af danske kommu-
ner som muligt og valgte derfor fremfor personlige intervie-
ws at gennemfgre telefoninterviews, da det er bade tids- og
ressourcebesparende.

2.2 Udveelgelse af kommuner

Det er ftilstreebt at inkludere et repraesentativt udsnit af
danske kommuner med maksimal variation ved at opstille
fglgende kriterier for udveaelgelsen:

e Geografisk spredning (minimum 2 kommuner i hver af
de 5 regioner)

e  Store og sma kommuner

e Udkantskommuner

e Kystnaere kommuner
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e Kommuner, som har succes med at organisere svgm-
meundervisningen pa alternativ vis

e Kommuner, som er udfordrede pa skolesvgmningsom-
radet

e Kommuner hvori skolesvemning har vaeret diskuteret i
medierne

Afggrende for udvaelgelsen blev databaser som INFOMEDIA
og Dansk svgmmebadsteknisk forening, hvis hjemmeside
har en database, der indeholder nyhedsartikler om svgm-
ning i Danmark, herunder ogsa skolesvgmning. | denne da-
tabase var det muligt at lokalisere aktuelle nyhedsartikler,
som eksempelvis beskriver, hvordan nogle kommuner er
gkonomisk udfordrede i forhold til at opretholde tilbud om
skolesvgmning til kommunens bgrn. Her fandt vi desuden
artikler omkring alternative mader at organissere skoles-
vgmning pa - eksempelvis kommuner, der tilbyder intensive
svgmmeundervisningsforlgb om sommeren i abent hav og
en handfuld kommuner, der ser sig ngdsagede til at under-
vise i teoretisk svgmning pa land, sakaldt tgrsvgmning.

Fgrste udspil fra projektgruppen var 14 kommuner fordelt
pa de fem regioner. | disse indslag var inkluderet kommuner,
som af forskellige grunde henlagde svgmmeundervisningen

til gymnastiksale eller andet. Hensigten med dette var at
verificere, om tgrsvgmning er 'virkelighed’ eller et medie-
skabt ‘skraekscenarie’. Efterfglgende blev udspillet med be-
grundelse for valg af kommunerne fremsendt til den sam-
arbejdende svgmmekonsulent hos Dansk Svgmmeunion.
Konsulenten kommenterede og supplerede udkastet med
forslag om at tilfgje flere kommuner med henblik pa at fa et
yderligere varieret billede af, hvordan forskellige kommuner
rundt omkring i landet Igser lovens krav om, at alle kommu-
ner skal tilbyde svgmmeundervisning.

Begrundelsen for en stgrre spredning ved for eksempel at
inddrage nogle af g-kommunerne var, at dette i hgjere grad
ville afdaekke den forskel, der notorisk er mellem kommu-
ner, som tilbyder svsmmeundervisning i svgmmehaller og
de kommuner, som ser sig ngdsagede til at tilbyde "tgrsvgm-
ning’ eller udendgrs svpmning. Det blev derefter i samrad
med Dansk Svgmmeunion besluttet at kontakte i alt 18
kommuner med henblik pa at gennemfgre interviews med
relevante ngglepersoner indenfor svgmmeundervisnings-
omradet. Yderligere to kommuner figurerede pa listen som
reservekommuner. Begrundelsen for udvaelgelsen af de en-
kelte kommuner kan ses i bilag 1.




En ud af de 18 kommuner valgte at takke nej til at deltage
i underspgelsen, hvorfor vi valgte at kontakte begge reser-
vekommuner. | alt er 19 kommuner inkluderet i undersg-
gelsen.

2.3 Valg af respondenter

Pa baggrund af rapporten Svgmning i den danske folkeskole
(Skovgaard et al., 2012) var antagelsen, at der er vidt for-
skellige perspektiver pa de muligheder og udfordringer, der
er forbundet med skolesvgmning i Danmark, afhaengig af
hvem der spgrges. Desuden viste rapporten (lbid.), at selve
organiseringen af skolesvgmningen varierer fra kommune til
kommune. Det synes derfor ngdvendigt at afdaekke praksis
pa flere niveauer i hver kommune. Vi valgte fglgelig at inter-
viewe kommunerne pa tre niveauer: 1) forvaltningsniveau
2) skoleledelsesniveau og 3) svgmmeunderviserniveau.
Dette for at opna bade bredde og dybde i undersggelsen
og dermed sikre det bedst mulige resultat til Forbedring af
bgrns svgmmeduelighed.

| forhold til udveelgelsen af respondenter startede vi med at
kontakte forvaltningerne i de 19 kommuner og bad om at fa
kontakt til den person i forvaltningen, der havde med sko-
lesvgmning at ggre. Denne blev efterfglgende bedt om at
henvise os til to af kommunens skoleledere, som igen blev
bedt om at henvise os til en svgmmeunderviser fra deres
respektive skole eller den lokale svgmmeklub. Ofte marke-
rede kontaktpersonerne pa forvaltningsniveau, at de ville
vende tilbage, nar de havde forespurgt hos en eller flere
skoleledere.

Selvom denne procedure kreevede grundig opfglgning fra
projektgruppens side, erfarerede vi, at det gjorde kontakt-
processen til skolerne nemmere, at en repraesentatn fra for-
valtningen havde forespurgt fgrst, idet mange skoleledere
synes at veere underlagt et tidsmaessigt pres blandt andet
pa grund af den nye folkeskolereform. Da det var i vores
interesse, at kontaktpersonerne pa forvaltningsniveau op-
fattede det som en overskuelig opgave at skabe kontakt til
samarbejdsvillige skoleledere, lod vi dem henvise til skoler,
som de eksempelvis allerede havde et teet samarbejde med.
Vi vurderede derfor, at det var mest passende at lade kom-
munerne sta for at udvaelge skolerne, og vi stillede derfor
ingen krav til skolens type, stgrrelse eller beliggenhed.

Som udgangspunkt var det malet at interviewe fem perso-
ner fra hver kommune fordelt pa de tre navnte niveauer,
hvilket i alt ville have resulteret i 95 interviews. Der var dog
undtagelser, idet skolesvgmning i nogle kommuner er sty-
ret decentralt, hvorfor det ikke gav mening at interviewe
pa forvaltningsniveau. Ligesom det i kommuner, hvor der
ikke tilbydes skolesvgmning, synes uvaesenligt at intervie-

we svgmmeundervisere. Endvidere fandt vi eksempelvis
i en g-kommune, at der kun var én skole, hvorfor skolele-
deren og svgmmeunderviseren var en og samme person. |
en anden kommune, som har udliciteret skolesvgmning til
skolerne, er det den lokale ungdomsskole, der varetager or-
ganiseringen og undervisningen. | denne kommune var det
saledes hverken relevant at interviewere pa forvaltnings- el-
ler skoleledelsesniveau.

2.4 Interviewprocedure

2.4.1 Indledende kontakt til kommunerne
Interviewteamet bestod af fire personer, hvoraf den ene
primaert koordinerede kontakten til kommunerne, mens
de tre andre varetog opkaldene til kommunerne. Det er en
tidskraevende proces at etablere kontakt til 19 kommuner
pa tre niveauer, hvoraf to af niveauerne kraevede kontakt
til to interviewpersoner. Derfor pabegyndte interviewerne
kontaktprocessen pa forvaltningsniveau allerede i decem-
ber 2014 for at ggre opmaerksom pa eksistensen af projek-
tet Alle skal lzere at svpmme.

Vi oplevede overordnet, at kommunerne pa forvaltnings-
niveau var positivt indstillet overfor at deltage, men at re-
spondenterne pa dette niveau ofte gav udtryk for at have
begreenset viden at bidrage med i forhold til skolesvgm-
ning — iseer i de kommuner, hvor skolesvgmningsomradet
er styret decentralt. Vi oplevede stor velvilje til at seette os
i forbindelse med skoler i kommunen. | Igbet af december
opnaede vi at fa etableret kontakt til en del skoleledere en-
ten via telefon eller e-mail, hvoraf et par stykker indvilligede
i at aftale dato og tidspunkt for et interview i januar. Kon-
taktprocessen blev genoptaget i januar 2015, hvor projekt-
gruppen fordelte kommunerne mellem sig for at fglge op
pa kommunikationen fra december 2014. Generelt var der
stor genkendelighed at spore hos kommunerne, nar vi igen
praesenterede os fra FIIBL og Syddansk Universitet med pro-
jektet Alle skal lzere at svgmme.

Sidelgbende med at der blev gennemfgrt flere interviews,
fik vi flere kontakter blandt skoleledere og undervisere, som
vi kunne saette os i forbindelse med for at booke en tid til en
interviewaftale. Alle aftaler blev indfgrt i en bookingkalen-
der og efterfglgende markeret, nar de var gennemfgrt. En
central del af arbejdet bestod i at koordinere disse intervie-
ws og fa aftaler i hus. Enkelte gange oplevede vi, at respon-
denten ikke sad klar ved telefonen, nar vi ringede, hvilket
forleengede koordineringsarbejdet, fordi vi matte tage kon-
takt pa ny. Alle bookede interviews blev gennemfgrt pa neer
et, hvor respondenten ikke vendte tilbage, selvom vedkom-
mende havde sagt ja til at deltage i undersggelsen.
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2.4.2 Interviewguide

Indledningsvis i processen blev der i projektgruppen ud-
vekslet idéer (blandt andet pa baggrund af forelgbige resul-
tater og overvejelser fra den sidelgbende delundersggelse
1), som blev omsat til en raekke centrale temaer. Herefter
blev der udarbejdet tre udgaver af interviewguiden, hvor
hver guide matchede et af de tre niveauer i kommunen,
som vi gerne ville indsamle data fra (bilag 2). | undersggel-
sen var desuden inkluderet kommuner, som ikke tilbyder
skolesvgmning, hvorfor der i disse tilfeelde blev udarbejdet
en alternativ interviewguide (bilag 3). Nogle af spgrgsmale-
ne gik pa tvaers af de tre niveauer, hvis de syntes relevante
for den pagaeldende respondent, saledes at vi senere kunne
sammenligne besvarelserne.

Interviewguiden var semistruktureret, for at den kunne
anvendes dynamisk under telefoninterviewene. lkke alle
kommunernes opbygning eller ansvarsfordeling for skole-
svgmning var ens, og derfor matchede guidens forslag til
spgrgsmalsraekken ngdvendigvis ikke i alle tilfeelde. Idet
interviewteamet bestod af tre personer, var det en fordel
at ggre brug af en semistruktureret interviewguide, hvor
temaerne ikke ngdvendigvis skulle inddrages i samme
reekkefglge i de forskellige interviews, ligesom det var un-
derordnet, om spgrgsmalene blev stillet med den eksakte
ordlyd. Strukturen gjorde det dog samtidig muligt med en
solid grad af sikkerhed at indsamle ensartede informatio-
ner, synspunkter og opfattelser af problematikker indenfor
et givent tema.

Generelt blev respondenter i forvaltningerne interviewet
om overordnede emner som gkonomi, organisering og pri-
oritering, mens spgrgsmalene til skoleledelserne omhand-
lede modellerne i praksis, opfyldning af lovgivningen samt
skolens og underviserstabens syn pa skolesvgmning som
fag. Svgmmeunderviserne bidrog seerligt med praksisper-
spektiver pa effektiv laering og perspektiver pa didaktiske
overvejelser bag svgmmeundervisningen samt bgrnenes
adfzerd i undervisningen. Interviewguiden var inddelt i te-
maer som omhandlede organisering, gkonomi, kvalitet,
fremtid, planleegning, leeringsmal, didaktik samt erfaringer
med og holdning til skolesvgmning (se bilag 2 og 3).

Derudover var der i interviewguiden indarbejdet en gra-
dueringsskala (1-10), som havde til formal at afdeekke re-
spondenternes generelle opfattelse af skolesvgmningsun-
dervisningens kvalitet. Grundet tidsaspektet blev der ikke
foretaget pilotinterviews for at teste interviewguiden. |
stedet fungerede de fgrste interviews som pilotinterviews,
og interviewerne evaluerede efterfglgende interviewguiden
med projektledelsen.
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2.4.3 Monitorering

Vi optog de forskellige interviews ved hjalp af Tape a Call
applikationen, som ggr det muligt at optage en telefonsam-
tale via en smartphone. Nar vi ringede op til respondenten,
sgrgede vi i starten af samtalen for at ggre opmaerksom pa,
at telefonsamtalen blev optaget. Under opkaldet Igd hvert
tiende sekund en svag bip-lyd, sa respondenten hele tiden
blev bevidstgjort om, at vedkommende blev optaget. Nar
samtalen var afsluttet, uploadede vi filen til Dropbox, sale-
des at alle medlemmer af projektgruppen havde adgang til
filerne. Interviewene blev ikke transskriberet fuldt ud. Efter
hvert afsluttet interview blev lydfilen gennemlyttet, hvoref-
ter der blevet udarbejdet et kort notat a en halv til to sider
om samtalens indhold. | alt blev der gennemfgrt 69 inter-
views.

2.5 Analyseprocedure

Noterne fra lydfilerne blev efterfglgende kodet pa baggrund
af temaerne i interviewguiden samt nytilkomne temaer og
indfgrt i en resultatmatrice for hvert af de tre niveauer.
Inden for hvert tema forsggte vi at kondensere pointer og
meninger ud fra respondenternes udsagn med henblik pa
at kortlaegge rammer og betingelser for skolesvgmningens
afvikling i den danske folkeskole. For at validere kodning og
analyse gennemlyttede en uvildig og udenforstaende viden-
skabelig assistent med svgmmefaglig baggrund tilfeeldigt
udvalgte interviews for at kontrollere, om indholdet stemte
overens med resultatmatricerne (Kvale & Brinkmann, 2009).
Den videnskabelige assistent fandt enkelte pointer i nogle
interviews, som var gaet tabt under udarbejdelsen af det
korte notat. Pa baggrund af valideringsprocessen blev resul-
taterne tydeliggjort i resultatmatricerne. Analysen har haft
til formal at belyse muligheder og udfordringer i et kompa-
rativt perspektiv, hvor det komparative aspekt illustreres i
preesentationen af resultaterne i matricer (bilag 4, 5, 6), ud
fra hvilket det er muligt at sammenligne den made skole-
svgmning organiseres, finansieres og varetages pd i de 19
kommuner. Ved denne opstilling er det muligt at tydeligggre
bade muligheder og udfordringer og ligheder og forskelle pa
tvaers af kommunerne.

3.0 Resultater

Resultaterne for henholdsvis forvaltningsniveau, skolele-
derniveau og underviserniveau er praesenteret i hver sin
matrice (bilag 4, 5, 6). | resultatoversigten skelnes der mel-
lem begreberne svgmmelarer, svgmmetreener og svgm-
meunderviser. En svgmmelaerer er en lzerer med svgmme-
leereruddannelse, som fortrinsvis underviser i skoleregi. En
svgmmetraener er uddannet gennem klubsystemet og un-
derviser som udgangspunkt i klubregi, mens svgmmeunder-
viseren anvendes som samlet betegnelse for de to grupper.



4.0 Diskussion

Diskussionsafsnittet indledes med en diskussion af resulta-
terne af dataindsamlingen. Afsnittet vil diskutere centrale
temaer for hver af de tre respondentniveauer, hvor der har
vist sig ligheder, forskelle eller mgnstre i respondenternes
udsagn. | diskussionen af svgmmeunderviserniveauet sam-
menholdes resultaterne af dataindsamlingen i de 19 kom-
muner med resultater fra delundersggelse | i forhold til mest
effektive stilart og alder for bgrn, der skal leere at svgmme.
Metodiske udfordringer i forbindelse med dataindsamlin-
gen samt kvaliteten af undersggelsen bliver behandlet sidst
i diskussionsafsnittet.

4.1 Diskussion af resultater

Pa baggrund af de data vi har indsamlet, kan vi overordnet
konkluderer, at de 19 kommuner, der har medvirket i under-
s@gelsen prioriterer, organiserer og varetager skolesvgm-
ningsomradet vidt forskelligt. Et af vores undersggelseskri-
terier var at inkludere kommuner ud fra maksimal variation
i forhold til modeller for organisering af og undervisning i
skolesvgmning, hvilket ma siges at veere lykkedes. | en hand-
fuld af de adspurgte kommuner er forvaltningen ikke invol-
veret i skolesvgmningen, og ansvaret er i stedet uddelege-
ret til skolerne. Pa nedenstaende kort over Danmark har vi
illustreret, hvor stor forskel der er — ogsa geografisk — pa
skolesvgmningen i de udvalgte kommuner (Figur 1).

Den traditionelle model:

Region
Nordjylland

Skolesvgmning halv- eller helarsforlgb med svgmmelzarer fra
skolen (inkl. leje af svpmmehal og kgb/lan af livreddere fra
svgmmehallen).

Partnerskabsmodellen:
Skolesvgmning halv- eller helarsforlgb varetages i samarbejde

med eller af undervisere fra svugmmeklub.

Den intensive model:
Kort periode (fx 14 dage) med svgmmeleerer eller sytgmmeun-
derviser fra klub tilknyttet.

Den alternative model:
Modellen repraesenterer de kommuner, hvor der tilbydes en
alternativ svgmmeundervisning - fx undervisning i hav.

Aalborg: Den intensive model (er pa vej)

/Den traditionelle model

Laesg: Ingen skolesvgmning

Morsg: Den traditionelle model

Herning: Den intensive model/Partnerskabsmodellen
Silkeborg: Ingen skolesvgmning

Fang: Den intensive model (er pa vej)

Haderslev: Den traditionelle model/Partnerskabsmodellen
Langeland: Den traditionelle model

Odense: Den traditionelle model/Partnerskabsmodellen
Vejle: Den tradionelle model/Partnerskabsmodellen
Lolland: Den traditionelle model

Naestved: Den traditionelle model

Roskilde: Den traditionelle model

Stevns: Partnerskabsmodellen

Bornholm: Den traditionelle model

Draggr: Den alternative model/Partnerskabsmodellen
Fredensborg: Ingen skolesvgmning

Gentofte: Partnerskabsmodellen

Gribskov: Partnerskabsmodellen

Figur 1 viser variationen i skolesvgmningen i de udvalgte kommuner. Ud fra de gennemfgrte interviews forekommer der at
vaere begraensede ligheder mellem de forskellige kommuners modeller for afvikling af skolernes svgmmeundervisning, og
i en stor del af kommunerne er det sveert at fa gje pa en rgd trad mellem de tre niveauer: forvaltning, skole og underviser.
I nedenstaende afsnit diskuteres de centrale temaer, herunder muligheder og udfordringer, som respondenterne fra hvert

af de tre niveauer har fremfgrt.
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Yderlighederne viser sig endvidere ved, at en stor del af sko-
lerne i nogle af de inkluderede kommuner er helt udenfor-
stdende i forhold til skolesvgmning, da skolesvgmningen i
disse kommuner varetages af svgmmeklubben. Modsat for-
holder det sig pa andre af de inkluderede skoler, hvor det er
skolelederen, som forestar undervisningen eller koordine-
rer skolesvgmningen for alle skoler i hele kommunen.

Tre af de udvalgte kommuner tilbyder slet ikke skolesvgm-
ning, hvorfor vi i disse ikke har talt med svgmmeundervi-
sere, og i de resterende kommuner er der desuden forskel
pa, om det er svpmmelaerere eller svugmmetreenere, der
forestar elevernes undervisning afthaengig af, hvilken model
der bruges. Med en handfuld undtagelser er det tilfeeldet,
at modellen for skolesvgmning er ens pa skolerne i kommu-
nen.

4.1.1 Forvaltningsniveau

Der er gennemfgrt interviews med 14 respondenter pa for-
valtningsniveau. | de resterede 5 kommuners forvaltning
har kontaktpersonerne i samrad med os vurderet, at det
ikke har veeret meningsfuldt at foretage interviews, fordi
skolesvgmningen styres decentralt.

Et centralt tema pa forvaltningsniveau er, at skolesvgmning
er ressourcekravende og i hgj grad handler om priorite-
ring. Stgrstedelen af respondenterne udtrykker, at de isaer
af sikkerhedsmaessige arsager vurderer det som vaerende
hgjst vigtigt, at bgrn leerer at sygmme. Flere respondenter
fra kommuner, der ikke tilbyder skolesvgmning fortzeller, at
genindfgrelse af svgmning pa skoleskemaet eller bygning af
en ny sygmmehal ofte debatteres i valgperioder. Det punkt
fremhaeves iser i g-kommuner uden egen svgmmehal samt
i kommuner med lang transport til svsmmehaller, hvilket
understgttes af de artikler, vi har lokaliseret via INFOMEDIA.
Lokalpolitikere har maske pa fornemmelsen, at bgrnenes
svgmmeundervisning prioriteres hgjt blandt borgerne (veel-
gerne). Dette bekraeftes i YouGovs undersggelse af dansker-
nes svgmmeduelighed (2014), idet denne fandt, at stort set
alle foraeldre - iseer mgdre - finder det vigtigt, at bgrn lerer
at svgmme.

Stgrstedelen af respondenterne giver udtryk for, at de gn-
sker at prioritere skolesvgmning, men at det samtidig er en
bekostelig affeere. En respondent fra en kommune, der har
afskaffet kommunens tilskud til transport understreger, at
Hvis det [skolesvemning, red.] er sd vigtigt og interessant
for dem [skolerne, red.], sG ma de jo prioritere det i budget-
tet (Paedagogisk konsulent i Region Syddanmark). Samme
respondent udtrykker sin forstdelse for, at ikke alle skoler
har mulighed for at prioritere svgmmeomradet, fordi de
drukner i fokusomrader, men fastslar at omradet sorterer
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mere under lokale end under centrale prioriteringer. Der er
et par eksempler pa skoler, der ikke har kunnet finde mid-
lerne til transport. | stedet har skolen indkgbt cykler til ele-
verne, sa de kan cykle til og fra svgmning. | et af tilfeldene
har eleverne 10 km hver vej, og skolesvgmning ma i dette
tilfeeldes siges at prioriteres hgit.

Et tema knyttet til prioritering er gkonomi. Den gkonomi-
ske model for finansiering af skolesvgmning forekommer
i naesten alle kommunerne at veere top-down styret, da
midlerne overfgres fra den kommunale forvaltning til sko-
lerne. Samtidig er et tilbagevendende tema, at hvis dette
flow stoppes eller nedskaeres, begraenses mulighederne for
at tilbyde kommunens elever svgmmeundervisning. Det er
isaer transportudgifter, som ofte fremhaves som hovedar-
gumentet for nedlaeggelse af skolesvgmning. Skovgaard et
al. (2012) fandt i den sammenhang, at meget fa kommuner
planleegger nedlagningen af skolesvgmning, men at flere
kommuner overvejer besparelser i relation hertil, hvilket
blandt andet kan skyldes hgje transportudgifter. Manglen-
de ressourcer angives af respondenterne som den primaere
arsag til at skolesvgmning nedlaegges. Det skal dog naevnes,
at flere af de kommuner, der har afskaffet svgmmeunder-
visningen overvejer at genindfgre eller tilbyde alternative
former for svgmmeundervisning. Eksempelvis tilbyder et
par kommuner svpmmelejr eller lignende i skolernes som-
merferie mod en lille brugerbetaling, men generelt betrag-
tes disse foranstaltninger som ngdlgsninger.

Et andet billede, der tegner sig i kommunerne er, at der pa
forvaltningsniveau mangler overblik over udgifter til skole-
svgmning. En forklaring kan veere, at gkonomien ofte er et
‘sammenskudsgilde’, hvor ressourcerne til elevtransport og
leje af hal stammer fra flere kilder. | en kommune har alle
bgrn eksempelvis gratis buskort, hvorfor denne post ikke
udelukkende knytter sig til finansiering af skolesvgmning,
men stadigvaek bevirker, at eleverne kan komme gratis til
svgmmehallen. | andre kommuner overfgres pengene til
skolerne, som selv sgrger for leje af bus eller kgb af cykler.
Derfor var det vanskeligt for respondenterne praecist at an-
give, hvad de arlige udgifter til skolesvgmning belgber sig til.
Respondenterne pa forvaltningsniveau angiver, at skolele-
derne og svgmmeunderviserne selv har ansvar for evalue-
ring af skolesvgmningens kvalitet og effekt samt for opdate-
ring af undervisernes kompetencer.

Overvejende har respondenterne pa forvaltningsniveau
svaert ved at vurdere kvaliteten af svgmmeundervisnin-
gen, idet de ikke selv er tilstede i hallen i forbindelse med
svgmmeundervisningen. Selvom faerrest respondenter har
vurderet kvaliteten pa forvaltningsniveau, er der alligevel
nogle, som har udpeget kvaliteten pa skalaen fra 1 til 10.



Ofte begrunder respondenterne vurderingen med udta-
lelser som, at Bgrnene virker glade, og vi modtager ingen
klager (Bgrn- og ungekonsulent i Region Nordjylland). En-
kelte forvaltningsrespondenter ytrer, at de gerne ser skoles-
vgmningen evalueret i fremtiden. Iseer den kommune, som
i 2014 indfgrte intensive undervisningsforlgb, ser frem til at
evaluere for at afdaekke, om effektiviseringen har resulteret
i en besparelse pa omradet. En anden respondent fremhae-
ver, hvordan supervision fra studerende pa Institut for Idraet
pa Kgbenhavns Universitet var med til at hgjne kvaliteten af
skolesvgmningen.

Fra forvaltningernes side stilles der primeert krav om, at
svemmeunderviserne skal have en bassinprgve, som Igben-
de fornyes. Tre af respondenterne var fra kommuner, som
ikke tilbyder skolesvgmning, og de beskriver, hvordan teore-
tisk svupmmeundervisning pa land eller ‘tgrsvgmning’ prak-
tiseres i idraetsundervisningen for at overholde en udvandet
lovgivning. Netop i relation til besparelser angiver flere af
respondenterne, at nedlaeggelse af skolesvgmning var en
nem made at spare penge pa uden at bryde lovgivningen
pa omradet.

4.1.2 Skoleledelsesniveau

Der er gennemfgrt 26 interviews med skoledere fra de 19
udvalgte kommuner. | forhold til skoledere og ansattes hold-
ninger til skolesvgmning, omtales det generelt som et po-
puleert fag blandt leererne, blandt andet fordi det ikke synes
at vaere sa kreevende med hensyn til forberedelse og ret-
tearbejde. Bade svpmmelaerere og -traenere udtrykker stor
tilfredshed med at undervise i faget. Flere skoleledere frem-
haver logistiske udfordringer som bemanding ved sygdom,
idet det kraever en vikar, som er uddannet til at varetage
svgmning. En ngdlgsning bliver nogle gange at leje en svgm-
metraener i den lokale svgmmehal, hvilket er dyrt. En anden
udfordring er ny-anszettelse af lzerere, som gerne skal veere
svgmmelaereruddannede, hvilket mange ikke er leengere.
Generelt prioriterer og vurderer skolelederne svgmmeun-
dervisningen hgjt, og flere giver klart udtryk for, at det er
vigtigt at bgrn leerer at svgmme — ogsa af hensyn til deres
sikkerhed. Nogle af de steder, hvor undervisningen er ned-
lagt, overvejes genindfgrelse som for eksempel en del af
idraeetsundervisningen, og flere g-skoler giver udtryk for, at
det er vigtigt at kunne svgmme, nar man bor i et land, der
har en sa lang kystlinje.




Respondenterne pa alle tre niveauer anfgrer, at videreud-
dannelse og inspirationskurser i stgrstedelen af kommuner-
ne er tilgeengelige, men ikke noget som prioriteres i praksis.
Det betyder, at nogle (fa) kommuner sgrger for at opkvalifi-
cere laerernes undervisningskompetencer i form af eksem-
pelvis inspirationskurser, saledes at laererne generelt er
kvalificerede til at varetage undervisningen, mens der i an-
dre kommuner ikke stilles andre basiskrav end fornyelse af
bassinprgven med regelmaessige mellemrum. Til gengaeld
fremhaever flere skoleledere, som star for en tradidionel
skolesvgmningsmodel, at de laegger stor vaegt pa at bruge
skolens egne undervisere, da de er dygtige. Samtidig ud-
trykker skoleledere i kommuner, hvor modellen debatteres,
at de er klar til forandringer i forhold til organiseringen, men
at de vil prioritere brugen af egne laerere frem for instruktg-
rer eller treenere fra klubberne.

Flere af skolelederne naevner, at de gerne vil tilbyde deres
elever mere skolesvgmning og kommer i den forbindelse
ind pa den nye skolereform som mulighed for at finde tid i
skemaet til svgmmeundervisning, fordi skolereformen stil-
ler krav til skolerne om at skabe mere bevaegelse for bgrne-
ne i Igbet af skoledagen.

Flere skoleledere ser endvidere muligheder i at anvende de
sakaldte frie timer til at afleegge svémmehallen et besgg.
Der formuleres ligeledes bade fra skoler, som allerede ftil-
byder skolesvgmning og fra skoler, som maske tilbyder et
minimum, en ambition om, at fremtidens fokus pa bevee-
gelse i skolen og den abne skole vil skabe plads og overskud
til mere svgmning pa skemaet. En udfordring, som skolele-
dernes oplever som et problem i praksis er, at der er meget

fa svpmmehaller, hvor bassinerne er store nok til antallet
af elever. Samtidig er sygmmehallerne pa de skemaopbrud-
te dage ofte optaget, og skolelederne savner fleksibilitet i
forhold til at tilbyde skolesvgmning. Derudover fremhzves
skolesvgmning i partnerskabsmodeller, som en made at
bygge bro mellem skole og foreningsliv.

Det er en udfordring for skolelederne, at de ofte bliver fan-
getirollen som en lus mellem to negle: Manglende ressour-
cer og overholdelse af lovgivningen. De vil gerne prioritere
midler til svsmmeundervisning, men det er sveert, selvom
der er enkelte eksempler pa skoler, som det er lykkedes for.
Flere skoleledere, hvis skoler ikke tilbyder skolesvgmning, er
tydeligvis frustrerede. Isaer i g-kommunerne gives der ud-
tryk for, at det er vigtigt, at bgrnene lerer at sygmme, da
de er omgivet af vand. En skoleleder tilkendegiver, at han
har et dilemma omkring den manglende skolesvgmning
hvert ar, nar der laves en plan for skolearets aktiviteter:
Det [manglende skolesvgemning, red.] prikker til min darlige
samvittighed (Skoleleder i Region Nordjylland). Blandt sko-
lelederne kommer lovgivning som tema ogsa frem, idet et
par skoleledere erkender, at de ikke overholder lovgivnin-
gen, fordi de ikke tilbyder skolesvgmning og tager afstand
fra "tgrsvemning’. Svgmmeundervisning pa land opfattes
blandt lzererne som en decideret joke, hvor tiden kunne
veere brugt bedre pa anden vis.

Et af de centrale temaer, som garigen i vores interviews med
skolelederne, er manglende evaluering af svgmmeunder-
visningens kvalitet og effekt. Stgrstedelen af skolelederne
tilkendegiver, at der ikke foretages nogen — om nogen over-




hovedet — systematisk evaluering. Det synes saledes at veere
op til leererne selv at vurdere disse parametre. | forhold til
spgrgsmalet om evaluering peger nogle skolelederne pa, at
kvaliteten er god og begrunder det med, at stgrstedelen af
bgrnene lerer at svgmme. Hvis det at kunne svgmme er
skolens mal for at sikre undervisningens kvalitet og effekt,
fglger det, at samme mal ma veere retningsgivende for de
undervisere, som star for svgmmeundervisningen. | forhold
til kvaliteten udtrykker lederne pa skoler, som tilbyder sko-
lesvgmning i begraenset omfang, at Hvis formalet er, at de
skal leere at svpmme, sa er kvaliteten 0. Hvis kvalitet er, at
de bliver trygge i vand og leerer badeanstalten at kende, sa
er det mere (Skoleleder i Region Hovedstaden). Saledes ud-
trykker flere skoledere, at lidt skolesvgmning af svingende
kvalitet er bedre end slet ingen skolesvgmning.

4.1.3 Sygmmeunderviserniveau

Der er gennemfgrt interviews med 28 svgmmeundervisere.
Respondentgruppen har blandet baggrund og jobposition.
Nogle er uddannede svgmmelzerere fra seminariet, andre
er tidligere elitesvgmmere og uddannede undervisere i
klubregi, mens nogle star for en blanding af begge dele, idet
de er uddannede larere og underviser i klubregi. Falles for
dem er, at de varetager undervisning i skolesvgmning.

| forhold til didaktiske overvejelser peger respondenterne
pa, at de umiddelbart har stor frihed til selv at bestemme
indholdet af timerne. De fleste tilkendegiver, at de kender
retningslinjerne og malene for faget Idraet, men selve ind-
holdet i undervinsingen varierer pa tvaers af kommuner
og skoler. Der er ligeledes forskel pad ambitionsniveauet
i forhold til, om bgrnene skal leere at svgmme eller mod-
tage undervisning i vandtilveenning, hvilket dels synes at
hange sammen med, om respondenten er svgmmelaerer
eller svpmmetraener fra en klub, og dels, hvor omfattende
skolens svgmmetilbud er. Selvom de fleste respondenter
udtrykker, at malet med skolesvgmning ikke er at skabe
elitesvgmmere, er der blandt klubtraenerne mere fokus pa
leering af stilarter og korrekt teknik, mens svgmmelaererne
oftere fremhaever brugen af leg som et centralt element i
undervisningen.

Om bgrnene opnar svgmmefaerdigheder eller fortrolighed
med vand afhaenger ligeledes af, hvor lsenge de opholder
sigivandet, leengden af det samlede undervisningsforlgb og
bgrnenes alder. | de enkelte kommuner, hvor skolesvgmning
kun tilbydes i indskolingen, er der mere fokus pa tilveen-
ning. Et par respondenter stiller selv spgrgsmalstegn ved,
om det skal hedde 'svemning’ eller ‘vandtilveenning’, idet
‘svgmning’ kan vaere en misvisende betegnelse at bruge,
hvis fokus i undervisningen primaert er leg og laering, som
skal ggre bgrnene trygge ved at opholde sig i vand. Uanset

undervisernes baggrund ggres der i stor udstraekning brug
af niveauinddeling i svtgmmeundervisningen.

| forlaengelse heraf udtrykker flere af respondenterne deres
syn pa forskellen mellem svgmmelzerere og svpmmetrae-
nere. Flere svgmmelzerere har en forestilling om, at svgm-
metraenere mangler paedagogiske kompetencer og primaert
fokuserer pa teknikker og stilarter. Svygmmelzererne formu-
lerer derfor en bekymring over, at undervisningen udvikler
sig til talentudvikling og medlemsrekruttering. P& den an-
den side peger svgmmetraenerne pa, at sysgmmelaerere ofte
mangler svgmmefaglig fornyelse og i ringe grad selv prakti-
serer svpmning.

Disse aspekter kom ogsa til udtryk blandt respondenter-
ne i rapporten fra 2012 (Skovgaard et al., 2012). Heri lgd
konklusionen, at bade svgmmelaerere og svemmetrenere
var kompetente til at varetage skolesvgmning, da det umid-
delbart forekommer vanskeligt at generalisere om lzereres
og treneres peaedagogiske, didaktiske og videnmaessige
kompetencer. De forskelle, der forekommer i undervisnin-
gen, dens kvalitet og effekt kan i hgjere grad begrundes i
individuelle faktorer end i ensidig faglig baggrund. | de kom-
muner som har partnerskabsmodeller, er det ofte tilfeeldet,
at bade en svgmmelaerer og en svgmmetraener er tilkoblet
skolesvgmningen, hvorved begge faggruppers kompetencer
kommer i spil. Det kan tilfgjes, at mange af de respondenter,
som allerede underviser i en partnerskabsmodel, udtrykker
stor tilfredshed med samarbejdet pa tveers af institution og
profession.

Nar de tre niveauer sammenlignes, er det pa svgmmeun-
derviserniveau, at temaet evaluering udfolder sig mest.
Flere respondenter fremhaever, at de bruger svgmmedue-
lighedslignende tests som evalueringsmarkgr for elevernes
udvikling. Der er forskellige holdninger til 200 m-definitio-
nen pa at kunne svgmme. Nogle undervisere tester, om bgr-
nene kan svgmme 200 m, eller noterer hvor mange baner
de kan svgmme pa et givet antal minutter. Andre kender
modellen, men forholder sig ikke til den i undervisningen
og finder den irrelevant. Langt flere bruger ssgmmemaerker
eller diplomer og forteaeller, hvilken motiverende effekt det
har pa bgrnenes praestationer.

Det kan dog tenkes, at der er en sammenhang mellem,
hvor megen tid/energi underviserne bruger pa at evaluere
bgrnene, og den model der er geeldende. Hvis modellen er
begraenset eller anses for at vaere en ngdlgsning eller blot
en mulighed for at tilvaenne bgrn til vand, er det usikkert,
hvor stor effekt det har. Kvaliteten af undervisningen vurde-
res hgjt af svsmmeundervisere. Respondenterne udtrykker
generelt, at de gerne vil tilbydes efteruddannelse, inspirati-
onskurser eller lignende. Det [videreuddannelse, red.] prio-
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KLASSE
Figur 2: Klassetrin for svgmmeundervisning.

Figuren viser pa hvilket klassetrin eleverne modtager un-
dervisning i skolesvgmning i de udvalgte kommuner.

riteres ikke hgjt i skolen at sende lzererne pa kursus, det er
mere brugt i klubberne. [...] Jeg finder selv lidt inspiration i
b@ger og pd nettet (Svgmmeunderviser i Region Sjaelland).
Enkelte fortaeller, at de bliver det tilbudt efter behov.

Alle respondenter pa svgmmeunderviserniveau blev spurgt
om deres holdninger til og erfaringer med den mest effekti-
ve alder for bgrn at starte med svgmning, og hvilken stilart
der kan/skal laegges ud med, jf. de to forskningsspgrgsmal
i delundersggelse I. Svarene afhanger en smule af, om re-
spondenten er uddannet svgmmelaerer fra seminaret eller
svgmmeunderviser fra en svpmmeklub. | forhold til stilart
er der en markant preeference for at starte med crawl, og
flere af respondenterne henviser til, at crawl er nemmere
for bgrn at lere, fordi bevaegelsesmgnsteret falder dem ret
naturligt.

Konklusionen i YouGovs (2014) undersggelse peger dog
pa, at stgrstedelen af danske bgrn fgrst lerer at svgmme
brystsvgmning, hvilket ogsa er den stilart, de kan svgmme
leengst. Der ses dog en tendens til at flere, isaer drengene,
leerer crawl som fgrste stilart (YouGov, 2014). Flere af de er-
farne respondenter henviser til, at da de uddannede sig, var
der tradition for at starte med brystsvgmning, men at crawl
i dagihgjere grad bruges som begynderstilart. | delundersg-
gelse | fandt vi, at valg af stilart blandt andet bgr afheenge
af rammefaktorer. Hvis der er afsat mere end 15 lektioner
til sytgmmeundervisning, kan bgrn begynde med brystcrawl
og rygcrawl som fgrste stilarter, men hvis der kun er afsat et
meget begraenset antal lektioner, skal brystsvgmning vael-

24

ges som fgrste stilart, nar bgrn skal leere at svgmme.
Stgrstedelen af svgmmeunderviserne starter med at under-
vise eleverne i crawl. Naestmest populaert er en blanding
af brystsvgmning og crawl, og der er enkelte undervisere,
som fremhaver rygsvgmning, fordi stilarten tillader fri vejr-
traekning. Netop en blanding af brystsvgmning og crawl -
en sakaldt multi-stroke model — var der flere publikationer,
som pegede pa i delundersggelse I. Flere sysgmmeeksperter
fremhaever fordele ved, at bgrn starter med at svgmme den
stilart, der falder dem mest naturlig, som eksempelvis en
blanding af brystsvgmnings-arme og crawl-ben.

Svgmmeunderviserne blev desuden spurgt om deres erfa-
ring med eller holdning til, hvilken alder der er den mest
effektive at leere bgrn at svpmme i. Den adspurgte respon-
dentgruppe varetager skolesvgmning fra 0. til 6. klasse.
Stgrstedelen af skolesvgmningen i de 19 kommuner er pla-
ceret pa mellemtrinnet, 4.-5.-klassetrin (se figur 2).

Knapt halvdelen af respondenterne naevner, at de ville
foretraekke at undervise eleverne i svgmning pa yngre klas-
setrin, og denne praeference ses primart blandt svpmme-
undervisere, som pa nuvaerende tidspunkt underviser pa
4. eller 5. klassetrin. Underviserne begrunder det med, at
eleverne motorisk er parate til det og ser det som en mu-
lighed for at forebygge, at nogle af eleverne nar at udvikle
vandskraek, inden de starter pa skolesvgmning.

Flere giver udtryk for, at de gerne ville have undervisningen
rykket helt ned til 0. klasse. Ingen af respondenterne gnsker
at undervise eleverne pa hgjere klassetrin. Pa linje hermed
udtrykker enkelte skoleledere, som ogsa er svgmmeunder-
visere eller tidligere har veeret det, at bgrn ikke kan lzere at
svgmme for tidligt.

Flere af underviserne problematiserer svpmning i forhold
til prae-pubertetselever - iseer pigerne er udfordrede i for-
hold til krop og omklaedning. | 5.-6. klasse kan det desuden
veere problematisk, at pigerne begynder at fa menstruation.
Svgmmeduelighedsundersggelsen viser, at interessen for at
blive bedre til at svpmme er stgrst blandt de yngste elever
(YouGov, 2014).

Samme erfaring har en svgmmeunderviser, der fortealler,
at Skolen har prgvet at tilbyde skolesvsmning for overbyg-
ningen, men de unge mennesker vil hellere bade end at
svgmme (Svgmmelaerer i Region Syddanmark). YouGovs
underspgelse konkluderer desuden, at bgrn, der lzerer at
svgmme i skolen, er mindre svpmmeduelige end de, der lze-
rer det i en klub. Grunden til den bedre svpsmmeduelighed i
klubregi er, at undervisningen i skolen ligger for sent (lbid.).
Der findes altsa bade et gnske om og flere argumenter for
at flytte skolesvgmningen til lavere klassetrin.



| modsaetning til dette synspunkt fremhaever en respondent,
der har erfaring med skolesvgmning i 1. klasse, vigtigheden
af, at bgrnene kan klare sig selv i omkleedningsrummet.
Dette er iszer i fokus, hvis undervisningen er tidspresset,
eller kommunen anvender en model, hvor bgrnene selv
ankommer til svsmmehallen uden fglgeskab af en lzerer el-
ler paedagog, og svgmmehallens personale udelukkende er
indkgbt til undervisning og derfor ikke har ansvar i forhold
til omklaedning og konfliktlgsning. Klubtraenerne udtrykker,
at de gnsker en teettere kontakt til skolen. Det ville veere op-
timalt, at der er en lzerer med bgrnene, i fald der opstar kon-
flikter eller uheld. Jeg ved, at buschauffaren kaeemper lidt. Vi
savner et sted, hvor vi kan placere det paedagogiske ansvar
(Svgmmelzerer i Region hovedstaden).

Som beskrevet har en skole prioriteret at indkgbe cykler og
lade 6. klasserne cykle til svgmning. Respondenten er selv

af den overbevisning, at undervisningen med fordel kunne
finde sted pa lavere klassetrin, men det er ikke praktisk mu-
ligt, da feerdselsprgven fgrst finder sted i 6. klasse. Saledes
gar praktiske hensyn forud for mest optimale alder. Des-
uden fremhaeves det, at de yngre elever sommetider kan
have sveert ved at koncentrere sig i leengere tid ad gangen,
hvilket kan vaere et argument for at bevare skolesvgmning
pa mellemtrinnet.

Svgmmeduelighedsundersggelsen fra YouGov (2014) viste,
at bgrn typisk leerer at svgmme mellem 7 og 10 ars-alde-
ren, men at bgrnene fgrst blev svsmmeduelige senere. Der-
for bliver alderstrinnet i praksis ofte bestemt af, hvad der
er gkonomisk og praktisk muligt. Desuden bgr malet med
undervisningen — hvad end det er vandtilvaenning eller
decideret svgmmeundervisning - vare bestemmende for




alderstrinnet. Konklusionen i delundersggelse | er, at alder,
indhold og kontekstuelle forhold skal matche hinanden. Vi
fandt en altovervejende konsensus om, at alderen omkring
de 8 ar er den optimale for bgrn at leere at svgmme i - under
forsaetning af, at bgrnene, fra 5 til 7 ars-alderen har deltaget
i alsidige tilveenningsaktiviteter.

Som allerede problematiseret nedlaegges eller begraenses
tilbuddet om skolesvgmning i flere kommuner blandt andet
pa grund af transportudfordringer, idet transporttiden er
lang og resulterer i mindre effektiv tid i vandet, og omkost-
ningerne ved busleje samtidig er hgje. Den kommune, som
i 2014 indfgrte forsgg med intensive svgmmeforlgb beret-
ter om, hvordan eleverne tidligere kun havde 20 minutter
i vandet, inden turen igen gik tilbage til skolen pa grund af
lang transporttid. At fa nok effektiv tid i vandet beskrives
af underviserne som en udfordring. Der er stor forskel p3,
hvor lang tid bgrnene har i vandet, idet dette varierer fra 20
til 50 minutter.

Variationen i effektiv tid i vandet skyldes desuden forskel
i hyppigheden i kommunernes tilbud om skolesvgmning.
Nogle forlgb straekker sig over hele eller halve ar, andre
over to uger eller en sommerferie. Derfor giver det ikke
umiddelbart mening at sammenligne effektiv tid i vandet pa
tvaers af kommunerne. Det angives blandt respondenterne,
at 20 minutter er for kort, mens svgmmetraenere i kommu-
ner med intensive forlgb understreger, at halvanden time
i vandet er for lang tid, da Bgrnene begynder at fryse, og
til sidst helst vil i det varme bassin. [...] Halvanden time i
vand er jo nermest elitesvgmning (Svemmelaerer i Region
Midtjylland). Bgrnenes koncentrationsevne, som af flere
svgmmeundervisere fremhaeves som udfordret under un-
dervisningen i svgmmehallen, er et andet argument for, at
halvanden time ad gangen er for lenge.

4.2 Opsummering

Pa alle niveauer tilkendegiver respondenterne, at de ople-
ver muligheder i relation til skolesvgmningsomradet. Over-
ordnet fremhaeves svpmmeundervisning som en populaer
mulighed for at give eleverne et aktivt afbreek i skoledagen
og samtidig udruste dem sikkerhedsmaessigt, nar de bor i
et land med lang kystlinje. Pa forvaltningsniveau fremhae-
ves det, at nedlaegning af skolesvgmning i nogle kommuner
anses som en mulighed for at spare penge, idet lovgivnin-
gen ikke kreever, at undervisningen skal forega i vand. Der
fokuseres desuden pa muligheden for at samarbejde med
de lokale svpmmeklubber og indga i salkaldte partnerskabs-
modeller for at sikre skolesvpmningens overlevelse og hgj
kvalitet i undervisningen.

Flere skoleledere anser den nye folkeskolereform som en
mulighed for at tiloyde eleverne mere svgmmeundervis-
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ning, da den frigiver timer i skemaet og fordrer mere be-
vaegelse i hverdagen. Blandt svgmmeunderviserne anses
frihed til selv at planlaegge undervisningen for at veere en
mulighed for at skabe varieret undervisning, som bade fo-
kuserer pa leg og laering. Desuden fremhaeves det som en
mulighed at flytte svgmmeundervisningen til lavere klasse-
trin for at udnytte bgrnenes leeringsparathed og forebygge,
at de nar at udvikle vandskraek. Der synes at vaere bred enig-
hed om at starte med stilarten crawl, da den falder mest
naturligt for bgrnene.

Der fremhaeves ogsa flere udfordringer forbundet med sko-
lesvgmningens afvikling. Pa alle niveauer er det tydeligt, at
sikring af svgmmeundervisningens kvalitet og effekt er be-
graenset. Samtidig er det i de kommuner, der ikke tilbyder
skolesvgmning, en udfordring at overholde lovgivningen,
hvis ikke der tilbydes undervisning pa land — hvilket nzer-
mest anses som en joke. Pa forvaltningsniveau er den pri-
maere udfordring at bibeholde tilbuddet om skolesvgmning
af gkonomisk og prioriteringsmaessig karakter. Skoleledere
fremhaever bemanding som en mindre udfordring, idet de
foretraekker at bruge egne svpmmelaerere, men fa er i dag
uddannede svgmmelaerere. Flere svsmmeundervisere op-
lever det som en udfordring at undervise i faget 'svemning’,
nar undervisningen sker indenfor begreensede rammer og
foretreekker at kalde faget ‘vandtilveenning’. Svgmmeleaere-
re og svgmmetraenere udtrykker divergerende opfattelser
af hinandens undervisningskompetencer. Svpmmelaerere
anser traenere for at vaere udfordrede pa det paedagogiske
omrade, mens svpmmetraenere finder, at laerere mangler
fokus pa det tekniske i undervisningen. Nar undervisningen
er placeret pa mellemtrinnet, oplever underviserne elever-
nes omklaedningskomplekser eller manglende interesse for
faget som udfordringer. Omvendt kan det pa lavere klasse-
trin veere sveert for eleverne at holde koncentrationen i laen-
gere tid ad gangen.

5.0 Metoderefleksioner — gyldighed og palidelig-
hed

5.1 Validitet og reliabilitet

Validitet refererer til undersggelsens gyldighed og vurderes
i forhold til, om undersggelsen konkret undersgger det, den
foregiver at undersgge, og kan endvidere opdeles i hen-
holdsvis intern og ekstern validitet (Jgrgensen, 2001). Den
interne validitet angiver, hvorvidt der er sammenhang i un-
dersggelsen, og i hvilket omfang undersggelsens resultater
er gyldige i den kontekst, de undersgges i. Mere specificeret
geelder det, at intern validitet beror pa, at de valg, der er
truffet gennem undersggelsen sikrer, at undersggelsen un-
derspger det, som den foregiver at undersgge. Eksempelvis
er det essentielt for den interne validitet, at de personer, vi
sgger at generere viden fra, rent faktisk kan give et billede af



det, vi gnsker at generere viden om, altsa skolesvgmningens
udfordringer og muligheder.

Den eksterne validitet handler om, i hvor hgj grad man kan
generalisere undersggelsens resultater (Jgrgensen, 2001).
Pa baggrund af den kvalitative tilgang til empiri kan vores
resultater umiddelbart ikke betragtes som daekkende for
alle danske kommuners organisering og prioritering af sko-
lesvgmningsomradet. Som tidligere beskrevet er der stor
variation i skolesvgmningsmodellernes organisering, an-
svarsfordeling og udfgrelse. | vores undersggelse er flere af
de 19 kommuner tilmed udvalgt som szerlige cases (jf. tidli-
gere anfgrte kriterier for udvaelgelse af undersggelseskom-
muner), hvilket ggr det sveert at sammenligne resultaterne
pa tvaers af kommunerne.

Kvale og Brinkmann (2009) anvender i den forbindelse be-
grebet analytisk generaliserbarhed, der indebarer en vel-
overvejet bedgmmelse af, hvordan analyseresultater i én
undersggelse kan betragtes som vejledende for, hvordan
det forholder sig i en anden kontekst, eksempelvis en anden
dansk kommune. En kvalificeret bestraebelse pa analytisk
generaliserbarhed er betinget af tydelig dokumentation og
eksplicitering af undersggelsens praemisser, sa modtagere
af undersggelsen har mulighed for selv at vurdere, om de
mener, at de fremkomne resultater kan overfgres til andre
kontekster end den konkret undersggte (Ibid.).

Reliabilitet refererer til palideligheden af en given under-
sggelse (Jgrgensen, 2001). Reliabilitet vurderes i forhold til
forskningsprocessen og referer til metodisk gennemsigtig-
hed, der vaegter, hvorvidt undersggelsen er tydelig og eks-
plicit i sin argumentation for valg og fravalg gennem proces-

sen (Kvale & Brinkmann, 2009; Halkier, 2008). Det synes i
denne forbindelse vaesentligt, at de 19 kommuner og andre
leesere pa et kvalificeret grundlag har mulighed for selv at
vurdere, hvorvidt analyseresultaterne og den metodiske
tilgang til empiriindsamlingen synes palidelig. Reliabilitets-
kravet i denne undersggelse er opfyldt igennem den trans-
parente og grundige beskrivelse af alle facetter i metoden.

5.2 Metodiske begraensninger

5.2.1 Social desirability bias

Vi oplevede, at de udsagn eller omtaler i medierne, som
vi havde inkluderet nogle kommuner pa baggrund af, ikke
ngdvendigvis var aktuelle emner, som kommunerne selv
fremhaevede under vores interviews om skolesvgmning. Ek-
sempelvis var en kommune i Region Nordjylland blandt an-
det udvalgt, fordi der i efteraret 2014 bragtes en nyhed om,
at det i kommunen var foreslaet at opsige samarbejdet med
den lokale svgmmehal og dermed nedlaegge skolesvgmnin-
gen. Dette for at spare 1,2 millioner kroner pa skolesvgm-
ningen over to ar. Vi interviewede personer pa alle tre ni-
veauer (forvaltning, skoleledelse, underviser) i kommunen
blot tre maneder senere. Det omtalte spareforslag blev ikke
naevnt, selvom der blev spurgt ind til bade skolesvgmnin-
gens gkonomi, fremtid og begraensninger.

En sadan undladelse kan eventuelt skyldes, at medierne
indledningsvist havde blaest det politiske forslag op og ud af
proportion. Det kan ogsa teenkes, at respondenten fra den
pageeldende kommune foretrak ikke at fremstille kommu-
nens tilbud om skolesvgmning som potentielt lukningstruet.
Under alle omstaendigheder kan faanomenet maske forkla-
res som social desirability bias, der i dette tilfeelde medfgrer,




at respondenten giver det svar, som vedkommende tror, vi
gerne vil hgre - nemlig at skolesvgmningen kgrer godt. Poin-
ten i social desirability bias er altsa, at respondenten tilpas-
ser sig det, som vedkommende tror, at intervieweren gerne
vil hgre eller opfatter som det sande/rigtige svar.

Samme form for bias kan ogsad veere opstaet under andre
interviews. Eksempelvis blev alle respondenter pa forvalt-
nings- og skoleledelsesniveau spurgt om, hvor vigtigt de fin-
der svgmmeundervisningen, hvortil det overvejende flertal
svarer, at de af forskellige arsager finder det meget vigtigt.
En anden forklaring end social desirability bias kan veere
bias i udveelgelsen af respondenter. Det kan teenkes, at vi
er henvist til netop disse respondenter, fordi formidleren af
kontakten ved, at respondenten ved meget om svgmning,
er skoleleder og formand for den lokale svgmmeklub, eller
selv er sypmmer. Det kan saledes afspejle sig i svarene, nar

vi spgrger respondenterne, hvor vigtigt de finder skoles-
vgmning, at vi er blevet henvist til netop dem, som braen-
der for skolesvgmningen, dens indhold og dens overlevelse.
Inddragelsen af lokale ildsjaele pa svsgmmeomradet kan lede
til speendende og passionerede besvarelser, men samtidig
medfgre bias i forhold til overrepraesentation af modeller,
som fungerer godt, eller personer som finder skolesvgm-
ning vigtig.

5.2.2 Vurdering af kvalitet

| det omfang det gav mening, bad vi samtlige respondenter
om at vurdere kvaliteten af svgmmeundervisningen pd en
skala fra 1 til 10, hvor 1 var ringeste og 10 hgjeste kvalitet.
Kvalitet - herunder eksempelvis undervisningskvalitet - er et
vanskeligt begreb at definere entydigt, fordi det typisk er
et sammensurium af objektive forhold, subjektive tillzerte




koder og antagelser. Kvaliteten af skolesvgmning vurderes
saledes ud fra respondentens fortolkninger (Dahler-Lar-
sen, 2008). Der opstod under interviewene ofte spgrgsmal
om, hvilken form for kvalitet der blev spurgt ind til. Flere
fastholdt at give forskellige karakterer afhaengig af, om det
var kvaliteten af indholdet, den overordnede model eller
andre parametre forbundet med skolesvgmning. Saledes
har nogle respondenter givet flere ratings, mens andre har
valgt ikke at svare. Det sar usikkerhed omkring vurdering
af kvaliteten. Derfor giver det maske i mindre grad mening
at sammenligne. Det kan dog bemazerkes, at skoleledere og
svgmmeundervisere stort set er enige om kvaliteten i den
forstand, at begge respondentgrupper pa en skala fra 1-10 i
gennemsnit vurderer det, de nu matte mene udggr kvalitet
pa skolesvgmmeomradet til et syvtal (skolelederne har gen-
nemsnit 7; underviserne 7,1). Vurderinger fra forvaltnings-
niveau er ikke medtaget, da blot seks respondenter pa det
niveau afgav brugbare svar.

5.2.3 Spgrgeteknik

Undersggelsen anvender en semistruktureret intervie-
wguide. Nar interviewguiden er semistruktureret, abner
det for den mulighed, at samtalen kan ’flyve’ lidt og saledes
bevirke, at det i nogle tilfeelde er respondenten, der styrer
samtalen, og samtidig kan det ggre det vanskeligt for inter-
vieweren at bevare overblikket over, om der er svaret pa
det, som star i interviewguiden. Et andet aspekt er, at der
sammenlagt blev foretaget 69 interviews om samme tema
pa cirka to uger, hvorfor det i interviewgjeblikket kan veere
sveert at skelne kommunernes modeller fra hinanden — hvil-
ket ogsa gor det vanskeligere at stille relevante spgrgsmal
spontant - og ligeledes at bevare overblikket over, hvad der
allerede er blevet sagt. Det fremgar af lydfilerne, at inter-
viewerne, nar der afviges fra interviewguiden, kommer til
at stille de samme spgrgsmal igen eller glemmer at stille
centrale spgrgsmal, som fremgar af interviewguiden. | prak-
sis betyder det, at ikke alle respondenter er blevet stillet de
samme (eller alle) spgrgsmal fra interviewguiden, og det
vanskeligggr en sammenligning af resultaterne pa tveers af
kommunerne.

For at impdega sadanne udfordringer indsatte vi tid i inter-
viewernes kalender, sa de forud for interviewet havde mu-
lighed for at danne sig et grundigt overblik over, hvem de
skulle tale med og om hvad. Metodisk ville det have styrket
dataindsamlingen, hvis den samme interviewer havde fore-
taget alle interviews i den samme kommune. Det fravalgtes
blandt andet for at tilbyde respondenterne en vifte af mulig-
heder for tidspunkter for interviewet. Hvis samme intervie-
wer havde foretaget alle interview, kunne denne potentielt
have haft et styrket overblik og eventuelt bedre mulighed
for gjeblikkeligt at gennemskue begransninger ved den pa-

geldende kommunes svpmmemodel eller uoverensstem-
melser mellem svar pa tveers af de tre respondentniveauer.

Selve rekrutteringen af kommuner, skoler og respondenter
gik hurtigere end forventet. Bade kommuner og skoler har
mange opgaver at varetage, hvorfor det er forstaeligt, hvis
de finder det presset at stille op til et interview. Det var isaer
udfordrende at fa fat i skolelederne, da disse sjeldent var
pa kontoret. Det samme gjaldt i nogen grad svgmmeunder-
visere, hvor beskeden ved opkald ofte var, at vi matte ringe
og interviewe dem i frokostpausen eller efter arbejdstid. |
begge grupper oplevede vi respondenter, som ‘skulle til un-
dervisning om 10 minutter’, hvorfor interviewet blev afvik-
let ret hurtigt. Det kan have resulteret i manglefulde svar pa
de stillede spgrgsmal. Overvejende gav respondenterne sig
dog god tid til at besvare de spgrgsmal, som de blev stillet
under interviewet.

| forhold til det elektroniske optageudstyr oplevede vi kun
den begraensning, at opkaldsforbindelsen nogle gange var
af svingede kvalitet, og at det derfor kunne vaere sveert at
hgre, hvad der blev sagt p3 optagelserne. En optagelse var
tom ved efterfglgende gennemlytning, hvorfor et inter-
view fra den pagaeldende kommune ikke var tilgeengeligt.
Vi vurderede, at der ikke var grund til at ringe og forstyrre
respondenten igen. Pa baggrund af vores interviews med to
skoledere og to svpmmeundervisere fra samme kommune,
dannedes et udmaerket overblik over kommunens skoles-
vgémningsmodel. Vores opfattelse af modellen viderefor-
midlede vi pr. mail til respondenten, hvis interview var gaet
tabt. Pagzldende bekrzftede opfattelsen af kommunens
praksis.

6.0 Afrunding

Undersggelsen har afdekket nogle af de muligheder og
udfordringer, der er forbundet med skolesvgmning i 19 ud-
valgte kommuner, hvor der er gennemfgrt interviewrunder
med respondenter fra tre de niveauer; forvaltning, skolele-
delse og svgmmeundervisere. Undersggelsen viser, at der
er meget stor variation i kommunernes modeller for sko-
lesvgmning. En stor del af kommunerne anvender sakaldte
traditionelle modeller, hvor det primaert er skolens svgm-
melaerere, der forestar undervisningen. Derudover vinder
forskellige former for partnerskabsmodeller mere frem,
eksempelvis hvor en kommune vealger at indga partner-
skab med den lokale svgsmmehal. Endeligt anvender nogle
kommuner sakaldte intensive modeller, fordi skolerne har
lang transporttid til svgmmehallen, eller der anvendes al-
ternative modeller som svgmmeundervisning i abent hav
eller afholdelse af en svgmmelejr i sommerferien, hvilket i
de fleste tilfaelde anses for at vaere en ngdlgsning. | praksis
er modellerne ofte en blanding.
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6.1 Ressourcer

Skolesvgmningsomradet er i mange kommuner udfordret
ressource- og prioriteringsmaessigt, og flere kommuner
overvejer at spare pa omradet. Derfor synes der blandt
kommunerne at veere en villighed til at afprgve alternative
modeller. Der synes at veere den holdning til skolesvgmning,
at lidt svgmning eller vandtilvaeenning er bedre end slet in-
gen svgmning. Flere sygmmeundervisere oplever det som
en udfordring at undervise i faget ‘svgmning’, nar rammer
og form og indhold for undervisningen er begraensedt og i
hgjere grad peger hen p3, at faget er 'vandtilvaenning’.

6.2 Lovgivning

Det opleves som udfordrende at overholde lovgivningen pa
omradet, og svpmmeundervisning pa land anses ikke som
et reelt alternativ til forlgbet i vand. Flere skoleledere angi-
ver, at den nye folkeskolereform giver mulighed for at tilby-
de eleverne mere svpmmeundervisning, eksempelvis ved at
bruge nogle af idraetstimerne til svgmning.

6.3 Alder/stilart

I langt de fleste kommuner afvikles sytgmmeundervisningen
pa 4.-5. klassetrin (se figur 2), men nogle kommuner ser mu-
ligheder i at flytte svsmmeundervisningen til yngre klasse-
trin for at udnytte bgrnenes leeringsparathed og forebygge,
at bgrnene nar at udvikle vandskraek. Nar undervisningen
er placeret pa mellemtrinnet, oplever underviserne udfor-
dringer i forbindelse med omklaedning (jf. opsamlingsaf-
snit) eller manglende interesse for faget. Omvendt kan det
pa lavere klassetrin veere sveert for eleverne at fastholde
koncentrationen i lengere tid ad gangen. Der er generelt
bred enighed om at begynde svpmmeundervisningen med
bryst- og rygcrawl, fordi disse stilarter falder bgrnene mest
naturligt.

6.4 Svgmmeundervisere

Underviserne har stor frihed til selv at bestemme under-
visningens indhold. Svmmelaerere anser svgmmetraenere
for at vaere udfordrede pa det padagogiske omrade, mens
svgmmetraenerne finder, at svgmmelaererne mangler fokus
pa det tekniske i undervisningen. De to grupper kan med
fordel afbalancere deres kompetencer og indbyrdes forsta-
elser af hinanden, idet de i et stigende antal kommuner skal
arbejde sammen i forskellige partnerskabsmodeller. | den
forbindelse er der fokus pa de lokale svgmmeklubber som
en partner, der kan vaere med til at sikre skolesvgmningens
overlevelse og bidrage med hgj kvalitet i undervisningen.

7.0 Opmarksomhedspunkter

Undersggelsens formal har overordnet veeret at kortleegge
svgmmeundervisningens organisering og gennemfgrelse
i praksis pa folkeskoler i udvalgte danske kommuner og at
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belyse, hvilke muligheder og udfordringer centrale aktgrer
finder, der er forbundet med at afvikle folkeskolens svgm-
meundervisning. Som afslutning pa denne kortlaegning, skal
opmarksomheden henledes pa en raekke punkter, der kan
skabe mulighed for at arbejde videre med at kvalificere og
nytaenke folkeskolens sygmmeundervisning:

e (get sparring pa tveers af kommuner omkring erfaring
med intensive eller alternative svpmmemodeller. Vi-
densdeling teenkes i den sammenhang at skabe mu-
ligheder for, at flere kommuner afprgver nye og mere
holdbare modeller

e Invitere kommuner og skoler til at bidrage med idéer
og feerdige koncepter, de gerne vil afprgve. En form for
'bottom-up proces’ i forhold til de muligheder og udfor-
dringer som for eksempel den nye folkeskolelovs krav
om mere bevaegelse dbner op for

e Arbejde mere malrettet med svgmmeundervisningens
kvalitet og effekt. Blandt andet ved at opkvalificere
svgmmeundervisernes kompetencer pa de to omrader
via inspirationskurser/videreuddannelsesforlgb og ud-
danne dem til at arbejde mere med for eksempel elev-
malsaetninger (Undervisningsministeriet, 2015).

e Arbejde med svpmmeundervisning i et inklusionsper-
spektiv. Svgmning fremhaves som gavnligt for bgrn
med seerlige behov (for eksempel ADHD, tosprogede
bgrn, asylbgrn). Her kan der potentielt ligge en udfor-
dring, idet en del elever fra etniske minoritetsgrupper
har sveerere ved at ga i svgmmehallen - bl.a. pa grund
af opmaerksomhed om kroppen i det offentlige rum. |
den adspurgte gruppe af kommuner findes flere, der
har haft succes med indsatser rettet mod netop mino-
ritetsgrupper. En kommune anvender saledes svgmme-
hallen til undervisning af asylklasser fra blandt andet
Syrien.

e Afholde temadage/-uger gennem hele skoleforlgbet (0.
til 9.-10. klasse) for at fglge op pa/vedligeholde bgrne-
nes vandkompetencer/svgmmefaerdigheder og laere
dem nye faerdigheder, der samlet set kan medvirke til at
motivere bgrnene til en livslang interesse for svgmning.

e Afprgve metoder der for eksempel tager afsaet i ‘'mul-
ti-stroke-princippet’ (elementer fra flere stilarter trae-
nes/@ves parallelt) eller ‘en demokratisk model’, hvor
bgrnene selv bestemmer, hvilken stilart de vil leere
forst.

Der er behov for nytaenkning og ikke mindst mod og vilje til
at taenke ud ad boksen i forhold til traditionel organisering
og struktur. | hvert fald peger delundersggelse Il p3, at flere
veje kan fgre til, at landets kommuner bedre kan finde over-
skud, inspiration og ressourcer til at tiloyde skolesvgmning.
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9.0 Bilag

9.1 Bilag 1: Begrundelse for valg af kommuner

Region

Kommune

Begrundelse/overvejelse

Region Nordjylland

Aalborg Kommune

Fjernede i 2011 svgmmeundervisningen fra skoleskemaet. Er i 2014
blevet bestemt, at bgrnene igen fra 2015 far 2 timers svpmning om
ugen

Leesg Kommune

@ uden svpmmehal. Bruger kystsvgmning

Morsg Kommune

Vil i 2014 spare 800.000kr. pa skolesvgmning, men ved endnu ikke,
hvad der skal ske med skolesvgmningen

Region Midtjylland

Herning Kommune

Kgrer med succes koncentrerede forlgb, hvor 4. klasser pa 12 skoler
i 2 uger far mere tid i vandet (lektioner & 90 minutter) og mindre
transporttid

Silkeborg Kommune

Har afskaffet skolesvgmningen 2010/11. Tilbyder 2 ugers svgmmeun-
dervisning i sommerferien til bgrn i 0.-3. klasse

Region Syddanmark

Fang Kommune

@ uden svgmmehal uden bro til fastland. Bgrn skal transporteres med
feerge for at komme til svgmmeundervisning. Daekker samtidig det
sydvestjyske

Haderslev Kommune

Debatten om tgrsvgmning startede i Haderslev + geografiske placering

Langelands Kommune

@ uden svgmmehal med bro til fastland. Bgrnene kan undervises i
Svendborg. | 2008 tilbgd én skole ud af otte skoler svgmning

Odense Kommune

Stor kommune + geografisk placering

Vejle Kommune

Officielt er skolesvgmning ikke afskaffet, men mange skoler har opgivet
pga. kommunens nedskaeringer pa transporttilskud

Region Sjaelland

Lolland Kommune

Udkantskommune som muligvis er blandt de, som overvejer nedskae-
ringer pa svgmmeundervisningen + geografisk placering

Naestved Kommune

Kystnaer kommune med tre svsmmehaller + geografisk placering

Roskilde Kommune

Byradet vedtog at indfgre sygmmeundervisning i 1. klasse, men pga.
protester fra undervisere er det droppet igen

Stevns Kommune

Tilbyder svgmmeundervisning i 5.-6. klasse bade pa kommunale og
private skoler + geografiske placering

Region Hovedstaden

Bornholms Kommune

Skolesvgmningens overlevelse har vaeret diskuteret her + geografisk
placering

Draggr Kommune

Har ingen svgmmehal. Her underviser bl.a. ungdomsskolen i havsvgm-
ning

Fredensborg Kommune

Fastlandskommune uden svpmmehal. Har vaeret diskuteret meget i
medierne, at kommunens bgrn kgres til nabokommunerne

Gentofte Kommune

Omlagde i 2011 skole-svgmning, sa den nu ligger i skoleskemaer-
nes huller (for- og eftermiddag), varetages af svgmmeklubben samt
SFO-paedagoger og tilbydes til bgrn i 2. klasse

Gribskov Kommune

Kgrer projektet ’'Bliv badeklar’, som fokuserer pa bgrns badesikkerhed
ved at tilbyde 0. klasser at blive fortrolige med vand 3 gange om ugen
i 10 uger

Kgbenhavns Kommune

Danmarks stgrste kommune, hvor rigtig mange bgrn modtager svgm-
meundervisning

33



9.2 Bilag 2: Interview guide

Interviewniveau

Fokus

Temaer

Spgrgsmal

Forvaltnings-
niveau

Vi talte med
den person,
som varetager
skolesvgm-
ningsomradet i
forvaltningen

At afdaekke
rammerne og
organiseringen af
skolesvgmning

Organisering
(Transport, leje af
haller)

(Centralt vs. decen-
tralt)

@konomi
(Prioritering af res-
sourcer)

Kvalitet

(Metode)

Fremtid

Tilbyder skolerne i jeres kommune svgmmeundervisning til eleverne?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan organiserer | skolesvgmning i jeres kommune?

Hvad belgber skolesvgmningsbudgettet sig til, og hvilke parter (forvaltning, skole)
daekker hvad og med hvor meget?

Har I gjort Jer nogle overvejelser om evt. at nedlaegge skolesvgmningen?
Hvis ja — hvilke?

*Hvordan vurderer du kvaliteten af skolesvgmning? (vurdér pa skala)
Stiller I nogle formelle krav til undervisere ift. uddannelse?

Foretager | evaluering af svdmmeundervisningens effekt og kvalitet? Pa hvilken
madde?

Hvilke udviklingspotentialer ser du/I i sygmmeundervisningen? Intensive forlgb?
Fordeling af lektioner, eksempelvis 3-4 ugers forlgb eller 3-5 lektioner pr. uge?

Har | erfaringer med frivillige/offentlige partnerskaber pa skolesvgmningsomra-
det eller har | overvejet det?

Er der noget som du synes, vi har glemt eller noget du gerne vil tilfgje?

Skoleledelses-
niveau

Vi talte med
den primaere
tovholder/den
der har ansvaret
for svpmning pa
ledelsesniveau

At afdaekke
ledelsesmaessige
udfordringer

og muligheder
forbundet med
skolesvgmning

Planlaegning
(Model for skolesvgm-
ning)

Fremtid

(£ndring af praksis)

Kvalitet

(Metode)

Hvordan organiserer i svgmmeundervisningen pa jeres skole?

Pa hvilket klassetrin har skolen placeret svmmeundervisning? Er det halv- eller
heldrsforlgb?

Har organiseringen andret sig de seneste dr?

Hvilke udfordringer og muligheder giver den made i afvikler svsmmeundervisnin-
gen pd — pd jeres skole?

Hvilke aktuelle overvejelser har | omkring skolesvemningens fremtid pd jeres
skole?

Kunne man forestille sig andre modeller? Intensive forlgb, udendgrs svemning?
Har I overvejet at inddrage klubtranere til at varetage svgmmeundervisningen?

*Hvordan vurderer du kvaliteten af den svgmmeundervisning | tilbyder? (vurdér
pd skala en skala fra 1-10)

Stiller I nogle formelle krav til undervisere ift. uddannelse? Hvilke?

Foretager | evaluering af svegmmeundervisningens effekt og kvalitet?
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Lovgivning

Laeringsmal

Finder du svgmning seerligt vigtigt som en del af idraetsfaget? Hvorfor?
Hvordan ser jeres medarbejdere/dine kollegaer pé svgmmeundervisning?

| bekendtggrelsen stdr der, at ‘svgmning skal indgd som en obligatorisk del af
idraetsundervisningen’. Hvordan vurderer du, at skolen lever op til det?

Hvordan opfylder I lzeringsmdalene om, at bgrn skal ‘kende til bjaergning og livred-
ning samt at sikre sig selv i vand’?

Er der noget som du synes, vi har glemt eller noget du gerne vil tilfgje?

Svgmme-
underviser-
niveau

Vi talte med en
person som fore-
star svgmme-
undervisning

At afdaekke
rammerne og
svgmmeunder-
viserens hold-
ninger til svgmme-
undervisningen

Didaktik

Erfaringer med skole-
svgmning

Holdninger til skole-
svgmning

Lovgivning

Leeringsmal

Fremtiden

Egne forudsaetninger

Prgv kort at beskrive et af dine typiske svemmeforlgb
Hvilke didaktiske overvejelser g@r du dig i forbindelse med planlaegningen af din
undervisning? Hvilke overvejelser gar du dig om elevernes alder eller hvilken

stilart nybegyndere med stgrst effekt kan starte med?

Har du frihed til selv at bestemme undervisningens indhold — eller er der feelles
undervisningskoncepter, som svgmmeunderviserne skal fglge?

Hvor leenge har du selv vaeret svsmmeunderviser?

Hvad er din erfaring med, hvordan bgrn mest effektivt laerer at svgmme?
Erfaring med intensive forlgb?

Har du en holdning til, hvilken alder eller stilart, der er mest effektiv for
nybegyndere at starte med?

| forhold til svsmmeduelighed, hvad har du af holdninger til 200m-definitionen?
Leengden af lektionerne? Antal bgrn i vandet? Antallet af lektioner i det samlede

undervisningsforlgb?

Hvad er din holdning til frivillige/offentlige partnerskaber pd skolesvemningsom-
rddet specifikt og evt. ogsG mere generelt i relation til undervisning i folkeskolen?

*Hvordan vurderer du kvaliteten af skolesvemning? (vurdér pa skala)

| bekendtggrelsen stdr der, at 'svgmning skal indgd som en obligatorisk del af
idreetsundervisningen’. Hvordan synes du, at | lever op til det?

Hvordan opfylder I lzeringsmdlene om, at eleverne skal ’kende til bjzergning og
livredning samt til at sikre sig selv i vand’?

Hvis praksis kunne andres, hvordan forestiller du dig, at det kunne forega? Flyt-
ning af undervisningen til andre klassetrin? Hvad med intensive forlgb?

Hvordan fgler du dig kvalificeret til at varetage svgmmeundervisningen? Savner
du efteruddannelse eller inspiration til optimering af din undervisning?

Er der noget som du synes, vi har glemt eller noget du gerne vil tilfgje?

Angiv gerne (dit kgn), din alder, undervisningserfaring? Hvad er din faglige bag-
grund for at varetage undervisning i svemning?
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9.3 Bilag 3: Interview guide - kommuner uden skole-

svgmning.

Interviewniveau

Fokus

Temaer

Spgrgsmal

Forvaltnings-
niveau

Vi talte med den
person, som i
skoleforvaltnin-
gen tidligere
har varetaget
skolesvgmnings-
omradet.

At afdaekke hvorfor
skolesvgmning er
blevet nedlagt i
kommunen

Organisering

@konomi

(Prioritering af res-
sourcer)

Lovgivning

Kvalitet

(Hvis der tilbydes et
alternativ)

Fremtid

Er det rigtigt forstdet, at skolerne i jeres kommune ikke tilbyder svgmmeundervis-
ning til eleverne?

Hvorndr nedlagde | skolesvamning?
Hvorfor har jeres kommune valgt at nedlaegge (den traditionelle) skolesvemning?

Hvad belgb skolesvsmningsbudgettet sig til, og hvilke parter (forvaltning, skole)
daekkede hvad og med hvor meget?

Var der andre faktorer som pdvirkede beslutningen om nedlaegning?

| bekendtggrelsen stdr der, at ‘svémning skal indga som en obligatorisk del af
idraetsundervisningen’. Hvordan sikrer I, at kommunen opfylder dette krav?

Hvordan opfylder | lzeringsmdlene om, at bgrn skal ’kende til bjaergning og livred-
ning samt at sikre sig selv i vand’?

Tilbyder I eleverne et alternativ til skolesvémning?

*Hvordan vurderer du kvaliteten af kommunens tilbud til bgrn som skal lzere at
svgmme? (vurdér pd skala)

Hvilke overvejelser har | omkring skolesvemningens fremtid pd jeres skole? Er det
permanent?

Hvad skal der til for at kommunen vil/kan overveje at genoprette skolesvgmning,
som de har gjort eksempelvis i Aalborg Kommune?

| andre kommuner og i udlandet arbejder man med alternative modeller for orga-
nisering af skolesvemning som eksempelvis intensive forlgb (3-4 uger), sommerfe-
rieforlgb, anderledes fordeling af lektioner eller svsmmeundervisning i Gbent hav.
Teenker du, at det kunne vaere en mulighed i jeres kommune?

Er der noget som du synes, vi har glemt eller noget du gerne vil tilfgje?

Skoleledelses-
niveau

Vi talte med
den tidligere
primare tov-
holder/den der
havde ansvaret
for svgmning pa
ledelsesniveau.

At afdaekke ledel-
sesmaessige udfor-
dringer forbundet
med nedlaegning
af skolesvgmning.

Planlaegning

Fremtid

(£ndring af praksis)

Lovgivning

Laeringsmal

| tilbyder ikke skolesvgmning til eleverne pa jeres skole, hvad skyldes det?
Hvorndr nedlagde I skolesvsmning? Hvad I bag denne beslutning?

Hvilke overvejelser har | omkring skolesvgmningens fremtid pd jeres skole? Er det
permanent?

I andre kommuner og i udlandet arbejder man med alternative modeller for orga-
nisering af skolesvemning som eksempelvis intensive forlgb (3-4 uger), sommerfe-
rieforlgb, anderledes fordeling af lektioner eller svsmmeundervisning i Gbent hav.
Teenker du, at det kunne vaere en mulighed i jeres kommune?

| bekendtggrelsen stdr der, at ‘svgmning skal indga som en obligatorisk del af
idraetsundervisningen’. Hvordan sikrer I, at kommunen opfylder dette krav?

Hvordan opfylder I lzeringsmdlene om, at bgrn skal ‘kende til bjaergning og livred-
ning samt at sikre sig selv i vand’?

Tilbyder | eleverne et alternativ til skolesvgmning?
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Kvalitet

(Hvis der tilbydes et
alternativ, eksempelvis
tgrsvgmning)

Holdning

*Hvordan vurderer du kvaliteten af den svssmmeundervisning I tilbyder? (vurdér
pd en skala fra 1-10)

Finder du at svemning er en seerlig vigtig del af idreetsfaget? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan ser jeres medarbejdere/dine kollegaer pd, at skolen har nedlagt svgm-
meundervisning?

Er der noget som du synes, vi har glemt eller noget du gerne vil tilfgje?
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9.4 Bilag 4: Analyse af datamateriale - forvaltning

Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Region Nordjylland
Aalborg Er nedlagt. Ny model er | skolearet Svgmmeklub- | 14 lektioner Fokus pa at Leererne skal
Kommune Kompensations | endnu ikke ’15/°16 genind- | ben har staet | er ikke nok, svgmmeud- vaere svpmme-
tilbud om 14 besluttet fgres obligato- | for de 14 hvis eleverne | dannede sko- | uddannede.
lektioner til alle | politisk. risk skolesvgm- | lektioner. skal lzere at leleererne far
3. klasser. 95% | Uvist om det ning en gang i svgmme mulighed for
af skolerne har | bliver klub ugen i 4. Klasse at undervise
sagt ja. eller skolerne som en del af
selv, som idreetsfaget
varetager
skolesvgm.
Morsg Obligatorisk Forvaltnin- Vurdering: 8 Kommune Nar man bor | Kommunen
Kommune for 4.-5. klasse | gen star for star for pa en g, skal blander sig
pa alle skoler. gkonomien. Gode mu- logistik. man lere at ikke i vide-
Halvars forlgb. | Aldrig flertal | ligheder og Transporten svgmme. re-uddannelse.
Samarbejde for nedleeg- rammer, men planlaegges Seetter rammer
mellem kom- ning, men altid plads til ngje ift. af- og betaler for
mune og privat | skolesvgm- forbedringer. stand fra hal- kursus og bas-
svgmmehal. ning har vee- len, saledes sinprgve hvert
| vandet en ret i spil ift. Ingen klager at der hele andet ar.
time. Bruger sparerunder, | fra eley, leerer, tiden hentes/
bade egne da deteret foreeldre. kleedes om/ Krav om én
svgmmelaerere | dyrt tilbud. bringes bgrn voksen pr. 15
og svgmmehal- pa dage med elever.
lens livreddere. svgmning fra
hallen.
Region Midtjylland
Herning For: Ikke noget Tilbage- Glade for mo- | starten lidt | Vil gerne Badesikker-
Kommune 4. klasse, halv- | overblik. meldingerne dellen. Frivilligt indkgrings- bruge bade hedskursus
ars forlgb, en Haber der fra skolerne er | om skolerne vanskelighe- | skolelaerere hvert ar. Teori
time/uge. vil veere en overvejende ville prgve der. Bgrnene | ogsvgmme- | + praksis.
fremtidig positive, fordi (halvdelen ervaeki2,5 treenere i
Nu: Koncentre- | besparelse eleverne leerer | sagde ja). Nu time pga. forlgbene.
ret forlgb i 14 pa transport, | megetide 14 | eralle pa naer skolesvgm-
dage ad gan- da bgrnene dage. én skole med ning, men de
gen, 1% time ikke skal kg- sommersvgm- leerer meget
to gange/uge. res sa mange ning + én skole i Igbet af 14
Kombineret gange. som ligger teet dage.
svpmmelzerere svpmmehal
og trenere fra med.
klubben.
Silkeborg Ingen tilbud Afskaffet pga. | Vurdering: 5 Politisk Lige nu lzerer Mener der
Kommune om skolesvgm- | besparelser. beslutning kan bgrnene kun bruges
ning. Tidligere | Husker ikke, | Kan ikke vurde- | genindfgre at svgmme, tgrsvgmning i
i 4. klasse, af- hvor meget re kvaliteten af | skolesvgmning. hvis de gar idreetstimerne.
skaffet i 2011. det kostede. | tgrsvgmning. Lokalpolitikere i den lokale Skolerne har
Tilbud om Der kunne Hensigtsmaes- | skal have det svommeklub. mulighed for at
sommerfe- spares uden | sigt, at alle som maerke- komme i svgm-
rie-svgmning at det gik havde skoles- sag. Skolerne mehal i enkelte
to uger (3 45 ud over den | vgmning. kan opfordres timer. Skolerne
minutter/dag). | almindelige til at bruge styrer det sely,
Koordineres af | undervis- de frie timeri hvis de vil i
skoleafdelin- ning. hallen. svgmmehallen
gen.
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Tema Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Forzeldre til- Ville gerne En del skoler Det far de ikke Det er
melder. 160kr. | overholde tager i svgm- tilskud til. forzeldre med
pr. barn. Stor krav fra mehalleni overskud,
tilmelding. ministeriet idreet, kreever som tilmel-
penge til trans- der bgrn i
port. svgmmeklub-
ben, da det
er dyrt.
Region Syddanmark
Haderslev Kommunen Kommunen Vurdering: 8 Drgftelser om Tidligere ned- Krav om
Kommune havde et ar, betaler samarbejde laegning pga. bassinprgven.
hvor svgmning | haltider + Altid plads til med lokal besparelser i De undervisere
var sparret bustransport | forbedringer. svgmmeklub, kommunen. som varetager
vaek. Nu (alle kommu- hvor kommu- Nemt at undervisningen
tilbydes der nens bgrn Svgmmeun- nen stgtter spare skole- er skolens egne
svgmmeun- har gratis dervisningen gkonomisk og svgmning, leerere. Hvis
dervisning i buskort) + evalueres ikke. | svgmmetrae- idet lovgiv- skolen ikke selv
4.-5.-klasse. bassinprgve nere varetager ningen ikke kan stille med
for undervi- undervisnin- kraever, at undervisere,
sere. gen. undervisnin- lejes de fra
gen foregar i svgmmehallen
vand.
Langeland En skole tilby- Handler om Svgmmehal pa Ingen svgm- Mere politisk | Kravene i be-
Kommune der svgmme- gkonomisk tegnebreettet i mehal pa fokus pa kendtggrelsen
undervisning. villighed til 2015. gen, og der skolesvgm- og lovgivning
Uvist om de at prioritere er for langt til | ning. Der ma | opfyldes ikke,
andre skoler svgmning. Vil God idé med Svendborg. gpres noget idet skolerne
har tilbudt gerne fglge ny model, ogsa ved den ikke har den
svgmmeunder- | lovgivningen. ift. skolere- Fint med en manglende forngdne un-
visning/hvor- Undrer formens un- ny svgmme- undervisning. | dervisning.
nar det evt. er responden- derstgttende hal, men der
nedlagt. ten, at en af under-visning, skal afszettes
skolerne kan hvor skemaet midler til
Kommunen finde midler kan brydes op, undervisning
tilbyder ikke til det, nar og tilbyde in- ellers er det
noget alter- de andre sko- tensive forlgb. ikke godt
nativ. ler ikke kan. nok.
Vejle Decentralt Nogle Vurdering: 7 Ingen tegn pa Strukturaen- Folkeskolere- | Minimale krav.
Kommune styret, den skoler har nedlaegning. dringer vil formen har Skoler inddra-
enkelte skole ikke plads i Ikke hgjere, Midler afsat bare flytte elementer af | ger svgmning
afggr om de vil | budgettet da alle ikke til renovering brikker. Sko- | bevaegelse, i idreetsun-
tilbyde skole- til transport | tilbydes skole- | af svgmmehal ler udtrykker | fokus pa den | dervisningen
svgmning. 19 (udgifter svgmning. Hvis | En svsmmehal utilfredshed | abne skole. (opfylder
skoler tilbyder, | + kort tid det er vigtigt nedlaegges med at Kommunen lovgivning).
6 skoler har i vandet). for skoler- pga. hgje ud- kommunerne | beder skoler- | Uvist om skoler
svpmmehal teet | Kommune vil | ne, ma de gifter til istand- ikke stiller ne prioritere | uden svgmning
pa, nogle cyk- ikke daekke prioritere deti | seettelse. Ingen skolerne lige. | mange omra- | tilbyder
ler, nogle har transport. budgettet. kompensation der —drukner | tgrsvgmning.
forzeldrekgrsel. | Skolerne for transporten Feerre under- | i fokusomra- | Det forventes
10 skoler uden | ma selv Ved ikke noget | eri udsigt. visere har der! Bedre at alle skoler
svgmning. prioritere ud | om evaluering svgmmelae- med en lokal | opfylder lovens
fra elevtal og | af effekt/ rereksamen prioriterin- krav.
midler. For- kvaliteten af i dag. gen fremfor
valtningen svpmmeunder- centralt.
har ikke tjek | visningen. Det pger
pa belgbet. kvalitet +
medindfly-
delse.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav

Case holdninger
En skole Mange Opfelgning Arligt kursus/
samarbejder omrader skal pa priorite- genopfriskning
med svgmme- | prioriteres — ringerne via for svgmme-
klub — maske svgmning er mgder med undervisere
en model til ikke gverst skoleledelser. | (ga pa bunden,
inspiration for | pa listen. fgrstehjeelp,
andre skoler, livredning).
som kan samle
op pa erfarin-
ger.

Region Sjzelland

Lolland Alle skoler- Det er Der har ikke Kommende @en har en

Kommune ne tilbyder kommunen, veeret tale om udfordring lang kystlinje,
skolesvgmning | der bidrager nedlaeggelse idet den ene | derfor er det
—typisk i 4.-5. med gkono- af skolesvgm- svgmme- vigtigt at bgr-
Klasse i en af misk stgtte. ningstilbuddet. hal maske nene laerer at
de tre svgm- Stgtten lukkes pga. svgmme.
mehaller. Nogle | indgaride omfattende
skoler kan gkonomiske renovation i
ga til hallen, aftaler, der 2015/2016
mens andre er lavet med — hvilke vil
har transport- de forskellige medfgre gge-
udgifter. Det er | svgmme- de transport-
skolerne selv haller Der udgifter.
der aftaler tids- | er afsat
punkter med midler til evt.
svgmmehaller | bustransport
ud fra tildelt pa den feelles
tidsramme. transport-

konto.

Naestved Alle skoler Uvist for Ingen tvaerga- | Nedlaegning Krav om svgm-

Kommune tilbyder skoles- | responden- ende evalu- har ikke vaeret melzaererud-
vgmning ten. ering, det er fremlagt som dannelse, op til
2 lektioner/ Skolerne op til skolerne | reelt forslag skolelederen.
ugeni4. og 5. far tildelt selv. om end det Bassinprgve
klasse. ressourcer til | Det eneste har veeret er et krav,
Organiserin- det —f.eks. til | forvaltningen nzavnt. dog har nogle
gen er styret transport + fglger op paer, 2ldre leerere
decentralt. De | ekstra tid til om lererne ta- | Ved ikke om problemer
enkelte skoler | tilsyn. ger de prgver, | skolerne med at ga pa
star selv for Stor variation | de skal. samarbejder bunden, bl.a.
at koordinere i modeller. med svgmme- derfor er der
ift. til de tre Nogle bruger klubber. Synes en livredder til
svgmmehalleri | ressourcer- oplagt ift. stede.
kommunen. ne pa alle folkeskolere-

klassetrin. formen og den
abne skole.

Stevns Ungdomssko- Ca. 1 million, | Vurdering: 9 @get skoles- Ungdomssko- Nar der kg- Der skal

Kommune len star for at som er vgmning vil len star for bes treenery- | foreleegge
koordinere finansieret 10 hvis der have en fordel- | planlaegning, delser, sa kan | bassinprgve.
skolesvgmning, | og daekker var lengere agtig virkning logistik og den ene veaere | lIkke et krav
og den lokale alt. Formelt forlgb og mere | pa det lokale leereplan. 2 ansat pa at veere fol-
svpmmeklub set bliver svgmning. foreningsliv. svgmmetrae- fuldtid. Det keskolelaerer,
forestar selve pengene lagt nere er ansat g@r en stor men at de er
undervisnin- ud til skolen, i den lokale forskel, at vi svgmmelaerer-
gen. men flyttes svpmmeklub, faktisk har en | uddannede.
Kort forlgb tilbage igen. som er kgbt fuldtidsansat
med vandtil- ind af ung- tilknyttet
vaenning i 3. domsskolen. frem for en
klasse. frivillig.
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Team | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Ugentlig lekti- Skolen har Eleverne far Nar kommu- Ungdoms- Det ville ikke
oni4. klasse. ingen indfly- | meget vandtid | nen (gennem skolen fgrer kunne lade
Obligatorisk delse pa, om | (40-45 min), ungdomssko- tilsyn under sig gore.
forlgb i 8. Klas- | der flyttes hvor der er len) aflgnner omklaedning
se i abent hav penge, eller plads til bade treenere fra og de paeda-
med forskellige | hvor meget. | undervisning klubben, giver | gogiske om-
gvelser. Prioritering og leg. det klubben rader. Kraever
Stevns har af og afsat bedre mu- omhyggeligt
tradition for at | penge til ny Den ansvarlige | lighed for at tilrettelagt
tilbyde lange svgmmehal ungdomsleder | virke. logistik.
0og mange —og derved evaluerer Om det far fle-
vandforlgb til skolesvgm- skolesvgm- re til supmning,
kommunens ning - fra ning gennem vides ikke.
bgrn. politisk side. | interviews
med bgrn og
leerere og laver
evaluerings-
rapport.
Region Hovedstaden
Bornholms | Obligatorisk Forvaltnin- Sveert ved at Ingen planer Et arligt mgde | Nogle skoler | Intensive Bassinprgve.
Kommune skolesvgmning | gen betaler bedgmme. om nedlaeg- om fordeling | ligger teet pa | forlgb ikke Svgmmeleerer-
siden 2011 transport. Bedre pa an- ning. Vil ikke af haller svgmmehal, relevante. uddannelse.
for 4. klasse, Skoler be- dre niveauer. udelukke at og tider. andre ggr Livredder-
som en del af taler Vurderer dog svgmning Samarbejde ikke og har Brug for sko- | uddannede.
idreet. 6 skoler | underviser- at modellen er | kunne vaere i pa tveers af derfor trans- | lesvgmning Nogle under-
deles om to Ign Tilskud til | god, fordialle | 0.-1. klasse skoleledelser. | porttid. hele aret. Har | visere bruger
svgmmehaller. | svgmmehal bgrn far tilbud selv undervist | maerker.
Forvaltningen for at give om svgmning. og mener 3.
er ikke meget plads og og 4. klasse Lgbende efter-
inde over orga- | undervisning | Ingen formelle er mest hen- | uddannelse af
nisering til skolerne. krav til evalu- sigtsmaessig undervisere
375.000kr./ar | ering eller til alder pga.
brug af due- leeringsparat-
ligshedtest hed
Fredens- Tilbyder ikke Det ville Tilbyder Bliver bygget Tidligere haft
borg skolesvgm- veere for tgrsvgmning / | nyt idreetscen- en aftale med
Kommune ning. Tilbyder dyrt at kgre landsvgmning. | ter, men tyder nabokom-
svgmning i hele | eleverne til Nogle skoler ikke pa at der munen, men
el. 14 dage af nabokom- bruger @re- kommer en ikke mere.
sommerferien mune og leje | sund, men ikke | svgmmehal. Svgmmehal i
i @resund. hal. organiseret. nabokommu-
Stor tilslut- nen er fuldt
ning. Mange booket.
foraeldre tager
deres bgrn til
svgmning.
Gentofte Svgmning Institut for Velfungerende | SFO-perso- Stort pres Mange Svgmmetrae-
Kommune ietari?2. idreet har lavet | ordning, der er | nale tager pa Gentofte kommuner ner- uddan-
klasse. Ligger supervision. billigere end bgrnene med | Svgmmeklub | har kigget pa | nelse.
i SFO-regi og Klart bedre tidligere. og er tilstede | - venteli- modellen.
bliver varetaget kvalitet end under under- | ster. Dog Gode sam-
af treenere tidligere. Fgr visningen. minimeret arbejdsrela-
fra Gentofte var det under- med denne tioner med
Svgmmeklub. visere uden model. svgmmeklub-
45 minutter i opdaterede Alle skoler ben
vand kvalifikationer. deltager.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav

Case holdninger

Ikke krav til 4. klasse
evaluering er for sent
endnu. Vil at leere at
gerne. svpmme.

Gribskov Alle 4. klasser Lgnudgift pa | Vurdering: 8-9 | Nedlagning Svgmmehal- Pga. Undervisnings-
tilbydes helar- | 400.000kr. har ofte vaeret | len overtager, vandstraek kompetencer
lig svsmmeun- | Skolerne Overgangs- pa tale, men nar bgrnene kunne bgrn indenfor svgm-
dervisning betaler selv fase efter kommunen ankommer i med fordel ning. Ikke krav

leje af hal, svgmmehallen | fiki2011 ny bus til hallen. lzere at svgm- | om evaluering.
ukendt belgb | har overtaget svgmmehal. me tidligere
skolesvgmning. | Mere sam- end 4. klasse.
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Dette har hgj-
net kvaliteten.

arbejde med
svgmmehallen
pa sigt. Vil
gerne have
eleverne til

at svgmme
tidligere.




9.5 Bilag 5: Analyse af datamateriale - skoleledelse

Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Region Nordjylland
Aalborg "Ngdsvgmning”. Nedlagt pga. | Vurdering:2 | Svgmning Lang
Kommune Padagoger tager | kommunalbe- genindfgres transport til
bgrnene med i sparelse for Nuveaerende i skoledret svgmmehal.
svgmmehallen: tre &r siden. skolesvgm- 15/16 pai
Sommerferie- ning er en 4. klasse.
svgmning + tre Genindfgrt, ngdlgsning Undervisnin-
gange om aret, da pris-for- gen kpbes i
senere seks arligt. | skelen pa svpmmehal-
Nu ca. 2 timers sommer- len. Skolen
svgmning om svgmning og stiller med
ugen, da der er skolesvgm- en voksen af
lang transport. ning ikke var begge kgn.
stor.
Udvidet koncept Skolen har Vurdering: 9 | Model fun- Padagoger 4. klasse in- Svgmning sa Hvert andet
sammenlignet ingen udgifter gerer godt, (uddannede | gen svgmning | tidligt som ar bas-
med resten af til transport, Godt med mange bgrn | svgmmelae- pga. mang- muligt. Alder | sinprgve.
kommunen. har selv egen hal. svgmmer rere) undervi- | lende tider i har ingen Skolelederen
svgmmehal. ogsd i svpm- | seriSFO-regi. | hallen. betydning. tilmelder
Skolen er bygget Ingen meklubben, Andre skoler Bruger sine laerere.
sammen med sparring med | idet svgm- benytter ogsa motoriklaerer,
svgmmehal. andre skoler. | mehallener | svgmmehal- som screener | Malsaetning:
den samme. | len, ledige bgrnene i Alle elever
Svgmning til 3. Begraenset Bygger bro tider bruges svgmmehal- kan svgm-
klasse en time/ med kurser mellem skole | til ekstra len. Koncep- me efter
ugen i 13-14 uger. ift. paedago- | og forenings- | svgmning. tet har kgrt i 3.-4.-klasse.
gik/didaktik i | liv. BH-klasse ca. tiar. Opfylder lov-
svgmmeun- (vandtilveen- Padagoger givningen.
dervisningen. ning), 1. + er ikke bedre
2. klasse (1 end lerere
time a 45 - idreetslee-
minutter). rerne er ikke
misundelige.
Laeso For seks ar siden: | Skaret vaek Mange fakto- Kystsvgmning: | Stor op- Skal veere
Kommune Tilbud om skoles- | pga. bespa- rer der spiller Havnen er bakning til uddannede
vgémning gennem | relser. Alter- ind. dyb og uren. svgmning,
ungdomsskolen nativ model Havsvgmning: | men det skal Lever ikke op
eller SFO, pa fast- | nedlagt af Hvert ar ved Meget lavvan- | tilrettelaegges | til lovgiv-
land ca. ti gange. skolebesty- skole-plan- det og meget | pa den rigtig ningen.
Svgmmetraenere relse pga. laegninger strgm, sikker- | made. Lille kursus i
fra svgmme- tidsforbrug og dette hedsmaessigt indskolingen,
klub varetog foreeldrenes omrade oppe uforsvarligt. Responden- dog ikke nok.
undervisningen frivillighed. at vende. Vil Til 22 bgrn ten teenker Mindst 95 %
sammen med en gerne finde kraever meget og af bgrnene
svgmmelerer. Kursted til 86 en Igsning. modellerne irriteres over | har en eller
mio. blev pri- et afgreenset bekendtggrel- | anden be-
Alternativ model: | oriteret over Lille svgm- omrade i sen. rgring med
En lzerer og frivilli- | svsmmehal! mehal, havet, to Det starjoi havet, og
ge foraeldre rejste | Der skal bru- bruges af livreddere lovgivningen, | tilbuddet om
med to klasser. ges voldsomt bgrnehaven. og et antal og sa er det skolesvgm-
Fungerede i et mange penge undervisere oven i kgbet ning mang-
stykke tid. pa at lave en samt godt en g. ler. Det gar
svgmmehal. vejr. den forkerte
vej rundt.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Mulighed Laesg har Manglende
for at bruge ingen livred- svgmning
den, dog deruddannet. | prikker til
kan der ikke responden-
vaere mange tens darlige
i vandet ad samvittighed
gangen. Spild
af ressourcer. Idreet er et
styrket fag,
nu eksa-
mensfag.
Sikre at de
ngdvendige
kompetencer
er til stede.
Morsg Alle skoler tilby- Aktuel Vurdering: 7 | Har ikke Svgmmeun- Krav at svgm-
Kommune der fra uge 43 til overvejelse, overvejet dervisning melaerere
paske skolesvgm- | at kommu- Stort set alle | andre mo- er meget skal have
ning i 4.-5. Klasse | nen vil spare | bgrn lerer at | deller som vigtigt. God svgmmelae-
en gang/ugen. det vaek. svgmme/bli- | intensive motionsform, | rereksamen.
Besparelsen ver fortrolige | forlgb. Sko- godt at bgrn
har ’blafret i med vand. len overvejer kan svgmme, | Bekendtgg-
vinden’. Forbedring ikke at bruge nar de bor pa | relsen lever
Svgmning hvis det var klubtreenere. en g. de op til ved
prioriteres to gange/ at tilbyde
hgjt. ugen. Ift. modellen | svgmning i
sa beklager 4.-5. klasse
Ingen evalu- underviserne | og efterlever
ering. Op til sig ikke, ma livredning/
leererne at antage at det | bjergning.
vurdere. Kan fungerer fint.
ses pa den
arlige moti-
onsdag om
bgrnene kan
svgmme.
Alle skoler tilby- Politisk bgr Vurdering: Bruger egne | Svgmme- Logistiske Livredder-
der fra uge 43 til man droppe 8-9 svgmmelae- lererne udfordringer, prgven og
paske skolesvgm- | snak om rere, da der planlaegger hvis der er svgmmelae-
ning i 4.-5. Klasse | nedlzegning. Stor opmaerk- | er nok af undervis- aflysninger reruddan-
en gang/ugen a Der er mange | somhed pa dem. Ift. sko- | ningen. pga. sygdom, nelse. Det
1,5-2 timer. Kgres | argumenter og serigsitet | lereformen Forvaltningen | da eleverne er skole-
derhen med for/imod. omkring sko- | mulighed at | organiserer er glade for lederens
bus, ledsaget af Vestpa ved lesvgmning. undervise i busturen. Har | undervisnin- ansvar, at
svgmmelzerer fra | Limfjorden svgmning pa | tider i lgbet gen. det foregar
skolen. Livredder | skal bgrn Evalueres andre klasse- | af ugen, hvor forsvarligt i
erihallen. leerer at ikke pa trin end 4.-5, | skolen har timerne.
svgmme. skole-niveau, | f.eks.i un- raderet over
Stort set veeret Skraekkeligt ligger hos derstgttende | hallen og der Lever op til
sadanitiar hvis det ikke fagteamet undervisning | kommer en bekendtgg-
blev tilbudt. men sker ikke bus relsen.
systematisk
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Tema Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Region Midtjylland
Herning Tidligere traditi- Tidligere Sveert at Kommer til Skolens tre Fordele ved | idraetsun- Skal have
Kommune onelle halvarlige lange forlgb: vurdere, at evaluere svgmmelaere- | intensive dervisningen | svgmmelae-
forlgb. Kontinuitet responden- pa 14 dages re varetager | forlgb: kgrer man reruddannel-
med at fa ting | ten er ikke forlgbet. selve svgm- Administrativt | heller ikke se. Centralt
12014 afprgves genopfrisket underviser. meundervis- | er medarbej- | typisk halvar- | krav at
korte, intensive Tidsmaessigt Andre skoler | ningen. derne meget | lige/helarlige | gennemfgre
forlgb, hvor ele- mere tid i Administra- i kommunen | Eleverne ni- pai 14 dage forlgb, sa endags-
verne svgmmer i svgmme- tivt er det har mere veau- indde- | uden meget omfanget kurser om
2,5time, hver dag | hallen, giver ikke ti, da erfaring med | les (pvede og | transport-og | af svemning sikkerhed,
i 14 dage. andre mulig- | der er skruet | det. begyndere). omklaednings- | passer til livredning og
heder ned. Fordy- tid. Mere tid idreetsmaessi- | fgrstehjaelp.
Prgvede begge Ulempe belsen er Svgmmeklub- | til bgrnene ge forlgb.
modeller af at de skal forsvundet, ben laver for- | daglige Overholder
(halvarligt vs. transporteres | dog lgfter Igbene med gentagelser, de krav i be-
halvarligt) og da det giver det intensive livredning og | administrativt kendtggrelse
veelger den korte | Ignudgifter og | forlgb. bjaergning. billigere. —det samme
intensive model. transporttid Stiller en personale til
som er stgrre | Fgrste gang, livredder til Ulempe: Bgr- idreet/svem-
4. klasse, hvor der | i det lange sa deteret radighed. nene skal gve ning.
er tre lerere + en | Igb. leerings ar — Fordel at det | sigi fri-tiden,
fra svpmmeklub- efterfglgende eren, somer | sveert med Herning
ben til radighed evaluering up-to-date en leengere svgmme-
ogsa pa det med det. skoledag hal laver
lavpraktiske Fordele ved forlgbet om
plan. lange forlgb: livredning
Kontinuitet
+ mere tid
samlet i svgm-
mehallen,
tid til flere
udfordringer.
Ulempe:
Meget trans-
porttid
Tilbgd tidligere Pengene Vurdering: 6 | Naeste trin er | Sygmmeklub | Ulempe at Vigtig at Badesikker-
traditionelle ersmai at lave en or- | er ansat til eleverne bgrn lzerer at | hedskurser
halvarlige forlgb kommunen, Det er nyt dentlig evalu- | at varetage svgmmer i svgmme i DK | er et krav.
to gange om ugen | sa der skal og nogle ering. Noget | undervisnin- | halvanden eller kan red-
(afhaengigt af effektivisere. | elementer er | taler for, gen. De stiller | uge, er traette | de sig selv. Effekten af
distance til svgm- | Alternativet uvisse. Re- andre imod treener + de resterende de to mo-
mehallen). er, at der spondenten modellen. kompendium | skoledage. 1,5 | Bgrnene ser deller skulle
ikke tilbydes har ord for, at til radighed time ivand er | glade ud og gerne veere
12014 valgte svgmmeun- modellen er Snakke med | ift. hvad der naermest eli- | gleeder sig den samme.
kommunen at dervisning. lige sa effek- | leerere + skal arbejdes | tesvgmning. til at skule af | Tradition for
prgve korte, tiv, men ikke | svgmme- med. Laerer- sted. at de fleste
intensive forlgb, Sparer penge | noget data. treeneren ne har frihed | Faciliteterne bgrn kender
hvor eleverne pa buskgrsel. | Proceduren om, hvordan | til at lave, er mangelful- til svgmning
svgmmer i 14 for evaluering | de ser pa hvad de vil. de, dybt vand. om skolen
dage, 2x4 dage i er den sam- svgmmeun- Svgmmeklu- | Eleverne har veeret
4. klasse. me som ved dervisning. bundervise- mangler inde over
halvarsforlgb ren tager sig | pauserilgbet eller ej.
— ikke behov af de gvede af 1% times
for meget elever og undervisning.
evaluering. leereren har
Ved ud- den gruppe,
skiftning af der er mindre

leerere, er der
dialog.

gvede.
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Tema Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Tvivlsomt Bekendt-
om bgrn, gorelsen
modtager bliver fulgt —
opfelgende baggrund og
undervisning bevaeggrund
efter sygdom. for mate-
Sarbar model. rialet som
| disse tilfeelde svgmme-
kunne svgm- klubben har
me-klubben lavet.
ved behov
uddele gratis
billetter/med-
lemsskaber.
Fordrer dog
foreeldrean-
svar mm.
Silkeborg Tilbyder ikke Afskaffet i Vurdering: 3 | Til foraret far Svgmningen Minimums
Kommune systematisk skole- | 2011. Skoler- en klasse pa mangler og model, der
svgmning. Udby- | ne blev spurgt | Den konkrete | mellemtrin bliver derfor | er ren teori.
der vand-aktivite- | og synes status pa et kort, in- en joke. Der er prak-
ter, som man kan | deteren kvaliteten i tensivt forlgb Alle er enige | tiseret teori
tilmelde sig. SFO god idé med skolesvgm- i idraet. Hvis om, at den omkring
ture til svgmning | svgmning, det | ning er lav. ikke det bli- manglende svgmning,
—mere frileg end | var en politisk | Der er planer | ver, vil skolen svgmmeun- men ikke
undervisning op beslutning at | om atfa den | lave en aftale dervisning er | tgrsvgmning
til 6. klasse efter nedlaegge. hgjere op. med svgm- for darligt i praksis.
skoletid. meklubben. Svgmning
Lgbende snak Evt. kortere eren na-
Alternativ: Som- om genind- forlgb for at turlig del af
merferiesvgmning | fgrsel af skole kunne leve idreetsunder-
i to uger, Skolerne | svgmning op til lovgiv- visningen.
formidler tilbud- som del af ningen Meerkeligt
det til elever og det samlede hvis svgm-
forzeldre idreetsforlgb. ning slet ikke
var bergrt i
bekendtgg-
relsen.
Ingen svpmme- Blev nedlagt | Vurdering: 1 | Lokalt er det Vigtigt at bgr- | | forhold til
undervisning. i2010 af ikke en mu- nene laerer feelles mal
DGl, klub og for- gkonomiske Dereringen | lighed selv at svgmme. skal der
ldre har ansvar | arsager, spa- | svgmmeun- at organisere Der er mange | undervises
for svgmning. res millioner. | dervisning! svgmning. sgbade. Bgr- | i tgrsvgm-
Sommersvgmning | Politisk Selv finan- nene fisker ning — skolen
er en mulighed beslutning siering af fire og bader om | burger ikke
for eleverne. i byradet gange bus sommeren. tid pa det.
Organiseret af Sil- | (bgrn/unge) (10.000kr.). Sikkerheds- Griner ikke
keborg Kommune | selvom der Det er ikke maessigt ad tgrsvgm-
og svommeklub- | var kapacitet en gkono- mangler det. | ning.
ben i centrene. misk holdbar Medarbejde- | Lokalt pa
Alternativ: lokalt | Budgettet Igsning. re pa skolen skolerne er
tilbud om fire ligger pa er utilfredse. | der brug
gange svgmning forvaltnings- Der er mange | for hjelp.
for 4. Klasse. niveau. dygtige svgm- | Har ikke
melaerere. mulighed for
at kende til
bjergning og
livredning
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Tema Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Region Syddanmark
Fang Ingen svgmmehal | 100-130.000 | Vurdering: Der skal kig- Egne svgm- Nye feelles Undervis- De skal veere
Kommune pa gen. Tidl. et kr. om aret, 8-9 ges pa, at det | melzerere, mal har an- ningen er uddannede
vandland som 4. som en del er formuleret | varetager dret indhold flyttet fra 4. svgmmelae-
klasserne blev af skolens Med en som vand-ak- | undervisnin- | i svgmmeun- | til 5. klasse, rer. Vi fglger
booket ind hos. budget. svgmmehal tiviteter i nye | gen. dervisningen/ | fordi det er de krav, der
Fik 20 svgm- @konomisk tilknyttet feellesmal nedjusteret hardt at vaere | er.
melektioner, men | decentralise- | skolen ville omkr. svgm- Undervis- forventninger | af sted med
vandlandet eri ret model. muligheder ning. Andet ningen er til skolesvgm- | eleverne en Grundlaeg-
dag lukket. (kvaliteten) indhold i centreret om- | ning, hvilket hel dagi 4. gende livred-
vaere bedre. svgmningen. | kring elever- | er bekymren- | klasse. ning indgar i
1 5. Klasse er der nes tryghed de. undervisnin-
svgmmeundervis- Ikke formel Snakker kun i vand, ikke gen. Mener
ning i hele dage. evaluering. om at bygge | malbare faer- | Vandaktivite- at det
Eleverne tager Uformelt en svpmme- | digheder. ter er mere i leves op til
med faerge til Es- gores det, hal —men fokus. bekendtgg-
bjerg. Indledende fordi det skal | mest nar der | Vigtigt at bgr- relsen — or-
svgmmeundervis- opfyldes krav. | er kommu- nene lerer at | Deciderede ganiseret pa
ning som mest er nalvalg svgmme. mal for hvor koncentreret
vandtilvaenning. langt bgrnene vis/ud fra de
1 6. klasse er der kan svgmme muligheder
svgmmelejrskole er uholdbare. der forelig-
i en uge i Oksbgl, ger.
hvor de bor og
svpmmer hele
ugen.
Haderslev Tilbyder skole- Vurdering: 8 | Kommunalt Et par At fa haltider- Alle de lee-
Kommune svgmning pa 5. pataenker, kilometer til ne til at passe rere der skal
klassetrin hele Foretager at det skal svpmmehal- | med vores vaere med i
aret. En lektion ikke evalue- flyttes til 4. len, hvortil planlaegning. svgmmehal-
om ugen. ringer. klassetrin eleverne len skal tage
Ca. 45 i vandet. Det kgrer bliver trans- livredderprg-
egentlig bare | Har ikke porteret i ven.
af sig selv. prgvet andre | bus.
forlgb, men Uddannede Lever op til
drgftet mere | svsmmelaere- bekendtgg-
intensive re fra skolen relsen. Ele-
forlgb. Svgm- | underviser. verne laerer
melaererne livredning og
ikke vilde bjeergning.
med.
Tilbyder skole- Har mange Vurdering: 5 | Vil gerne Forestas af Leererne Svgmning er | Opfylder
svgmning pa 4. perspektiver samarbej- svgmmeleerer | efterspgr- vigtig del af lovgivningen.
klassetrin hele pa skolesvgm- | Pa nuveeren- | de med fra skolen. ger mindre idreetsfaget. Stadigvaek
aret. En lektion er | ning. Bl.a. at de tidspunkt | svsmmeklub, | Skolen har transporttid, DK har vand mangler ift.
ca. 45 i vandet. det er inef- ingen vurde- | saindhold/ kebt cykler mere fokus pa | rundt om, fortolkning af
fektivt og dyrt | ring af effekt | kompetencer | for at bgrne- | svgmning fra | svgmning er feelles mal.
at tilbyde ift. | og kvalitet. forbedres. ne kan cykle | forzeldre. essentielt. Muligheder
omklaedning, | Fokus pa Mere vand- til svgmning. | Skolesvgm- Motoriske for at kende
transport + maling af tid. Svgmme- | Kombineret ning opfattes | og indlae- til bjergning
tid i vandet. effekt og klub vil ikke idreet og som userigst. | ringsmaessige | og livredning
kvalitet samt | tjene penge, | svgmning. fordele ved at | er der, men
videreud- men udvikle kunne bega i begraenset
dannelse af bgrnene. sig i vand. omfang.

undervisere.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Mangler Hgjne Flere per-
hyppig kvaliteten. spektiver pa
opfglgning Kulturel svgmning
og individuel | opdragelse af (idreet): Sund
malsaetnin- bgrn. sjeel i et sundt
gen. legeme.
Kulturel dan-
nelse, hvor
bgrn lzerer at
tage bad med
andre.
Langeland 4 klasse Det naer- Vurdering: Stor til- Leererne Udfordring ift. | En “win-win” | Lever op til
Kommune liggende 9-10 fredshed m. | varetager un- | asylbgrnene. | situation, det, men det
Eneste skole pa asylcenter har modellen. dervisningen | Ingen stiller modellen fun- | er en beko-
Langeland, der faet bevilget Leererne Som fort- — ogsa for i bikini, kun gerer godt. stelig affeere.
tilbyder skoles- puljemidler. vurderer, at saetter sa asylbgrnene. | badedragt. Bgrn og Ligger ikke
vgmning — dette eleverne kan | leenge der er Der har foreeldre ngdvendigvis
foregar i Svend- Skolesvgm- svgmme. asylbgrn. En er med veeret nogle er meget i kortene, at
borg Svgmmehal. | ningen kan i vandet og episoder med | glade. En unik | der kommer
gkonomisk Svgmning er | De vil gerne to er med badesitu- mulighed bgd | en svgmme-
Bgrnene kgres lade sig ggre, | en vigtig del have 3. Klas- | pa kanten ationer og sig. hal.
i bus. grundet sam- | af idreetsfa- serne med. og skiftes blufeerdighed. | Medarbejde-
arbejde med | get, ift. den mellem bassi- | De store piger | re er tilfredse | Svgmmelae-
asylcentret nye reform. Det er et nerne. iser bryder og sagde rere har vee-
intensivt sig ikke om ja med det ret pa kursus
Bussen fyldes | Evaluering forlgb. Over- at kleede om samme. i Svendborg.
med asylbgrn | hvor det rasket over, foran andre, Opfriskning
og danske afgjordes, at | at der ikke men proble- pa dykning,
4 klassebgrn modellen skal | skal mere til met er Igst. livredning
og udgifterne | fortsaette. for at bgr- mv.
deles med Asylbgrn nene bliver
asylcenteret. | havde aldrig | fortrolige Krav til bade
prgvet at med vand undervis-
sidde pa en og leerer at ning og
bassinkant. svgmme. rollefordeling
Mal om at fa imellem
dem i vandet dem.
lykkedes. Skolelederen
har helt styr
pa dem.
Tilbyder ikke Skolesvgm- Teenkt forlgb: | Dererenny | Skolen skal At der ingen Alle skoler
skolesvgmning! ning er en del svpmmehal selv varetage | svgmmehal skal benytte
af “pakken” Skolesvgm- pa vej pa undervisnin- | er! svgmme-
Har ikke tidligere | med den nye | ning skal Langeland i gen. Skolens hallen —alle
tilbudt skoles- svpmmehal. tilbydes naerheden af | idraetsleerere. skoler skal
vgmning pa @r- pa mel- @rstedsskole | Der kunne bakke op.
stedskolen, som Stor politisk lemtrinnet vaere nogle Fint tilbud til
startede 2010. og offentlig (3.-5. klasse). | Den har vee- | fordele i at asylskole med
Indimellem har opbakning til | Afhaengigt ret til politisk | bruge folk 130 elever.
der vaeret hold skolesvgm- af skemaet, forhandling, udefra, men En skole i
i udskoling eller ning., er pt. passer det politisk kendskabet bevaegelse:
pa mellemtrinet, ved at skaffe bedst med flertal, til elever- Gode rammer
men det har vae- | finansiering. leering og un- | hgringsmgde | ne og de i form af
ret meget korte dervisning. for borgerne. | paedagogiske store haller,
forlgb overvejelser som ligger i
er vigtig. forlaengelse
af skolen og
bliver brugt
flittigt.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Vandtilveen- Stort fokus At eleverne
ningsforlgb pa bevaegelse | skal beveaege
—bl.a. til —alle pauser | sig.
klasser i udnyttes
indskolin- til at skabe
gen og med bevaegelse.
hjeelp fra
SFO- perso-
nale + forlgb
i udskolingen
som valgfag
Odense Alle elever 4.-5. Kommunen Vurdering: 9 Hver klasse Der har Svgmme- Krav om
Kommune klasse — ogsa betaler for en fglges med veeret lidt uro | lererne svgmmelae-
handicappe- time(40 min. | 90% af bgr- uddannet omkring sko- | foretraekker reruddan-
de - tilbydes vandtid) og nene lerer leerer, i hallen | lesvgmning 5. klasser, nelse og
skolesvgmning livredning. at svgmme er en svgm- i starten af fordi de kan malstyret un-
hele aret. Giver tilskud og bestar melaerer. Re- | 00’erne, men | leere selv-og dervisning.
til buskegrsel 200m prgve. spondenten ikke siden. livredning, Udvikler
Modellen kgrer og leje af De motorisk laver skema det kan sma egen doku-
i4.-5. klasse, svgmmehal darlige lzerer for buskgrsel | Skolesvgm- bgrn ikke mentation
fordi de lzerer + udgifter til det ikke. og booker ning blev pa for hvad bgr-
det hurtigt og svgmmelzere svgmmehal et tidspunkt Svgmmehal- nene far ud
der er nogen, Der er inspi- 60 lektioner/ | skaret ned til | lerne er ikke af sugmme-
som kan svgmme | Sa lenge rationskurser ugen. et halvt ar, designet til undervisning
allerede, hvilket modellen fun- | m. nye lege, men det var sma bgrn — malsatnin-
fordeler bgrnene i | gerer, rgrer udvikling in- Indkalder ikke nok. (de kan ikke ger pa indi-
bassinet. kommunen den for svgm- til arlige bunde). vidniveau.
den ikke. | ning — ikke et mgder med
Odense har krav, men en de seks faste Stilart: gaet To gange om
svgmning al- | eftertragtet undervisere vaek fra bryst, | aret maraton
tid veeret cen- | mulighed. og tilrette- blevet mere (svgm alt
tralt styret. Svgmmelae- legger ud fra crawl. Fokus hvad i kan i
Optimalt at rerne skal kvalitetskrav pa glidning en % time).
tilbyde svgm i | besta prgve et malstyret (bruger Vaegter kom-
5 ar, men ikke | samt have undervis- moderne petencemal
rad til. svgmmefaer- ningsforlgb. Svgmning). i selvredning
digheder. Bryst godt i + livredning
selvredning/ | (bruger
livredning. redskaber).
5. klasse 40.000kr. pa Vurdering: 8 Fungerer Uddannede Vandtil- Lever 100 %
To klasser ad gan- | adgangsbil- godt svpmmelaere- vaennede op til lovgiv-
gen. Helarsforlgb | letter til ind- Det traekker Modellen i re varetager bgrn, inden ningen.
skolingsbgr- ned, at der er | kommunen undervisnin- svgmmeun-
Har svgmmehal nene, sa de 12 - 15 bgrn | er sko- gen. dervisningen | Der ggres
pa matriklen, er vand- til- pr. Voksen. le-svgmning betyder meget ud af
ingen transport. vaennet inden pa 4. eller 5. Leererne ken- noget. livredning,
skole-svgm- Lgbende klasse. der bgrnene her anvendes
En af lererne (an- | ningen. evaluering af og deres instruktions-
sat af folkeskolen | Nemmere egen praksis. | Bruger ikke udfordringer i videoer og
og i svgmmehal- at undervise klubber. forvejen. praksis
len) har bygget dem senere. Evaluering af,
svgmningen op i Det er en hvordan det
kommunen. lokal priorite- | fungerer.
ring.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Vejle For tilbgd skolen For 5-6 arsi- | Vurdering: Har gnsker Eleverne Modellen Bedre med Bundprgver/
Kommune svgmning i 4. den blev sko- | 5-6. om en anden | pa 6. klasse virker, men 6. | disse 20 gan- | livredning er
Klasse og forsggte | lesvgmningen model, men | cykler selv til | klasse er for ge med mere | obligatorisk
med temauger. nedlagt, fordi | Fgrhen var det er ikke Vingsted om | sent at lzere vandtid end en gang om
Dog lerte bgrne- | kommunen der flere praktisk/ morgenen kl. | at svgmme 40 gange med | aret ifl. kom-
ne kun vandtil- reducerede som lerte gkonomisk 8 sammen kortere tid. munen.
vaenning, ikke at deres stgtte at svgmme. muligt. med en lerer | Dette er
svgmme. til transpor- Ved ikke om og to frivillige | udelukkende, | Argument for | Bgrnene
ten fra skole det skyldes Kun ved forzeldre. fordi bgrnene | at starte tid- leerer det,
Nu skolesvgmning | til hal. maengden af | mangel pa Tilbage pa tager faerd- ligere er ogsa | der starilov-
i 6. Klasse (fordi undervisning. | svgmmelae- skolen kl. selsprgven bgrnenes givningen.
de skal kunne Svgmmehal- Maske det rere, lanes 11.00. her og selv tempera-
cykle selv). len er gratis, ogsa handler | fra svgmme- kan cykle. ment. Opfolg-
Andet ar, med men trans- om skolepa- klubben. Svgmmelae- ningskurser
denne model. porten er dyr. | rathed blandt reruddannel- | Bedre at 4. klasse er afholdes
Skoler stiller bgrn i dag. se (metodisk/ | bgrn lerer perfekt! efter behow.
Halvars forlgb (ca. | selv med fagdidaktisk). | at svugmme Hellere 3.
20 gange) — Faerre | svgmmelee- fgr, men end 5. klasse. | Idreetsleerer-
gange, men len- | rere. ikke praktisk BH-klasse ne er rigtig
gere tid i vandet. muligt pga. perfekt for at | glade for, at
transporten. starte med det er vendt
En time i vandet. vandtilvaen- tilbage.
Udfordring ning, tryghed
at eleverne og leg.
kan opholde
sigivandet i
max 1,5 time.
Giver vandtil-
vaenning og
tryghed.
4. klasse De sidste Vurdering: 9 Ny organise- | Triton svgm- | Det er dyrt og | Danmark har | Lever op til
Hele aret, i én tre ar har ring 2014 var | meklub stiller | sveert at holde | lang kystlinje | lovgivningen,
af idraetslektio- svgmning De gode trae- | f@rste ar. treenere til to uddannede | - vigtig at alle bgrnene
nerne. veaeret skaret | nere hgjner radighed og svpmmelzerer | bgrn laerer at | laerer at
vaek, grundet | niveauet. Samarbejde garanterer, up to date ved | svpmme bare | svgmme
Svgmmehallen besparelser. m. svgm- at bekendt- (livredderprg- | 25m. (bjergning +
ligger 100m fra Lgbende meklubgiver | ggrelsen ver) til "kun” livredning).
skolen. Efter Prioriterer at | vurdering eleverne opfyldes og at varetager Et af malene
forste gang kan bruge laerer- med det sik- kontakt til "Faelles mal”. | to lektioner. ved idraets- Underviser-
eleverne selv ga Ign pa at kpbe | kerhedsmaes- | foreningen. undervis- ne fglger
derover. ydelsen hos sige. Ikke Fordel for Skoleleererne | ningen er at lovgivningen,
svgmmeklub | decideret begge parter. er glade for skabe kontakt | feelles mal +
evaluering, Klubberne genindfgrslen | mellem bgrn | Arlig bassin-
Fleste skoler men spgrger | vil gerne af svgmning, og foreninger, | prgve.
har ikke ind til det gore det for men utilfred- | det sker her.
svgmning flere skoler. se med at de Skolelede-
—nedprio- Det sikrer ikke forestar rens ansvar
riteres pga. dem faste undervis- at sikre det.
transport. indtaegter til ningen, dog
Ignning af skyldes dette,

undervisere.

at de ikke har
lyst til at tage
bassinprgven.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Region Sjzelland
Lolland Modellen har Andre skoler | Vurdering: Fortseetter Varetages Minimale Pa en g er det | Stiller krav
Kommune andret sig. Fgr 4, | veelger kor- 9-10 pa4.og5. af egne udfordringer, | et vigtigt ele- | til, at de har
5 og 6. klasse. tere forlpb klassetrin. uddannede eks. at de ment i skema- | idreet pa
eller kun at De opnar sa svpmmelzere- | glemmer et. Generelt linjefag/er
Nu svgmning pa undervise pa | meget de Evt. svgm- re, de er kva- | svpmmetgj. er bgrnene kvalificerede
4. 0g 5. klassetrin | ét klasse- kanilgbet af | ning som lificerede til glade for sko- | gennem
en time om ugen | trin pga. 2ar. valgfag, dog | atundervise | Ellers kan lesvgmning. uddannelse.
hele aret (40 gkonomien til virker de pa begyn- det veere
uger). transport. ldre ikke derniveau vandstraek, Leererne tager | Svgmning
interesse- og kender til | men det kan det serigst. er en del af
Tidligere havde Her er gkono- rede. feelles mal. der tages Lader bgrne- | bekendt-
8.0g 9. klasse mien ikke et hgjde for med | ne trene op gorelsen,
adgang til svgm- problem. Elevplan det udstyr og | til staevner. derfor skal
mehal — virkede bruges som de bassiner de i svpmme-
ikke interesserede evaluering. vi har. hallen
i at svpmme, mest Bruger maer- Uvist om de
badning. ker. undervises i
bjeergning og
Booker sig livredning.
ind i hallerne.
4. 0g 5. Klasse Vil blive ved Vurdering: 8 | Svgmning Det er svgm- | Transport til Finder det Underviser-
modtager med at tilby- kan evt. blive | meuddan- og fra svgm- som en seer- ne skal vaere
svgmmeunder- de svpmme- Det der trek- | en del af den | nede lzerere, | mehallen, ligt vigtigt del | opdaterede
visning sammen. | undervisning. | ker ned er bevaegel- der varetager | da svpmme- af idreetsfa- og klar pa
Pa denne made den manglen- | ses-politik i undervisnin- | hallen ligger get, det er en | det nyeste.
kan deres forlgb Talt med de vandtid, ny skolere- gen halvanden km | sund made at
forlaenges. klubben om grundet tiden | form. vaek. bevaege sig pa | Gennemfgre
traener, dog pa transport. livrederprg-
Hver anden gkonomiske Intensive Der er meget | Har meget ve.
uge som del af betragtninger, | Ikke direkte forlgb over- spild tid med | kystlinje, sa
idreets-undervis- da skolen skal | evaluering vejes ikke, transport og det er vigtigt. | Lever op til
ningen. finansiereen |, menilg- det er sveert omklaedning. bekendtgg-
arslgn for en bende dialog | pga. tiderne i Positiv relse. Bliver
Sadan har det traener. omkring. svgmmehal- Vi kan altid opbakning fra | undervist i
kgrt en del ar. len. bruge mere kollegaerne livredning og
tid i vandet. og lererene. | bjeergning.
Naestved 5. klasse. Udgifter til Vurdering: Modellen Program- Ikke noget Vi har meget | Underviser-
Kommune En times vandtid bustransport | 8-9. over et fuldt | met lavesi konkret. kyststraek- ne skal tage
om ugen — hele fra skolens skolear fun- | samarbejde ning. bassinprgven
skolearet. budget, men | Ud fra gerer godt, med dem fra | Alle er meget | Vand eren hvert ar.
de far midler | leerernes idet det er hallen. positive over | naturlig del af | Det be-
Transporteret i fra kommu- fortaellinger. over en lang for svgmme- vores milj@. strebes, at
bus. 3 km mellem | nen, sa det periode og undervisnin- Derfor er det | underviserne
skole og svgm- gar naesten Forbedring: der er tid til gen. vigtigt at kun- | har svgmme-
mehal. inul. mere tid i udvikling. Modellen ne svgmme leereruddan-
To svpmmelzerer vandet. fortsaetter. — ligesom at nelsen.
fra skolen og Godt samar- Det er sveert kunne andre
en livredder fra bejde med at fa tider i sportsgrene. | Livredning
hallen varetager svgmmehal- svgmmehal- Denne hold-
svgmmeundervis- lerne. len fordi den ning deles af
ningen. er overboo- kollegaer
ket. Vanskeligt
at fa mere
svpmmetid.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Roskilde 4.0g 5. klasserne | Giver meget Vurdering: De er meget | Kgreribustil | Deteren Uddannet Bruger svgm-
Kommune svgmning 8-9 tilfredse med | svgmmehal- | udfordring personale meuddanne-
Svgmning i et sammen- modellen. len. i personale som planlaeg- | de lerere.
halvt ar. en time lignet med Leererne ansaettelser, ger under-
om ugen andre skoler sikrer kvalitet | Overvejer at det skal visningen ud Lever i hgj
— prioriterer bl.a. ved ikke at bruge sikres at det fra didaktiske | gad op til
ca. 50 minutter i det hgjt! holddeling. klubtraenere. er laerere med | principper. bekendt-
vandet. svpmmelae- Ikke leg, garelsen.
reruddan- svgmmeun- Instrueret i
nelse. dervisning fra | genoplivning
ngje planlagt
program.
Alle skoler i kom- | Omkostning Vurdering: Skoles- Responden- Det er en Begrundelse Bassinprgven
munen tilbyder til timer og Sveert at vgmningen ten laver udfordring, for dette klas- | + svgmme-
skolesvgmning undervisere udtale sig er meget skema over nar der skal setrin er, at leereruddan-
(undtagen fire finder skolen i | om sa mange | populeer, sa svgmningen. | vikarer pa, da | eleveri4.-5. nelse.
skoler fra Jyllinge, | budgettet . skoler. det forbliver de her kun ma | klasse er selv-
hvis svgmmehal sadan her. Eleverne have 15 ele- hjulpne. Godt | Krav fra
er braendt som- Transporten Lererne er kgres i bus. ver i vandet tidspunkt at forvaltning:
meren 2014). betales. meget posi- Leererne er ad gangen. leere pa. ved vikar ma
tive omkring | glade for at Det er der kun veere
4 .0g 5. klasse, Forvaltningen | undervis- undervise i lererne, der Populaert 15 elever i
to lektioner om foreslog, at ningen. Det svgmning. varetager blandt mange | vandet ad
ugen i 20 uger. blot én klasse | er et nemt svgmmeun- foreeldre, gange.
skulle tilbydes | fag at ga til. Sveert at dervisningen elever og
Forskelligt svgmmeun- Ikke meget inddrage (ingen viden leerere. Der tilbydes
hvordan skolerne | dervisning, rette-arbejde. | traenere fra om den nord- Et godt fag at | ikke kurser
organiserer meget mod- klubberne til | lige del af undervise i. Leererne
det - halvt eller stand imod Ved ikke om, | atundervise | kommunen). Altid glade og | sgger selv
helarligt. det. En skole | der laves fra 10-12, motiverede efteruddan-
har dog valgt | en evalue- da de har elever. nelse.
Forsgg med 1. det. ring blandt arbejde. Dog Bassinprgven
klasse: men var leererne. er det + svgmme-
ikke selvhjulpne. ikke fordi, vi leereruddan-
ikke vil have nelse.
10. klasse svgm- det, men det
mer to lektioner ersveerti Krav fra
omugenien praksis. forvaltning:

halvt ar.

En enkelt skole
svgmmer med
1.klasserne i et
helt ar — her er
sat

ved vikar ma
der kun veere
15 elever i
vandet ad
gange.

Der tilbydes
ikke kurser
Laererne
sgger selv
efteruddan-
nelse.
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Tema | Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Stevns 12012 ny svgm- Genindfgrte Brugerbase- Er meget Alle treenerne | Personalet i Tidlig tilveen- | Arbejder
Kommune mehal, hvor Ung skolesvgm- ret evaluering | tilfredse med | fra klubben. svgmmeklub- | ning til vand med selv- og
Stevns bgd ind pa | ningi2012 via intranet modellen, Superviserer | ben bliver er en god idé. | livredning.
samarbejdsaftale | pga. ny fra foreeldre- | idet den er og spare med | i perioder
med kommunen. | svgmmehal. ne. Positive har nye vink- | svgmme- overbelastede | Ngdvendig-
112-15 arvar | tilbage- ler. Skaber leererne. Ung- | pga. mange hed at kunne
Svgmning en skole-svgm- meldinger. ikke mange domsklubben | timer. svgmme for
gang/ugen i 38 ning, sparet Skolerne har | konflikter. bidrager med at undga stig-
uger. 4.-5. klasse vaek. sveert ved at livreddere. matisering.
af traditionelle Politisk evaluere, for- | Foreningsli- Koordinerer
arsager. Svgmme- | prioritering di Ung Stevns | vet Igftes af 0gsa bus med
leererne synes, at | at renovere star for det samarbejdet | busselskab.
eleverne er for svgmmehal hele. mellem kom-
sma til livredning i | -- derfor skal mune, skole, | Respon-
1. klasse. den bruges. Laegger ars- ungdoms- denten har
Fgr-svgmning Kommunen planerne ud, | skole og adgang til
for 3. klasse for satser pa van- | sa foreldrene | svgmmehal intranet, hvor
at Igfte niveauet daktiviteter kan se dem. undervis-
forud for den pga. kyst. Har | Arbejder med ningen
ensartede under- | meget udstyr | leeringsmal skemalaeg-
visning. Her bliver | til vandaktivi- | for 4. og 5. ges. Skolerne
bgrnene udvalgt teter klasse. Bru- planlaegger
(20 stk. plejer at Forskel pa kan | ger maerker skemaet efter
takke ja). og skal-opga- | fra svgmmeu- svgmnin-
Havsvgmning: 8. ver. Svgmning | nionen. gen. Central
klasse: eren styring,
kan-opgave vigtigt for
Minimum 50 min | (prioritering) Ung Stevns at
i vandet pr. gang. komme fgrst,
hvis de ingen
gnsker har
til skemaet.
Koordinerin-
gen formidles
til forzeldrene
gennem
skolerne.
Region Hovedstaden
Bornholms Skolesvgmning De gar selv Vurdering: Ny sko- Der er livred- | @nske om Tror leererne Leererne er
Kommune den ene halvdel over til svgm- | 7-8 lestruktur der til stede, | svgmning i er tilfredse svgmmeud-
af aret (august til | mehallen, in- har vendt men det morgentimer- | og fgler sig dannet og
juli). gen transport | Godt samar- | op og ned er lererne ne, da dagen | godt rustet til | har bassin-
udgifter. bejde med pa det hele der star for brydes op, nar | at varetage prgven.
4. klasse svgmmehal. pa gen. undervisnin- | svgmningen undervisnin-
Stram gkono- | Man kan altid | Afdelingen gen. ligger midt p@ | gen. Mende | De fleste af
En time i vandet mi, ellers kun- | gnske sig skal vaere en dagen i stedet | ville nok tage | vores kurser
ml. 9-12. ne det veere mere. Fx flere | udskolingsaf- | Har som for i yderti- imod det, hvis | foregar via
12010 tilbgd vi fint med flere | bassiner. deling, hvor noget nyt at derne. Enkelte | de fik tilbudt | CFU, men
svgmning i 1.-6. klassetrin til svgmning en paedagog | lukkedage i videreuddan- | svgmning er
klasse. svgmning. Responden- f.eks. kunne | fra SFO’ener | svgmmehal- nelse. ikke en del
Men fordi det ten ved ikke veere et med i svgm- len, der gar af kursuska-
blev besluttet med kvalitet | valgfag. mehallen, de | ud over os, talog.
at alle skoler pa og effekt. har taget bas- | f.eks. pga. af Men det er
Bornholm skulle Leererne sinprgven. staevner. ikke mange
tilbyde svgmning i evaluerer ift. Det skete Dyrt at sende muligheder
4. klasse, blev der elevplaner fordi der var | personale pa for faglig
feerre tider til os i for at sikre en en person uddannelse opdatering.
svgmmehallen progression. med nogle pa Sjeelland
specifikke
kompetencer.
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Tema Organisering @konomi Kvalitet Fremtid Planlaegning | Udfordringer | Erfaringer og | Krav
Case holdninger
Dragor Ingen svgmmehal | Eleverne Vurdering: 10 | Medmin- Alle bgrn Et problem 4. klasse er Krav om
Kommune i Draggr Kommu- | cykler, det dre der stifter at ungdoms- en passende bassinprgve,
ne, men vil gerne | er gratis. Hvis formalet | kommer en bekendtskab | skolen ikke alder. De og livreddere
leere bgrnene at Nogle tinger | er, atde svgmmehal, med vand og | ved, hvem der | fleste kan til stede. To
svgmme. Ung- finansieret skulle leere at | fortsaetter badeanstal- kommer med | svsmme i for- | leerere pr.
domsskolen af svpmme- svgmme, sa det. Stor op- | ten. De fleste | fra skolen. vejen. Og sa klasse, hvor-
tog kontakt til radet. Kom- erdet 0. bakning fra kan svpmme | Justeringer kan vi bedre af mindst én
badeanstalten, munen stiller | Men ift. at forzeldrene. i forvejen, ved sygdom hjelpe dem, | er opdateret
fordi skolerne mandskab blive trygge i | Vil hellere uddeles i el. Vikarer der ikke kan ift. bassin-
brokkede sig over, | til radighed vand og leere | have en grupper: — derfor mini- | svgmme. prgve. Den
at de ikke kunne fra badean- badeanstal- svgmmehal, gvede, min- mums krav, at anden er
tilbyde skoles- stalten. De ten at kende, | ingen der dre gvede, én skal have Leererne er fglgelzerer.
vgmning. seetter en sa er det leerer at ugvede. bassinprgve. glade for
ekstra mand mere. svpmme af det (det er Ugen inden
Pa3.ari pa gratis, nar modellen. Kunne godt dem der eleverne
samarbejde eleverne eri bruge mange underviser). starter, laves
m. badeanstalt vandet. Ingen planer | 5 ar til der flere timer, Men de kan bassinprgver
med livreddere i om en anden | kommer men er glade godt veere +gennem-
sommerhalvaret, organisering. | svemmehal. | for modellen. lidt stressede, | gang af
tilbydes havsvgm- Det giver nar de starter | regler for ba-
ning hvert ar pa ikke mening op lige efter deanstalten.
4, klassetrin i 2 at udvide, sa sommerfe- Ggr lererne
uger i august i 10 bliver vandet rien. mere rolige.
timer. Der er mest for koldt.
stabilt vejr og Udbyes
havtemperatur. ikke mange
kurser til
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9.6 Bilag 6: Analyse af datamateriale - skoleundervisere

Tema Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgiving Kvalifikationer
Case modellen
Region Nordjylland
Aalborg 4. klassetrin Frihed til at Stilart: Crawl, Ingen erfaring Vurdering af Har ikke under- | Kvinde.
Kommune bestemme rygcrawl og sa med intensive feerdigheder i vist i tgrsvgm- Uddannet svgm-
En lektion om indhold. brystsvgmning. | forlgb. stilarter: 5 ning, og derfor | meleerer og har
ugen. ikke levet op undervist i ti ar
Niveauind- Alder: 3.-4. klas- | 45 min. Vandtid | Vurdering af til bekendtgg- indtil kommunen
25 elever pato | deling af se pga. krops- er godt, 30 evne til at begd | relsen afskaffede skole-
hold. eleverne. lige udvikling. I | min. for kort sigivand: 9 svgmning.
5.-klasse starter | —afhangigt af Som alternativ
Forlgbet koor- Leering af puberteten. malgruppen. Katastrofalt at har skolen
dineres mellem | feerdighederne Ikke mere end man fjernede brugt SFO’er og
centralunder- og tryghed til en time. skolesvgmnin- sommersvgm-
viser og svgm- | vandet gennem gen i Aalborg ning.
metraenerne fra | leg. Arlige eller Kommune.
hallen. halvarlige for-
Ggr brug af lgb ville veere Kurser: Vil
maerkeordning, godt. Bgrn gerne pa inspi-
som alle bgrn vokser utrolig rationskurser.
har mulighed meget i vandet
for at opna. og overvinder
frygt.
Samarbejde:
Vikarer fra
svgmmeklub-
ben tager
mindre hensyn
til bgrnene.
Tilbyder vand- Frihed til selv at | Stilart: Crawl, Alle bgrn for- Vurdering: 10 Generelt er Mand, 49 ar.
tilvaenning i 0. planlegge, evt. | nemmest at bedrer sig pa det ikke hgjt Ti ars erfaring
Klasse. i samarbejde lere. 13 uger, nogle Tester bgrnene | prioriteret.
med paedagog. gar til svgmning | gennem fem
intensivt forlgb Vandtilvaen- i fritiden. minutters
pa 13 uger, Malsaetning: ning er godt Tosprogede banesvgmning-
med bgrnene skal til udfordrede bgrn har svee- forbedrer sig.
ca. 40 min. i vaere bedre bgrn (ADHD). rereved atgai | Vil gerne filme
vand. svgmmere. Svgmmebaelte svgmmehallen. | eleverne og
+ fgdder + give dem feed-
15 bgrn, tre Leg i vand til tryghed = svgm- | Leengere forlgb | back.

voksne, hvoraf
1 er livredder

alle har klaedt
om.

Musik med
gvelser som
opvarmning.
Teknisk svgm-
metraening,
briefing inden
timen med vi-
deo (youtube).
Afslutter med
frisvgmning.

meklar.

er en mulighed.
45 minutter er
godt sa de ikke
kommer til at
fryse.

Nar det er
bgrn i de sma
klasser, er det
en fordel at
bgrnene ken-
der lzererne.

Kurser:
Bassinprgven
tages en gang
om aret + sko-
len vedligehol-
der fgrstehjaelp
en gang om
aret.

Mangler kursus-
tilbud
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Tema Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Morsg Effektive 40 mi- | Medhjeelper Stilart: Ikke én Lang bustrans- | Vurdering: 8 Lever op til be- | Mand. 47 ar.
Kommune nutter i vand. har dem der svgmmeart, porttid — gerne kendtggrelsen
har sveert svgmmer en mere vandtid. Brug af uddan- Underviser i idreet
ved det — kan blanding. nede svgmme- | Som en del og gymnastik.
springe med i Tit fylder svgm- | leerere, hgjner af undervis-
vandet. Lege Alder: Traditio- | melzereren kvaliteten. ningen tages Har svpmmet siden
sa man ikke nelt 4.-5. klasse. | meget — det Skolereformen eleverne med han var fem ar,
er bange for Det er naesten ville veere rart presser lederne | til stranden om | undervist siden han
vandet. for sent — gerne | at kunne lege til at bruge uud- | sommeren. var 22 ar. Bor teet
for. Burde leere mere. dannede, mens pa vand, fisker og
Svgmmeprgver | det som 6-arige. elevtallet saet- sejler.
indgar, bl.a. Organiseret leg, | tes op — uheldig
svgmning med som fangeleg, udvikling.
tgj pa. Mal sa svpmmeleg,
vidt muligt at dykkeleg. Mangler en ar-
kunne gennem- lig fornyelse af
fgre dem. svpmmekurser
3-4 supmme-
kurser udover.
Region Midtjylland
Herning 14 dages forlgb | Svgmme- Stilart: Crawl og | Skepsis i star- Vurdering: 8-9 Opfylder Mand. 23 ar. Tidli-
Kommune for 4. klasse a treenerne rygcrawl, bryst. | ten, idet klub- bekendtggrel- gere elitesvgmmer.
1% time fire fra klubben ben overtog Der er sket en sen idet der
dage/ugen. laver sdkaldte Alder: 4. klasse | undervisningen | god udvikling. undervises i Undervist i Herning
leeringsplaner, er passende. fra leererne. badesikkerhed | Svemmeklubi5 ar.
To lerere er som praesente- | 200m definiti- De fleste bgrn og livredning —
med som svgm- | res for leererne | on: Anvendes til | Fungerer umid- | bliver fortrolige | bade i vand og
melzerer pa et kick-off 2 gverste mens | delbart fint nu. | med vandet og | paland. Hertil

Underviseren
fra klubben ta-
ger det laveste

mgde. Her
gennemgas lek-
tionsplanerne

det laveste
niveau "bare”
skal klare 100

Gerne mere op-
fglgning for de

slipper deres
vandskraek.

laves ogsa en
lille prgve.

niveau. ift. leringsmal | meter. der er knap sa

og didaktik. fortrolige med
30— 45 elever, 1,5 time er ok, vandet.
15 elever pr. Eleverne dog er der no-
voksen. inddeles i tre gen der fryser.

niveauer —

gvede, middel

og ugvede.
Elevernei 4. Det er klubben | Stilart: Crawl, Intensiv Vurdering af Lever op til be- | Kvinde.
klasse har 8 x der har planlagt | det falder mest | treeningi 1,5 udbytte: 5 kendtggrelsen Uddannet svgmme-
1,5 time, som 8 programmer, | naturligt for time er for lang idet de bliver leerer pa seminaret,
straekker sig som lererne sa | mange. Herfra tid, de bliver Hgj kvalitet praesenteret for | taget livredderprg-
over 14 dage. skal fglge. brystsvpmning. | treette. omkring un- svgmning, liv- ve. Har arbejdet i

Programmet er
for kompakt.

Rettet til ift.
mindre gvelser,
sa det blev
knap sa hardt.

Alder: Det er
fint med 4. Klas-
se. Motorisk
bedrei4.endi
3. klasse.
Vigtigt at fa de
bgrn med, der
er bange for
vand, sa tidligt
som muligt.

Efter en time er
de kolde.

Intensive
forlgb:

Pa skolen har
de 75 minutter
— hvilket er
rigtig godt.

dervisningen,
men udbyttet
(grundet den
manglende tid),
er for smat.

og selvredning
kunne godt
vaere mere.

Underviserne
tager arligt
bassinprgven.
Bade teori

og didaktisk
praksis + fgrste-
hjeelpskursus.

en svpmmehal og
undervist i svpm-
ningi 18 ar.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Opdelt i grup- Desveerre Skal selv i bas-
per efter ni- kommer mange sinet. Sparring
veau A, B, Cog nok ikke i mellem under-
D. A-gruppen svpmmehallen visere om nye
magter mere igen efter de 8 ideer osv.
end de andre gange. Bedre
grupper gor. hvis det intensi-
ve var efterfulgt
af et halvt ar
med Igbende
undervisning,
en gang i ugen.
Region Syddanmark
Fang Tidligere Fungerede Stilart: Eleverne | Glade for mo- Den gamle Arbejder ud Mand, 57 ar.
Kommune anvendte de godt, eleverne | har lettest dellen. skolesvgm- fra bekendt- 10-15 ars erfaring
badeland m. blev trygge, ved at leere ningsmodel gorelse, som svgmmelzerer.
4. Klasse, to leerte at flyde rygcrawl. Ikke aktuelt fungerede godt | hertil arbejder | Uddannet styrmand
timer hver og dykke + de med samarbej- | og alle leerte at | eleverne ogsa og er svpmme-,
uge, i ti uger, fire stilarter, Alder: Har ikke de med andre svgmme. med livredning | idraets-, dansk- og
+ svgmmelejr fgrstehjaelp, undervist andet | klubber: De er og bjeergning. biologilzerer.
m. fire timers to bjeergnings- | end 4. Klasse. selv uddan- Den nye kan Pa svgmmelej-
svgmning pr. former samt nede, dog ikke vurderes, ren lerer de
dag. at springe i 200m definiti- laner lokaler da de endnu fgrstehjeelp.
pa benene fra onen: Bruger og udstyr af ikke har afprg-
| ar afprgves bassinkanten. svgmmeprg- klubben. vet den.
en ny model ver. Alle far
—>svgmnin- et diplom pa Andre forlgb Kurser: Vil ger-
gen flyttet svgmmelejr. Gar | ville godt ne have tilbud
til 5. Klasse de meget op i. kunne lade om efteruddan-
(organisatorisk sig gore, dog nelse.
beslutning) og Antal lektioner: | er rammerne
er centreret pa fire timerivan- | afggrende. Hvert ar tages
en svpmmelejr det, 12 timer livredderprg-
(i Oksbgl). i alt. Spaendte ven.
Her har de tre pa, om det er
dage pr. uge, i nok.
vandet 4 timer
afbrudt af en Glade for hallen
pause. i Oksbgl, den er
rektangulaer —
40 eleverii hvor badelan-
vandet — tre det var sveert at
svpmmelzerere undervise i.
Haderslev 5. Klasse. Forskellige Stilart: Det gamle Vurdering: 8 Far opfrisket Mand, Svgmmelae-
Kommune forlgb. Starter med cra- | forlgb m. 40 bassinprgven rer, 43 ar.
30 x 60 min./ar. | Kombinerer un- | wl og rygcrawl. | lektioner & 45 Jeg har ikke op- | arligt. Undervist i 16 ar.
dervisning pa Afslutter med minutter var levet, at nogle Holder sig
Leereren tilret- | land og i vand brystsvgmning. | ikke godt - 30 ikke har leert at | Igbende opda-
teleegger forlg- | med leg. Alder: Fortreek- | lektioner & 60 svgmme. teret ift. egne
bet og sparrer Induktiv og ker at svgmnin- | minutter i van- svgmmeevner.
med "tilkgbte’ deduktiv un- gen liggeri det er bedre.
undervisere dervisning. 4. klasse eller
og livreddere @ver bade tidligere, da Privilegerede,
fra supmme- svgmmeteknik | pubertet bliver | fin svgmmehal.
klubben. Tre og fgrstehjeelp, | en udfordring. Kunne godt
hjelpere og en | bjeergning, bruge en kolle-
svgmmelarer. livredning og ga, der kunne
svgmme med styre pigerne i
t@j omklaednings-
rummet.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
50% er gode Der er ca. 200 m definiti-
svgmmere, re- 10 elever pr. onen:
sten udfordre- Underviser. Det | Flere har succes
de —opdeleri er passende med at komme i
to hold. ift. bassinstgr- vandet.
relse— sikrer et
hgjt aktivitets-
niveau, nar der
er overblik over
alle.
Svgmning Frihed til Stilart: Starter Tilbyder kun Vurdering: 6 Lever op til be- | Kvinde, Svgmmelae-
i 4. klasse. indhold, dog med rygcrawl, svgmning pa et kendtggrelse, rer siden 1998 og
Helarsforlgb, guidet af mal fordi de ikke klassetrin i kort | Underviserne idet svgmning tidligere konkur-
45 minutter fra undervis- skal bekymre tid ad gangen. er kompetente, | tilbydes. rencesvgmmer og
til transport, ningsministe- sig om vejrtraek- men det er ikke | Veegter svgmmetraener.
omklaedning og | riet. ning. Foretraekker et | nok vandtid. livredning i
svgmning. mere intensivt form af flyde-
Vandtilvaen- Alder: 4. Klasse | forlgb, med to @nske om mere | og bjaerge-
To svgmmelzae- | ningsgvelser de | er fint, men 3. lektioner ad tid til at arbejde | gvelser samt
rer. Eleverne forste to —tre Klasse endnu gangen, sa der | mereidybden. | at have tgjpai
inddeles efter gange, herefter | bedre. er mulighed vand.
niveau. udfordres de. for at komme Ingen kurser
200 m definiti- i dybden. Har — tager arlig
on: Sveert nar god erfaring bassinprgve.
de kun erivand | med svgmning
20-25 min + som valgfag.
aflysninger.
Langeland 3. klasse. Frihed til selv at | Stilart: Havde et langt | Vurdering: 5-6 Leerer dem Kvinde, 44 ar
Kommune Otte gange bestemme. Udgangspunkt forlgb med en Generelt ligger | selvredning, otte ars erfaring
undervisning. i, hvad flertallet | 4. Klasse pa en | Langeland helti | livredning og fordelt pa flere ar
Planer for, hvad | kan. De lzerer at | anden skole bund, fordi der | bjeergning. Uddannet i 1997.
Vandtid ca. 20 eleverne skal ligge pa ryggen | pa Langeland. ikke tilbydes Bassinprgve i 2014,
min. kunne. og svgmme. Dengang skolesvgmning. | Tager Ipbende
fandtes en bassinprgve,
19 elever —stor | Malet er Alder: svgmmehal pa | Behgver flere men det giver
spredning pa ikke perfekte Tilfeeldigt med Langeland. lektioner. ikke inspiration
niveau, opdeles | svgmmere, svpmmeunder- til undervisnin-
i tre hold med men vandtil- visningen pga. Godt at der gen, hvilket er
lige mange vaenning. asylklasserne. Frivillige/ trods alt er eftertragtet.
elever pa hvert, Fgr 4. klasse, offentlige sam- | et tilbud til
et hold er kun Underviseren nu 3. klasse. arbejder: bgrnene, men
piger. erivandet med | Selv valgt at Godt samar- rgerligt at det
de bgrn, der fortseette med bejde med ikke er flere
Et hold under- har vandskraek | 3. klasse, ikke asylklasserne. lektioner.
vises i bassinet 2. klasse - for Klasselaeren i

ad gangen, de
andre leger
under opsyn.

Sidste ti min
leg. @ver selv
videre med
gvelseri’lege-
omradet’

hektisk i om-
klaedning.

Svgmmeduelig-
hedstesten:
Bruges ikke,
malet er at de
bliver trygge
ved vandet.

asylklassen er
0gsa svpmme-
laeren i bade
skole og klub.
Godt at der er
nok undervise-
re med.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Odense 5 klasse, et ar. Niveauindde- Starter med Stort set kgrt Vurdering: 7 Opfylder lae- Mand, 49 ar
Kommune ling. tilveenning til pa samme ringsmalene. 20 ars erfaring.
50 minutter nybegynderne. | madeialle ar. Plads til forbed- Svgmmelaererud-
fra de forlader | Svgmmehal- Arbejder med Nogle gange ringer, under Tre gange dannet.
skolen og er len har faste stilarterne, iseer | har de dog haft | omsteendighe- ligger der faste
tilbage igen. 30 | punkter, som crawl og bryst- | leengere tid i derne, kgrer det | opgave vedr.
min. i vandet. kgres igennem. | svgmning. vandet, men meget godt. livredning +
Kan ga til svgm- | Fx test af hvor det ggr maske Fgler sig rimelig | bjaergning
mehallen meget de kan Mal: gode ikke den store rustet. Svgm-
svgmme pa % brystsvgmmere. | forskel. ning har ikke Hvert andet
To klasser af time. Fokus at fa dem &ndret sig. ar skal de tage
gangen (30-45 til at supmme Godt part- bassinprgve og
elever). Desuden bedre og leen- nerskab med Gerne mere andre prgver
livredning og gere. svpmmehallen. | inspiration vedr. livredning.

Mandlig og
kvindelig
svgmmelaerer
fra skolen + en

snorkle-kursus.

Traener teknik
—crawl og

Vores elever
har ikke brug
for meget vand-
tilveenning, de

Det fungerer
fint.

De skal vise,
at de selv kan
svgmme.

svpmmetraener | brystsvpmning. | fleste kommer i
fra sugmme- svgmmehallen.
hallen

Passende med

30 minutter i

vandet. De dyg-

tige vil kunne

klare mere.
Ssvgmmeunder- | Arsplan med Stilart: Nem- Frivillig/offent- | Vurdering: 10 Lever godt op Mand, uddannet
visning pa 4. forskellige mest (motorisk) | lige partner- til den fordi svgmmelaerer
aret. temaer. at leere dem skab: Sveert Her er de seks undervisningen

crawl og sa spgrgsmal — faste svupmme- | erien svgm-
Et ars svsmme- | Niveaudeles i bryst efterfgl- rent svgmme- leerer. En del af | mehal, hvor de
undervisning. tre hold. gende. teknisk er det arbejdet er hele | ogsa har

godt, men for tiden at udvikle | Livredning.
25 minutter i To lzerere deler | Alder: 4.-5. andre fx de sva- | svgmmeunder-
vandet. eleverne mel- klassetrin at de | ge elever er det | visning og leve | Hvert andet
lem dem. har mest ud af | vigtigt at de har | op til kravene i | ar genoptages

Starter med op-
varmning med
leg. Svpmme-
teknisk treening
ift. den stilart.
Begynderne
hvis der arbej-
des med crawl:
arbejdes meget
med at de skal
veere trygge. Fri
leg til sidst.

@velser ift. de
fire grundlaeg-
gende faerdig-
heder.

det (iseer mht.
livredning og
bjaergning).

200-m
dueligheden:
Sikkerhedskur-
sus — lige blevet
indfgrt at man
skal kunne
svpmme 200
m. De far et
diplom nar de
er feerdige.

en voksen med
en paedagogisk
uddannelse
med.

Godt med
undervisnings-
assistent i til de
svage elever. Vi
kan veere mere
med i vandet.

Intensive
forlgb: Erfaring
med vandhold,
halvars forlgb.
Tager noget tid
at komme ind

i det — erfaring
viser, at flere
bgrn til svgm-
ning har veeret
til Aqua Camp
—det har veeret
motiverende.

bekendtggrel-

sen. Formar at
gore det godt.

Ensartet svpm-
metilbud.

livredning. Man
kan altid blive
klogere, f.eks.
ift. elever med
vandskraek. De
veerktgjer kun-
ne veere rare.
Faget udvikler
0g pa svgm-
meomradet
udbydes ikke
mange kurser.
Prioriteres ikke
pa skolen.

59



Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Vejle Skolesvgmnin- | Frihed til at Stilart: Starter Samarbejder al- | Vurdering: 8-10 | Lever op til be- | Kvinde,
Kommune gen er et helars | bestemme med crawl fordi | lerede og synes kendtggrelsen underviser i seks-

forlgb for
4 klasse.

Laengere forlgb

indhold, samar-
bejde mellem
underviserne

det er nemmest
for alle bgrn at
leere. Derefter
ryg, bryst og fly.

at modellen
fungerer godt

Kvaliteten er
hgj og eleverne
er blevet trygge
ved vand — de

Herunder
leeringsmal ift.
livredning og
bjaergning.

syv ar. Tidligere
konkurrencesvgm-
mer pa eliteplan.

passer bedre Vurdering holder eks.
for bgrn og af elevernes 200 m definiti- fgdselsdag i Har veeret pa
underviser. niveau. De onen: Alle kan svpmmehallen kurser.
Det skal leeres niveauopdeles | kampe sig igen-
stille og roligt. ikke, dog far nem en 200 m Sparer med
de dygtige uden ngdven- kollegaer.
flere udfordrin- | digvis at kunne
ger og flere svgmme.
baner, men alle
svpmmer det
samme.
Helarsforlgb for | Eleverne skal Stilart: Crawl — | Organisatorisk: | Vurdering: 6-8 Livredning: Kvinde, seks ars

4. klasse.

To svpmme-
leerer pr. hold,
den ene er
ansvarlig for
planlaegningen
Godt med to
undervisere

til at dele
ansvaret.

Eleverne indde-

les efter niveau.

igennem de
fire stilarter og
livredning.

Undervisningen
er en blanding
af leg og teknik-
traening.

Store hold (27
elever)iet 17m
bassin.

ryg - butterfly
—bryst.

Alder: Kunne
startei 2. el. 3.
klasse — gerne
over en lenge-
re areraekke.

200-meter
svgmningen:
Bliver ikke prak-
tiseret. Mangler
tid, men ville
veere fint at prg-
ve af.

For svgm-
meklubben
handler det om
at fa flere ind

i klubben. For-
eningslivet er
udfordret, nar
bgrnene mister
interessen

og hellere vil
noget andet.

Bassinets stgr-
relse er kritisk.
For mange
bgrn i et for
lavt bassin.

Intensive for-
lpb: Duer ikke,
idet eleverne
glemmer det
hen ad vejen.
Foretraekker
tidligere korte
forlgb, over
en lengere
arraekke.

Det pavirker
kvaliteten, at
niveauet er sa
forskelligt.

Det ville veere
nemmere hvis
man fik dem
som yngre, sa
de var mere pa
lige fod.

Og det traekker
ned at basinnet
er for smat.

Tgrsvgmning.
Det er sveert at
besta prgven,
da der arbejdes
i 90 cm bassin.

Ggr meget ud
af flyde, da det
er en del af
livredning (ca.
95% af bgrnene
kan ikke flyde).

| fremtiden

vil de have
nogen udefra
til at instruere i
fgrstehjzelp.

Videreuddan-
nelse tilbydes
2 gange arligt.
Vil gerne have
kvalifikationer
opdateret.

erfaring.

Godt at fa tilbudt
de kurser gennem
svgmmeklubben.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Region Sjaelland
Lolland 4. 0g 5. Klasse Planlaegger Stilart: Gerne lengere | Vurdering: 6 De leerer bade Mand, 37 ar.
Kommune sammen med Crawl, fordi det | tid i vandet. livredning og Nyuddannet lzerer.
Gar hen i svgm- | en anden lerer. | falder bgrnene | Hver anden uge | Der er mange bjeergning. En Halvt ars erfaring.
mehallen mest naturligt med en dobbelt | faktorer, nar lille smule. Dyrker selv meget
Stor spredning. lektion. Men man har med idreet, iseer kamp-
Ca. 20-25 mini | De undervises Alder:. kan eleverne bgrn at ggre. sport.
vandtid. ud fra niveau 4-5 klasse er koncentrere sig | De vil meget
en god alder. sa lenge? forskelligt. Har mulighed for
200 m. definiti- | De far respekt videreuddannelse,
onen: for vandet og Andre modeller og vil benytte sig
Har ikke brugt far viden om, kun fra semi- af det.
svpmmedu- hvordan man narietiden med
elighedstest, ikke drukner. 7-8 elever, men
bruger maerker. ikke pa nuvee-
Nogle kan rende skole.
svgmme 100
m, andre 1400 Vil gerne have
m. lengere lekti-
oner, hvor der
kun svpmmes
hver anden uge
i stedet for hver
uge il time.
Partnerskaber
(Klubtraenere):
Her mangler
relation til
eleverne. De
kender dem
ikke.
4.-5. klasse til- Frihed til selv at | Stilart: Tre supmme- Vurdering: 5 Leves der op Kvinde, 27 ar.

bydes svgmme-
undervisning.

Eleverneeri
vandet i en halv
time.

De dygtigste
svgmmere er i
midten af bassi-
net og de knap
sa gode inde
langs kanten.

bestemme.
Fgrst opvarm-
ning, og sa
treening af
forskellige tek-
nikker. Og prg-
ver forskellige
stilarter af pa
naer butterfly.

Svgmmer efter
maerker.

Starter med en
type af bryst-
svgmning, uden
at eleverne ved
det er bryst.
Alder: Start
gerne fgr.

Gerne lovkrav
om at alle bgrn
skal tilbydes un-
dervisning fgr
4. klasse. Lere
at svgmme, sa
snart man kan
komme til det.

200 definition:
Bruger den
ikke, fokus pa
at svgmme sa
langt de kan —
udholdenhed
og ikke holde
ved kanten.

leerer pa. Rigtig
meget spildtid.

@nske om flere
baner og mere

tid.

Begraenset hvor
meget vi kan na
at leere dem pa
den tid, vi har.

Alternativ
model:

Det ville veere
en god idé,
hvis der kom
livreddere fra
hallen eller
klubben, sa vi
kan komme
med i vandet,
nar vi undervi-
ser. Ellers synes
jeg ikke det

er ngdvendigt
med andre
undervisere.

Ift. at vi ikke kan
g@re mere, og
har sa lidt tid
og sa fa baner,
sa kan den ikke
blive hgjere.

Vi jager meget
med dem for
at fa dem sa
lenge i vandet
som muligt.

til, fordivieri
svgmmehallen
hver anden
uge.

De svpmmer
med tgj pa,
hvor de ogsa
leerer at bjerge
hinanden.

fire ars undervise-
rerfaring Har selv
svgmmet meget.
Svgmmetraener i
klubben. Har laest
idreet.

Ville benytte
muligheden for
inspirationskurser,
hvis en var der.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Nzestved 5. drgang. | hgj grad Stilart: Starter Den stgrste Lever op til be- | Kvinde, uddannet
Kommune frihed til at altid med crawl, | udfordringer, kendtggrelsen svgmmelzerer.
Et helt skole- bestemme. mest simpelt. at hun mandag
skolear. Forbereder Nemt at leere er alene af sted Dog er livred- Savner inspirati-
ikke noget pa crawlben. med en klasse. ningen ikke on. Er ikke blevet
Pa en skole forhand — da Undervisnin- noget der bliver | tilbudt noget.
tidligere var det | livredderne Alder: 4. Klasse | gen ville blive opfyldt i hgj
2 ar. hjeelper til og er fin. I 5. Klasse | optimeret, hvis grad.
det planleegges | er de generte en mand var
nar de kommer. | over at skulle med til at veere
Treening og bade —fordel i hos drengene i
fri leg. Plejer at de garigang | omklaedning.
at lave nogle som yngre. De
opvarmning- er mere villigt Det kunne godt
sgvelser. til at kaste sig passe bedre
ud i det. med skemaet.
En fordel med
Mest optimale: | samarbejdet ud
De lzerer meget | af huset. Svgm-
pa et ar, under | me-traenerne
et arville veere | er dygtige.
for lidt. To ar Tidligere var
gor dem kun der ikke sadan
bedre. et samarbejde.
200m definiti- Svgmmeunder-
on: Inddrages. visningen nu er
Hvor langt kan mere effektivt
de svgmme pa og tilfredsstil-
15 min. Fleste lende.
naede over
200m. Gentages
senere pa aret.
Svgmning i et Overordnet har | Alder: God ide med Vurdering: 8 De bliver Mand, 45 ar.
ar—halvt ar svgmmelzaerer- | God alder, og pausen mellem presenteret Seks-syv ars under-
i 4. klasse og ne ansvaret. godt at dele 4.0g5. klasse. | Altid noget der | for det, prgver | visererfaring
et halvtaris. Planlaegger selv | dem pa klasse- | — eleverne vir- kan veere bedre. | at bjerge
klasse en lereplan, trin, sa de kan ker mere moti- | En svpmmehal hinanden. Fgler sig kva-
som fglges. have 2 lektioner | verede, nar de der var taettere lificeret, men
En dagi ugen, Inddeles efter ad gangen. kommer tilbage | p3, ville ggre kunne godt bruge
dobbeltlektion | niveau. Elever til svegmmeun- det bedre. 20 efteruddannelse og
(2 timer). veaelger selv ni- | Stor spredning dervisningeni 5 | km er langt. inspiration.
veau, efter hvor | pa niveau, men | klasse. Givende | Gode timer og
35-40 min i de er trygge. de rykker sig effekt, fordi de | glade bgrn. De
vandet. Resten | Bruger lavt og alle sammen. gleder sig. rykker sig.
er transporttid | dybt bassin.
og omklaed- De gvede vil 200 m definiti- Samarbejde:
ning. hurtigt i det onen: Godt samarbej- | Evaluerer
Bliver trans- dybe, mens de | Benytteri de med hallen. | Igbende med
porteret i ugvede bliveri | nogen grad — Handler meget | eleverne om
bus, 20 km til den lave ende. | ikke alle kan om gkonomi. deres progres-
svgmmehal. De lzerer svgmme 200m. sion.
respekt for
2 svpmmelaerer | vandet.
+ badeassistent | Mal: vandtil-
fra hallen. Ca. vaenning og

35 bgrn i van-
det ad gangen,
10-12 elever pr
svgmmelaerer.

svgmmefaerdig-
heder i en vis
grad. Vigtigt at
kunne svgmme.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Roskilde 4.0g5. klasse, | Frihed til at Stilart: Starter Kunne vaere Vurdering: 9-10 | Bjaergning/ Kvinde, 38 ar
Kommune halvt ar pa bestemme med crawl. godt med livredning + Undervist i svgm-
hvert trin. indhold med Tidligere skulle | en fagdagi Svgmmeunder- | fgrstehjeelp er ning i 11 ar.
Hentet i bus pa | kollega. vi starte med svgmmehal- visningen er en del af un-
skolen og kert brystsvgmning. | len —isaeri meget givende. | dervisningen.
til svgmme- Opdelt efter Men nu bruger | forbindelse
hallen niveau. vi crawl, og det | med livredning | Overrasket Modtager ikke
Starter med op- | virker bedre. og bjeergning. over at det er efteruddannel-
Altid en mand- | varmningsleg. @nske om obligatorisk, se. Men ville
lig og kvindelig | Fastlagte pro- Alder: Fin alder | flere skema-op- | kender mange gerne have ny
svgmmelaerer gram. Interval at starte, ogsa brudte dage i skoler der ikke inspiration og
m. til omklaed- | traening. Slutter | motorisk. svgmmehal- har svgmning. ideer. Der er
ning. med falles leg. len, men rent Glad for at Ros- | ikke meget
Argerligt at de | praktisk kan det | kilde Kommune | fornyelse i
22-28 elever i Arbejder meget | fijernede det pa | ikke lade sig prioriterer programmet,
vandet i45-60 | med teknikker | 6 klasse, fordi gore, fordi der | svgmning hgjt. | det er kun hvis
minutter ad og motionstrae- | sa havde vi dem | ikke er plads i eleverne forslar
gangen. ning. Nogle er lengere tid. svgmmehallen. noget.
i meget darlig Svgmning er et
form. populeert fag.
Det er ikke kun
teknik, men 200 m definiti-
ogsa kondition. | onen:
Den bliver ikke
Bruger maerker | brugt.
4. 0g 5. klasse- | Bestemmer Stilart: Starter Kgrer ikke part- | Vurdering: 5-7 Lever op til be- | Mand
trin. selv undervis- med crawlben, nerskaber, men kendtggrelsen otte ars erfaring.

Dobbelt lektion
(2x45 min)

et halvt ar ad
gangen.

Tidligere havde
deitre ar hele
aret, nu to ar

i et halvt ar

ad gangen.
Skaret ned

pga. skonomi.
Svgmning er in-
tegreret i idraet
pa mellemtrin.

ningen indhold.

Finder fgrst
ud af, hvem
der skal bruge
baelte.
Opdelesi 2
hold 1) kan
svgmme 2)
udviklingspo-
tentiale.

Afdramatiserer
vandet gennem
leg.

Retter pa arm
og ben/teknisk.
Efter svgmning
i en halv time
har de legetid.
Legetid bruges
fx til at leere

at springe i
vandet eller
med oppuste-
lige dyr, spille
vandpolo.

det kan alle
finde ud af,
fornemmelse
af at bevaege
sigivand.
Handler om,
hvordan bgr-
nene oplever
undervisningen
— motivation
rykker svgm-
mekundskaber.
Vand er ikke et
venligt element

det kunne vaere
interessant.

Ikke hgj pga.
tidsaspektet.
Behgver et helt
ar i treek, Svgm-
ning i alle tre
ar - svgmmede
bedre i gamle
dage. Nu har
de sveert ved
brystsvgmning

Evaluering
gennem
svgmmeprgve

i 5. klasse,
svgmmemaerke
(800-1000m).
Roklubben

har krav om
300m — det ved
bgrnene godt.

ved at tilbyde
skolesvgmning.
Tilbyder ogsa
livredning og
bjeergning —
leerer det ikke,
men har kend-
skab til det.

Om de kan
svgmme eller ej
er det vigtigste.

Ingen efteruddan-
nelse, men har
mulighed for at
spge om det.

Genopfriskning af
bassinlivredder.
Kursuskatalog.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Stevns Intensivt forlgb | Bestemmer Stilart: rygcrawl | Den stevnske Vurdering: 9 Lever godt op Kvinde
Kommune for 4. klasse selv indhold. og crawl. model: folke- til bekendtgg- tre ars erfaring
opdelt. skoler samar- Fordider eren | relsen.
De far motion Alder: Sygmme- | bejder med ny svgmmehal Det er optimalt
I 5 klasse opde- | fordi bgrnene undervisning ungdomsskolen | og motiverede pga. den stevn-
les de ogsaito | er overvaegtige. | helt ned fra om at tilbyde undervise- ske model.
niveauer. Det legende fire-ni ar. skolesvgmning. | re, som er Livredning:
element sa de Lige nu: 4. veluddannede Diplom som de
4. klasse synes det er klasse. Det ville | Fremtidige og braender for | far nar de har

undervises hele
skolear ogi 5
klasse et korte-
re forlgb.

Der er lidt
transport.

sjovt.

vaere godt i de
tidligere ar.

@ndringer: to
voksne om en
klasse med to
niveauer er
ikke nok. Hvis
vi kunne veere
flere kunne det
veere fint. Som-
metider meget
stor spredning.

Anbefaler sam-
arbejde — det
er det billigste
for kommunen.

det.

Videreuddan-
nelse: Kan kom-
me pa kursus i
‘voksne, bgrn
og vandskraek’ —
savner det ikke
fordi de godt
kan. Respon-
denten kom pa
ekstrauddan-
nelse for et ar
siden.

veaeret der et
arogdereren
masse gvelser
de skal gve sig
pa. Starte med
en dukke. Trae-
ner i bjeergning.

4. klasse tilby-
des skolesvgm-
ning et helt ar.

Tager bus

til hallen m.
paedagoger,
hjelper m.
omklaedning.

Svgmningen
foregar i klub-
ben, undervi-
serne har mere
uddannelse +
flere redskaber.
Svgmmeklub-
bens undervi-
sere underviser
kun i svgmning.
Pxdagogerne
tager sig af
konflikter.

Stor spredning
pa bgrnenes
niveau. Vand-
tilveenning er
nummer 1.

Kommer fgr
alt andet. Dyk,
spring, afsaet.
Land til vand.
Bgrnene skal
fole sig 100%
sikre pa, hvor
de har sig selv i
vand. Men det
bliver en blan-
ding. Teknik
kan arbejdes
ind i tilveennin-
gen.

Blander stilar-
ter, livredning,
boldspil — alle
vandaktiviteter.

Stilart: Bedst
handtere
rygcrawl og
crawl, bryst er
parkeret (DGI
og DS-kurser).

Alder: Bgrn
omkring 10 kan
de svpmme
bryst, koordi-
neringen er
svaert. Hofterne
er udfordrede
ved bensparket
i bryst.

God model.
Skolelzerere har
ikke interessen,
idreetsleerere
bliver det
palagt.

Er ikke aktive
selv, mangler
uddannelse.
Gar dgd i det,
genbruger
programmer.

Mener ikke at
man valger at
bruge penge
pa dybde i
svgmmeun-
dervisning i
skolerne.
Svgmme-
klubinstruk-
tgrer kommer
ofte pa kursus/
efteruddannel-
se, derfor godt
med samarbej-
de m. klubben.

Fglger DS-
diplomer for
svgmmere,
malrettet sko-
lesvgm. Hgjner
kvaliteten.

I svpmmeklub-
ben fornyes
bassinprgven
hvert ar.
Tvunget til selv
at veere i gang
i vandet. Stor
gevinst i, at hun
er uddannet
skolelaerer. Har
de paedagogi-
ske/didaktiske
overvejelser
med.

Kvinde
Fuldtidsansat i
svgmmeklubben.
Uddannet skole-
lerer.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Region Hovedstaden
Bornholms Svgmning med | Planlaegger Stilart: Bedst m. | Nogle gange er | Vi ligger ret Livredning Mand, 60 ar
Kommune 3.,4.085. tre maneder crawl. Starter der for mange hgjt, fordi de og bjeergning 32 ars erfaring til
klasse, en time/ | ad gangen og selv med bgrn i vandet. fleste af bgrne- | tilbydes. sommer.
ugen. 500 m til | fordeler. ben-crawl og Lydniveauet ne faktisk leerer
svpmmehallen bygger lang- ofte helt eks- at svgmme. Fgler sig kvali-
Alder: Stor somt armene tremt. ficeret. Bliver
De store klasser | forskel pa 3. pa. ikke sendt pa
gar selv derhen, | og 5. klasse. (I Forbudt bgr- Forestille sig kursus, men
mindre klasser | aren nem 3. nene bryst- sma korte in- finder lidt inspi-
folges. klasse). svgmning, faet | tensive forlgb, ration i bager
Lille bassin i foreeldre til at have flere bgrn og pa nettet.
Tre timer inkl. svpmmehallen | kontakte skolen. | med i vandet af Vi sparrer
omklaedning. til vandtilveen- | Respondenten gangen. meget med
ning, gvede er dybt uenig hinanden. De
40 min. Vand- eleveride og vil fortseette | Et alternativ yngre svgmme-
tid. store bassiner. | undervisning i kunne vaere laerere kommer
Nogle gange bryst. den gamle mo- med nye ideer,
25 elever. opdeling i dren- del med feerre som vi ogsa
ge og piger. An- | Alder: For tidligt | elever. Men i bruger.
Padagoger og | dre gange deler | med 1. klasse. store traek, sa
svpmmelzaerere | efter niveau. Fint forlgb at er kvaliteten af
til stede, som starte i 3 klasse. | den skolesvgm-
undervisere. ning vi tilbyder
Livreddere fra 200 m defini- rigtig god.
svpmmehallen tion: Nar de
200m. Bliver
gode svgm-
mere.
4. klasse Konkrete Stilarter: Sveert at fa det | Strukturmaes- Bekendtggrel- Mand, 42 ar
didaktiske Fortrolighed til at ga med sigt: 8-9 tal, det | sen leves der 18 ars erfaring
Halv ars forlgb. | overvejelser i med vand er skemaet. Vi kan | kgrer fint. op til i 4. klasse. | Uddannet idraetslae-
planlaegningen. | det vigtigste. knap na det pa De leerer til rer og svgmmelae-
2 lektioner om | Ingen opdeling, | Sveert at sige to lektioner, Indholdsmaes- livredning + rer, nu skoleleder.
ugen. alle bgrn i hvad der er bruger ofte lidt | sigt: Gode introduceres til
vandet. mest naturligt. | af spisepausen. | bgrn, og det bjaergning
En timei Maske bryst- gar godt. Den
vandet, som Frilegiidraet eller hundes- Sa lenge forste gang gar | Arlig bassin-
arrangeres fra duer ikke, ggri | vemning. gkonomien er viigennem alle | prgve + godt
uge til uge. Nar | svgmning. Ele- | Alder: stram kan der regler omkring | hvis man har
der er fundet verne udfordrer | Motorisk og ikke udvides til | det at veere i svgmmelaerer-
tid, bestilles en | sig selv, leger modenheds- andre klasse- en svgmmehal. | uddannelse.
bus(20 km fra pa kryds og maessigt er 4 trin. Far vi flere | Derefter er der | Ellers ingen
skolen). tvaers og leerer | klasse fint, kan | penge, kan det | nogle meget krav.
at svgmme klare sig selv i overvejes. faste rutiner.
Undervisningen | samtidigt. omklaedning. Ingen konflikter.
varetages af en 3. klasse ogsa Generelt po- Stor spredning Meget lidt
svgmmelarer. ok, mange sitiv holdning, pa elevernes videreuddan-
Nogle gange er kan svgmme i godt’indslag’i | kompetencer. nelse, men
en paedagog forvejen. hverdagen. respondenten
med, som ogsa Uvist med yngre Som evaluering | fgler ikke
er svgmme- elever. bruges diplom han mangler
trener + svpmmetest, redskaber. Ser

200m definiti-
onen: Bruger
eget system og
diplom.
Fungerer godt
med diplomet.

nar et forlgb
afsluttes.

dog risiko for at
ga i sta.
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Tema | Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Draggr Underviser ikke | Fglger lee- Alder: Ideelt kunne Vurdering: 1-2 Fglger de mal, Kvinde, 40 ar
Kommune i svgmning pga. | ringsmal for 4. klasse, passer | grundprincip- der er om 20 ars erfaring,
lukket svpmme- | "Faelles Mal” i fint, de er moti- | perne treenesi | Da selve svgm- | livredning i be- | uddannet fysio-
hallen livredning og verede. en svpmmehal, | medelen slet kendtggrelsen, | terapeut og leerer
bjeergning. og efterfglgen- | ikke er med. men eleverne (idreetsleerer).
Til gengeeld de afprgves i leerer ikke at
undervises der | Vandet er abent hav. Lav kvalitet, da | svemme.
i livredning pa koldt, sa der er der ikke tilbydes
badeanstal- fokus pa varme Udendgrs skolesvgmning.
ten 4 gange i aktiviteter. baerer de vad-
august. dragter, men de | Kommunalt
Temperaturen kommer til at valg at lukke
Undervisning begraenser fryse. svgmmebhallen,
i livredning m. tiden i vandet, men eleverne
fokus pa: vejr, og sa skal vi kommer i vand
bjaergning, sgrge for aktivi- og leerer livred-
vandtraedning, | teterivandet, ning.
fgrstehjelp mv. | der giver dem
varmen. Eller
lave noget,
der gor, at de
glemmer det
kolde vand.
@delagt svgm- | Bestemmer Stilart: Forbedringer: Vurdering: 2-3 Lever til dels op | Mand,
mehal, derfor 100% selv Crawl, grundet | At blive bedre til bekendtgg- 15-16 ars erfaring
alternativ un- indholdet. forskning. til niveauind- Dette er grun- relsen som svgmmelaerer i
dervisning de deling. det den korte skoleregi
sidste par ar. Eleverne Alder: Sa tidligt tidsramme og Livredderne pa
- Enuges niveauinddeles | som muligt. Det vil veere begraensninger | badeanstalten Ingen kurser — kun
svgmning m. 2 | i 4 niveauer. Gerne allerede i | ideelt at have grundet vejrfor- | leerer bgrnene | fordi respondenten
lektioner om 0. klasse. lengere forlgb | holdene enkelte gvelser | selv har kontakt til
dagen pa bade- end en uge, her og snakker med | en klub. Prioriteres
anstalten, hvor 200m-reglen: vil kvaliteten Men under eleverne om, ikke i kommunen.
eleverne fra 4. Fglger den blive vaesentlig | forholdene er hvad de skal
klassetrin kan ikke, de er bedre. det7-8. gore ved uheld/
fa vaddragt pa. begraenset af fare
vejrforhold og Kraever gget
den korte tid. gkonomisk
prioritering.
Klart en fordel
at inddrage
offentlig/
privat samar-
bejde.
Gentofte 50 -100 Frihed til selv Stilart: Starter Fantastisk Evaluering af Inkluderer Kvinde, 53 ar
Kommune bgrn fra SFO at bestemme med crawl og model. Vi har undervisningen | livredning og 26 ars erfaring.
kommeri indhold pa rygcrawl. Se- det hele med hver 3. uge i bjaergning + Fagleerer i idraet,
svpmmehallen | ugentligt mgde | nere kendskab | —bade det temaet, ogsa stifter bekendt- | tidl. undervist i fol-
og mgder 5 min | ud fra malsaet- | til de andre paedagogiske sammen med skab med abent | keskole, men mest i
for i supmme- ninger ud fra stilarter + van- og samarbejdet | paedagogerne vand. klubregi, svpmme-
hallen og tager | svgmmernes daktiviteter. med paedago- og kommunen. | Respondenten | leereransvarlig.
badehaette pa kompetencer. gerne. Godt har erfaring Respondenten
og der gives Alder: koncept. med, at skoler- | afholder selv inspi-
information. Inddeles i Flyttet fra 4. til nes svgm- rationskurser, som
| vandet 50 4 niveauer 2. klasse, det er | Bekendtggrelse melaererne underviserne kan
min, alle bgrn (farvekoder pa | fantastisk. og lovgivning: mangler faglig deltage i, hvis de
erivandet badehaetten) opdatering. har lyst.
samtidig.
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Tema Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Helarsforlgb i 2. | Hvert hold & Motiverede for | Havde en
klasse én gang | 12-18 elever at leere og glade | overgangsord-
om ugen. starter m. for vand, moto- | ning med 3.-4.
landopvarm- risk godt med. klasser for at
ning (snakker Helst sa tidligt komme ned pa
om muskler). som muligt. 2. klasse. Det
Kombinerer var et intensivt
leg m. teknisk 200m. defini- forlgb pa en
traening (spring | tion: uge, som gik
fra kant/vipper, | Satser pa at godt. Kunne
dykning). lere alle bgrn sagtens bruges
det. Nogle mere.
svpmmer med
hjelpemidler.
Gribskov Eleverne kom- Udvikler selv Stilart: Underviserne Vurdering: 8 Obligatoriske Kvinde, 45 ar.
Kommune mer i bus, bgrn | undervisnin- Starter med er ansat hos elementer 2 ars erfaring i
med seerlige gens indhold. crawl. svgmmeklub- Det er fanta- indgar. hallen, uddannet
behov har lere- ben. stisk at arbejde yogalaerer og baby-
re med. Program over Alder: Modellen har med eleverne. Her fglger svgmningsinstruk-
etar: 4. Klasse. kert i 2 ar. Fgr Iseer hvis de underviserne tgr (6 ar).
Lektioner a 30 1) Vandtilven- | Vil gerne have tog leerere fra lige pludselig bekendtggrel-
minutter i van- | ning, 2) Teknik, | 3. klasse eller skolen med og | overkommer en | sen Fgler sig meget kva-
det — passende | 3) Bevaegelse yngre. De har underviste. vandskraek eller lificeret. Udfordret
tid. Hertil to ogleg ogsa erfaring leerer en teknik. | Ift. livredning pa de paedagogiske

undervisere.

4) Livredning.
Maske ogsa
en tur ud til
kysten.

Uanset alder,
sa kan vi altid
perfektionere
deres teknik,
sa det er det vi
arbejder med.
Opdeles efter
niveau. Utrygge
bgrn under-
vises i sma
bassiner.

med skolepara-
te bgrnehave-
bgrn i hallen,
og de er meget
bedre til lere at
svgmme.

Antal bgrn: Der
er for mange
bgrn (ca. 30).
Vil gerne ned
pa 12 pr under-
viser.

God ide at bru-
ge svpmmehal-
lens personale,
dog savnes en
teettere kontakt
til skolen.
Forbedringer:
Optimalt hvis
der er en lerer
med bgrnene, i
fald der opstar
konflikter el.
uheld. Bus-
chauffgr keem-
per lidt, savner
et paedagogisk
ansvar.

Tror ikke pa et
intensivt forlgb
ift. elevernes
motivationsni-
veau.

har de et sam-
arbejde med
Nordkystens
livredningstje-
neste.

ting, men laerer
bgrnene at kende i
Igbet af aret.

4. Klasse.
Lengde af
lektioner:

15 min. til
omklzedning og
introduktion.
Undervisning i
30 min. og 15
min. til at kom-
me ud igen.

Tilrettelaegges
sammen med
teamet.

Timen deles

op i tre faser:
opvarmning,
fokuspunktet
for perioden

og leg.

Stilart:
Forstaelse for
fremdrift. Ty-
pisk crawl som
fgrste stilart.
Alder:

4. klasse er
perfekt, de

er nysgerrige
og kan klare
omklaedningen
selv.

Undervisningen
er flyttet fra
leererne til
klubben. Man-
ge skoleledere
var vrede over,
at svgmmehal-
len fik opgaven,
men nu
fortaller de, at
de er glade for
modellen.

Vurdering: 10

Eleverne lerer
at svgmme.

God feedback
fra de skolele-
dere, der i sin
tid var vrede.

Lever op til be-
kendtggrelsen

De lzerer livred-
ning.

Kvinde, 49 ar

5 as erfaring med
mange typer af
svgmmeforlgb for
bade bgrn, unge og
voksne. Uddannet
leerer. Selv tidligere
elitesvgmmer.
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Tema Forlgb Indhold Erfaringer Holdning til Kvalitet Lovgivning Kvalifikationer
Case modellen
Aret delt op i 3. klasse vil Det er en god Deltager i kurser

68

fire perioder.
1) Basisforlgb -
vandtilveenning
de fire grund-
leeggende
feerdigheder

2) Svgmmetek-
nikker — crawl
3) Leg i vand. Fx
boldspil i vand,
aqua fitness
mm.

4) Livredning
og ferstehjeelp

Malet er at de
bliver trygge
ved vand og
ved kysten.
De skal lzere
at redde sigi
land.

Det burde hed-
de vandtilvaen-
ning i stedet for
svgmning.

ogsa veere fin.

200m definiti-
onen:
Bruger den ikke.

Anvender
diplom til de
feerdigheder
de har veeret
igennem, efter
hver periode.

Antal af bgrn i
vandet:

Max. 30 bgrn.
Ofte en under-
viser pa kanten,
enivandet. To
undervisere til
30 bgrn.

model, hvis
svgmmeklub-
berne kan bzere
det.

Dog en dyr
model, da der
kun kan vaere
ét hold i vandet
ad gangen, sa
skolerne, skal
oftere af sted.

@nsker for
fremtiden: At
vigtigheden af
skolesvgmning
bliver synlig for
politikere og
foraeldre.

Vil gerne dele
modellen og
erfaringen med
andre kommu-
ner.

og efteruddannelse
hos "Nordic”.
Benytter sig i hgj
grad af kompeten-
ceudvikling.

Vil ogsa gerne
undervise andre
instruktgrer.



